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Recurso para fortalecer

las funciones ejecutivas
(planificacion vy flexibilidad
cognitiva) en estudiantes con TEA

Resource to strengthen executive
functions (planning and cognitive
flexibility) in students with ASD

Recurso para fortalecer fungoes
executivas (planejamento e flexibilidade
cognitiva) em alunos com TEA

Resumen

El presente articulo tiene como objetivo fortalecer las funcio-
nes ejecutivas en estudiantes con TEA, a través de las fichas
didacticas como recurso didactico. Segln la Organizacién
Mundial de la Salud, el Trastorno del Espectro Autista (TEA)
es un trastorno del neurodesarrollo de origen neurobioldgico,
tiene sus comienzos desde la etapa de la infancia, se caracteriza
por una dificultad para iniciar y mantener la interaccién social
y la comunicacién, esto lo convierte en un trastorno amplio y
complejo. La metodologia de estudio se rige bajo el paradigma
interpretativo, con un enfoque cualitativo y disefio de investig-
acién-accién. Se destaca las técnicas aplicadas en el trabajo
que fueron la observacion directa (prueba de combinaciones
variadas) y la prueba de senderos (Portellano y Martinez-Arias,
2014). Dichas pruebas fueron aplicadas a seis estudiantes de la
Institucién Educativa Distrital del Barrio Simén Bolivar 5 A 19
15 (Atlantico), municipio: Barranquilla. Estas técnicas pudieron
determinar que gran parte de los nifios con TEA tienen dificul-
tades en la planificacion, especificamente, en la capacidad de
identificar y organizar los pasos necesarios para cumplir una
tarea concreta y en la flexibilidad cognitiva; igualmente, se les
dificulta adaptarse rapidamente a los cambios o novedades. De
acuerdo con Condori Colque (2023), a los nifios con TEA se
les dificultad en mayor proporcién actividades que estan en-
focadas a la flexibilidad cognitiva, dado que sus fortalezas se
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inclinan mas a tareas que abarquen la memoria del trabajo y habilidades grafi-
cas o visuales. Sin embargo, el nivel de desenvolvimiento en cada actividad
esta sujeto proporcionalmente a la severidad del grado del TEA, ya que una
severidad alta repercute en un menor desarrollo de las funciones ejecutivas. Es
asi como, se determina el uso de las fichas diddcticas como recurso, a partir
de esto la respuesta de los estudiantes fue una mejor reaccion ante situaciones
novedosas y flexibilidad al cambio de plan de accién.

Palabras clave: educacién, educacién especial, planificacién, TEA, trastornos.

Abstract

The objective of this article is to strengthen executive functions in students with
ASD, through teaching cards as a teaching resource. According to the World
Health Organization, Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental
disorder of neurobiological origin, which begins in childhood, characterized by
a difficulty in initiating and maintaining social interaction and communication,
which makes it a broad and complex disorder. The methodology is governed
by the interpretive paradigm, with a qualitative approach and action research
design. The techniques applied in the work were direct observation (Varied
Combinations test) and Paths test stand out. These tests were applied to six
students from IED the Simdn Bolivar neighborhood. These techniques were
able to determine that most children with ASD have difficulties in planning,
specifically in the ability to identify and organize the necessary steps to
accomplish a specific task and in cognitive flexibility, likewise, they find it
difficult to adapt quickly to changes or developments. According to Condori
Colque (2023), children with ASD have greater difficulty in activities that are
focused on cognitive flexibility, given that their strengths are more inclined to
tasks that cover working memory and graphic or visual skills. However, the
level of development in each activity is subject proportionally to the severity of
the degree of ASD, since a high severity has an impact on a lower development
of executive functions. This is how the use of the teaching cards as a resource
is determined, giving the answer that the students presented a better reaction
to novel situations and flexibility when changing their action plan.

Keywords: education, special education, planning, ASD, disorders.

Resumo

O objetivo deste artigo é fortalecer as fungdes executivas em alunos com
TEA, por meio de flashcards como recurso diditico. De acordo com a
Organizagdo Mundial de Sadde, Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um
transtorno do neurodesenvolvimento de origem neurobiolégica, que se inicia
na infancia e se caracteriza pela dificuldade de iniciar e manter a interagao
social e a comunicacdo, o que a torna uma perturbagdo ampla e complex.
A metodologia é regida pelo paradigma interpretativo, com abordagem
qualitativa e desenho de pesquisa-agao. As técnicas aplicadas no estudo foram
a observacdo direta (teste de Combinacoes Variadas) e teste de Caminhos.
Esses testes foram aplicados a seis alunos do IED do bairro Simén Bolivar.
Estas técnicas conseguiram determinar que grande parte das criangas com TEA
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tém dificuldades na planificagdo, nomeadamente na capacidade de identificar
e organizar os passos necessdrios para realizar uma determinada tarefa e na
flexibilidade cognitiva; tém também dificuldade em adaptar-se rapidamente a
mudancas ou novidades. Segundo Condori Colque, (2023), as criangas com
PEA tém mais dificuldades em actividades centradas na flexibilidade cognitiva,
uma vez que os seus pontos fortes sdo mais inclinados para tarefas que
envolvem a memdria de trabalho e as capacidades graficas ou visuais. Porém,
o nivel de desenvolvimento em cada atividade esta sujeito proporcionalmente
a gravidade do grau do TEA, visto que alta severidade resulta em menor
desenvolvimento das fungées executivas. F assim que se determina a utilizagao
dos cartdes didaticos como recurso, dando como resposta que os alunos
demonstraram melhor reagao a situagoes inéditas e flexibilidade na mudanga
de plano de acao.

Palavras-chave: educagdo, educagdo especial, planejamento, TEA, problemas.
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Introduccion y antecedentes

El trastorno del espectro autista (TEA), segin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2023a), es un trastorno del
neurodesarrollo de origen neurobiolégico, tiene sus inicios en
la etapa de la infancia, se caracteriza por una dificultad para
comenzar y mantener la interaccién social y la comunicacién.
Esta alteracion asocia patrones repetitivos e inflexibles en el
comportamiento y la conducta, convirtiéndola en un trastorno
complejo, porlaevolucién crénica con diversas manifestaciones
y adaptaciones funcionales (Bevan et al., 2023). En este sentido,
el trastorno del espectro autista se describe como deficiencias
persistentes en la comunicacién y en la interaccién social en
diversos contextos (Dualde Beltrdn, 2018).

De acuerdo con estudios recientes de la Organizacion Mundial
de la Salud (2023b), se establece que 1 de cada 100 nifos
en todo el mundo padecen el trastorno del espectro autista.
Esta estimacion representa una cifra media, pues la prevalencia
observada varia considerablemente entre las distintas
investigaciones, arrojando resultados mayores en otros estudios
(Taylor, 2016).

En los Gltimos afos, se esta produciendo un incremento en
casos en los ninos presentan trastorno del espectro autista
(Betancourt Pinto, Rodriguez Rodriguez, y Zuluaga Morales,
2021). El debate cientifico se plantea sobre el origen de
dicho aumento, puesto que se cuestiona si dicho aumento se
produce realmente un mayor nimero de casos o, si bien, son
otras las causas que pueden explicar su mayor presencia en la
poblacién (Garcia Moreno, et al., 2022). En Estados Unidos,
se han identificado alrededor de 80 casos por cada 10 000
ninos para el afo 2022, ubicandose como el octavo pais con la
prevalencia mas alta. Catar, Canadd y Colombia se encuentran
por delante de Estados Unidos con mas de 85 casos por cada
10 000 ninos (Statista Research Department, 2022).

Dentro de las funciones ejecutivas afectadas, se encuentran
la planificacion la cual es la capacidad de tomar un objetivo
complejo y dividirlo en pasos mas simples para alcanzarlos;
y la flexibilidad cognitiva, que es la capacidad que tenemos
de cambiar el plan de accién en funcién de los cambios del
ambiente o a las situaciones (Bausela Herreras, 2014).
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Lo anterior, deja como evidencia en el comportamiento
diario para el infante la incapacidad de asimilar cambios
en diferentes dmbitos de la vida y la dificultad de enfrentar
situaciones nuevas, lo que lleva a la tendencia de las conductas
perseverativas de los sujetos con TEA, lo cual tiene como
consecuencia la afectacion de su dominio social y no social
(Talero, et. al, 2015).

En atencion a lo expuesto, es necesario desarrollar un recurso
didactico que contribuya al fortalecimiento de las funciones
ejecutivas, principalmente las que se encuentran relacionadas
con el TEA, como lo son la planificacién y flexibilidad cognitiva.
Teniendo en cuenta lo anterior, se establece la siguiente
pregunta de investigacion: jcomo fortalecer las funciones
ejecutivas (planificacién y flexibilidad cognitiva) en estudiantes
con TEA a través de recursos educativos?

A partir de alli, se traz6 el propésito de investigacion el cual
estd relacionado con el fortalecimiento de las funciones
ejecutivas en estudiantes con TEA a través de fichas didacticas,
como recurso didactico, que llevé a las siguientes acciones
especificas: i) caracterizar las funciones ejecutivas (planificacién
y flexibilidad cognitiva), ii) disefar un recurso educativo y
iii) aplicar las fichas para el fortalecimiento de las funciones
ejecutivas de los estudiantes objeto de estudio (Alfaro Valverde
y Chavarria Chavarria, 2003).

Para continuar con el estado de las cosas sobre el TEA en relacion
con el objetivo de este trabajo, se resalta la investigacion en el
ambito internacional, realizada en Ecuador por Rosero Morales
yVillegas Segura (2021), titulada “Importancia de las actividades
didacticas en el desarrollo de las funciones ejecutivas en los
ninos de educacién inicial”. Este estudio tuvo como objetivo
reconocer la incidencia e importancia de las actividades
didacticas en el desarrollo de las funciones ejecutivas en los
ninos de educacion inicial (Garrido Fernandez, 2021).

En el dmbito nacional, se tiene la investigacion de Talero et
al., (2016), titulado “Trastorno del espectro autista y funciones
ejecutivas”, cuyo objetivo fue evaluar el desempeno de las
pruebas de funcion ejecutiva en una poblacion de pacientes
con TEA.
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Metodologia

El trabajo de investigacion se enmarca bajo el paradigma
interpretativo, teniendo en cuenta que este se encarga de
estudiar la conducta humana desde el entorno en que se
desenvuelve, intentando entender los factores socioculturales
de cada grupo.

El contenido del articulo tiene un enfoque cualitativo, dado
que busca adquirir un conocimiento mas trascendente de la
situacion, problema o entorno a analizar, desde la perspectiva
de como lo ven las personas para dar una interpretacion al
problema sin enfocarse en medidas cuantitativas (Salgado
Lévano, 2007).

Asimismo, se da a conocer el disefio de la investigacion: diseiio
accion. Este se basa en Colmenares & Pifiero (2008), y hace
mencién del proceso sistematico que consiste en analizar o
diagnosticar una determinada comunidad o situacién problema,
de la cual se recolecta informacién y se formulan estrategias de
accion para dar solucién a la problematica.

Para la recolecciéon de datos, se destacan las técnicas que
permitieron la eficacia de la investigacion, dentro de las cuales
se encuentran la observacién directa (prueba combinaciones
variadas) y la prueba de Sendero. Estas permiten dar una
respuesta a la caracterizacién de las funciones ejecutivas
analizadas (planificacion y flexibilidad cognitiva) de los
estudiantes con TEA.

La observacion directa se caracteriza porque el investigador
se encuentra en el lugar de los hechos recolectando los datos
sobre dicha problematica, sin intervenir ni alterar el ambiente,
ya que de lo contrario los datos obtenidos no serian validos
(Cajal, 2020). Asi pues, lo que se quiere obtener con esta
es conocer mas a fondo la problemética de los estudiantes,
teniendo en cuenta que hay una figura directa y real con los
sujetos de estudio, donde continuamente se tiene presente
buscar solucion al problema que se estudia, en este caso la
planificacion y la flexibilidad cognitiva de los estudiantes con
TEA que se encuentran en el salén de clases (Ison, 2020).

Después de esta caracterizacion, se aplicard la prueba de
Senderos, la cual pretendié verificar las habilidades de fluidez,
memoria, entre otros aspectos, principalmente, la planificacion.
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Al mismo tiempo, la planificacion busca saber si el estudiante
tiene la capacidad de identificar y organizar los pasos necesarios
para cumplir una tarea concreta y si logra optimizar el tiempo
para obtener un mejor resultado. Cabe resaltar, que existe
una relacion entre el componente anterior con la flexibilidad
cognitiva, ya que van entrelazados para fortalecer caracteristicas
en conjunto; con este se quiere conocer si el estudiante tiene la
capacidad de adaptarse rapidamente a los cambios o novedades,
si presenta emociones desagradables ante los cambios vy si logra
encontrar multiples soluciones a un mismo problema.

Con respecto a la prueba de Sendero, esta se compone de dos
partes y la tarea o prueba consiste en realizar dos senderos con
series de nimeros dibujadas sobre el papel que el nifio tiene que
unir con el lapicero. La primera parte se denomina “Sendero
gris” y consta de 20 nimeros que el nifio tiene que unir en
orden inverso, empezando por el 20 y finalizando con el 1.
La segunda parte se denomina “Sendero a color” y consiste en
formar un sendero uniendo los ndmeros en orden ascendente,
pero alternando dos colores (rosado y amarillo). En la lamina
aparecen 21 circulos amarillos numerados del 1 al 21 y otros
21 grises también numerados del 1 al 21. La secuencia que
deberia seguir el sujeto seria la siguiente: 1 rosado, 2 amarillo,
3 rosado, etc. Cada una de las partes comienza con un ensayo
de entrenamiento (Portellano y Martinez-Arias, 2014).

Para el componente de flexibilidad cognitiva se enfatizé en la
observacién directa y dentro de esta observacion se aplicé una
prueba Ilamada Combinaciones variadas. El principal trabajo
del estudiante en esta prueba es formar grupos con recortes de
animales que le son entregados, teniendo en cuenta parametros
como: nimero de elementos, nimero de elementos en cada
grupo, nimero de grupos y caracteristicas fisicas. La primera
instruccion es formar tres grupos con 3 animales en cada
grupo; la segunda instruccion es formar sélo dos grupos y en
cada grupo debe haber por lo menos 1 animal de cuatro patas;
y la tercera instruccion es formar cuatro grupos con 2 animales
terrestres en cada grupo.

La poblacion de estudio se seleccioné de acuerdo con los
criterios de Lépez, P. L. (2004), fue estudiantes de primaria
de la Institucién Educativa Distrital del Barrio Simén Bolivar,
ubicada en la cra 7d # 17 - 89. La muestra, corresponde a
6 estudiantes diagnosticados con TEA, con 7 afos, 3 de género
femenino y 3 de género masculino, actualmente cursan el
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grado primero de primaria, en su mayoria funcionales, ellos
presentan dificultades notorias en su vocabulario y conducta.
Igualmente, son estudiantes un poco inatentos y sus pares no
han demostrado total cercania frente a los procesos escolares,
esto se ve reflejado en el rendimiento académico debido a que
no realizan asignaciones académicas en casa, por una parte,
e irregularidades en la asistencia de manera presencial a la
institucién, por la otra.

Para el analisis de datos se utiliz6 la triangulacion de datos,
donde se seleccionaron las categorias de trastorno del espectro
autista y funciones ejecutivas, especificamente planificacion
y flexibilidad cognitiva. En la categoria de TEA, se tuvieron
en cuenta los grados de severidad de dicho trastorno, en este
sentido, el grado 1 senala que el nifio necesita ayuda notable y
se evidencia por alteraciones significativas en su comunicacion
social y la interferencia significativa en al menos un contexto;
el grado 2 se relaciona con una ayuda notable y se identifica
al observar un marcado déficit, con limitacién a respuestas
reducidas y se denota una interferencia frecuente que se asocia
con la inflexibilidad y dificultades en el cambio de foco; por
Gltimo, en el grado 3 se necesita ayuda mas notable y constante,
ya que se caracteriza por una comunicacion social muy minima
y una marcada interferencia en cuanto a la inflexibilidad vy
dificultades para el cambio de foco.

En la categoria de funciones ejecutivas, se tuvieron en cuenta
las caracteristicas tanto de planificacion como de flexibilidad
cognitiva (Martos-Pérez, y Paula-Pérez, 2011). De acuerdo con la
planificacion, esta es la capacidad de identificar y organizar los
pasos necesarios para cumplir una tarea concreta y considerar
si logra optimizar el tiempo para obtener un mejor resultado.
Con respecto a la flexibilidad cognitiva, se refiere a la capacidad
de adaptarse rapidamente a los cambios o novedades, presenta
emociones desagradables ante los cambios y logra encontrar
multiples soluciones a un mismo problema.

Resultados y discusion

Frente al primer objetivo especifico, que trata sobre caracterizar
las funciones ejecutivas (planificacion y flexibilidad cognitiva)
de los estudiantes con TEA, se tuvo en cuenta la recoleccion de
datos por medio de las técnicas e instrumentos de la observacion
directa, dentro de la cual se aplicé la prueba denominada
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Combinaciones variadas y la prueba de Sendero. Para ello,
se evaluaron cinco caracteristicas que se presentaran con sus
graficas en el siguiente orden, de acuerdo con la planificacién:
tiene la capacidad de identificar y organizar los pasos
necesarios para cumplir una tarea concreta y logra optimizar el
tiempo para obtener un mejor resultado. Seguidamente, para la
flexibilidad cognitiva: capacidad para adaptarse rapidamente a
los cambios o novedades, logra encontrar multiples soluciones
a un mismo problema vy si presenta emociones desagradables
ante los cambios.

En el componente de planificacion se logré identificar que 3 de
6 estudiantes alcanzan a determinar la finalidad de la prueba,
por lo cual, se afianza que la capacidad de planificacién de la
mitad de los estudiantes no se caracteriza como un componente
completamente nulo, ya que lograron determinar un objetivo,
la forma de organizar, secuenciar las técnicas y procedimientos
a desarrollar para conseguirlo.

Por el contrario, con la poblacion restante se identificé que
les cuesta realizar dicha prueba, debido a que presentan
deficiencias especificas en la unién de orden inverso y
secuencia alternando colores.

A continuacion, se presenta la tabla 1 que hace referencia al
resultado de la prueba de sendero.

Tabla 1. Resultado prueba sendero.

Sujetos Parte 1. Desarrollo Parte 2. Desarrollo  Tiempo
Entrenamiento Entrenamiento
. 7
1 masculino X .
min
. 8
2 femenino X X X X .
min
. 11
3 femenino X X X X .
min
. 8
4 femenino X X X .
min
. 8
5 masculino X X .
min
. 7
6 masculino X .
min

Fuente: elaboracion propia).
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Al evaluar la funcién ejecutiva de planificacion, esta se realizo
a través de una caracteristica, y consistié en determinar si los
ninos identifican y organizan los pasos necesarios para cumplir
una tarea (figura 1).

Figura 1. Evaluacion de la identificacion y organizacién de los pasos
necesarios para cumplir una tarea concreta.

Sl NO

Fuente: elaboracién propia.

Al analizar la capacidad para identificar y organizar pasos para
Ilevar cabo una tarea se observa en la figura 1, que la mayoria
de los ninos presentaron dificultades para poder identificar y
organizar los pasos para terminar una tarea. Resultado que se
asemejan a los reportados por Talero et al. (2015), en donde al
evaluar la planeaciéon en 8 nifios, los autores no identificaron
que alguno de ellos lograra seguir correctamente las
instrucciones para organizar la actividad. Por lo tanto, se asocio
esta incapacidad para el seguimiento de instrucciones como
una alteracién que se relaciona con la flexibilidad cognitiva
y las habilidades de planeacién y organizacion propias de los
ninos con TEA. Sin embargo, también sustentan que el nivel de
desarrollo de comunicacién y lenguaje que tienen los nifios
con TEA influye significativamente en el adecuado desempefio
de estas tareas, los cuales se asocian en esta investigacion,
dado que un bajo porcentaje de los nifios lograron ejecutar la
actividad correctamente Lepe-Martinez, et al., 2017).
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Por otra parte, en el componente de flexibilidad cognitiva
se logré identificar que solo un estudiante de seis alcanzé a
completar las 3 fases de la prueba. Es decir que, el estudiante
mencionado tiene la habilidad de cambiar el interés de una
instruccion a otra con el objetivo de adecuar la actividad
mental y el comportamiento acorde a las demandas de dicha
actividad. Al mismo tiempo, se evidencié que el resto de los
estudiantes de la muestra present6 altas dificultades para
adaptarse a los cambios y deficiencia para la comprensién de
la informacion presentada de manera verbal y grafica.

A continuacién, en la tabla 2 se presenta el resultado de las
combinaciones variadas.

Tabla 2. Resultado combinaciones variadas.

Sujetos lnstrl;ccién Instrl.;cci()n Instrugcci()n Tiempo
1 masculino X 10 min
2 femenino X X X 18 min
3 femenino X 11 min
4 femenino X 10 min
5 masculino X 9 min
6 masculino X 11 min

Fuente: elaboracion propia).

Al aplicar las pruebas, se logré determinar aspectos como la
capacidad para adaptarse a cambios o novedades, la capacidad
para encontrar mas de una solucién a un problema, emociones
desagradables o de menor intensidad ante los cambios, vy
capacidad para tolerar los cambios sin alterarse. Los resultados
se presentan a continuacién en las siguientes figuras 2 y3.
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Figura 2. Tiene la capacidad para adaptarse rapidamente a los
cambios o novedades.

—_

Sl NO

Fuente: elaboracion propia.

Con respecto a la capacidad para adaptarse rapidamente a los
cambios, en la figura 2 se observa que la mayoria de los nifios
participantes no tienen dicha capacidad, debido a que en las
actividades realizadas se evidencié que no lograban asimilar
el cambio de d6rdenes o instrucciones, manifestindose asi
que muchos de estos no seguian las instrucciones o el orden
para llevar a cabo la actividad; mientras que solo un pequefio
nimero de los participantes lograban seguir los cambios que
se le recomendaban. Estos resultados difieren de los obtenidos
en la investigacion hecha por Parra Cuadrado (2021), en donde
su investigacion arrojo que la mayoria de los nifios presentaron
una madurez social lo cual les permitia adaptarse bien a los
cambios y solo una pequefia fraccién de los participantes
presentaron dificultades para afrontar los cambios, asociando
que esta capacidad esta ligada a la edad de los nifios y a la falta
de un juicio pragmatico lo cual llega a dificultar el adecuado
desarrollo linglistico verbal.
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Figura 3. Lograr encontrar mltiples soluciones a un mismo
problema.

5

N

Sl NO

Fuente: elaboracién propia.

Al analizar la capacidad de los nifios con TEA para encontrar
multiples soluciones a un mismo problema, se observa en
la figura 3 que los resultados fueron similares para ambas
respuestas. Es decir que, la mitad de los sujetos del estudio si tuvo
la capacidad de encontrar multiples soluciones y la otra mitad
de los participantes no logré encontrar mds de una solucién para
un problema. Estos resultados se asemejan con los reportados
por Talero et al. (2015), quienes, en su investigacion sobre ocho
ninos evaluados, menos de la mitad tuvieron la facilidad para
encontrar mas de una solucién a un problema. Por ende, con
base en ese resultado, los autores plantean que las personas con
TEA presentan dificultad para enfrentar nuevas situaciones, lo
cual genera como consecuencia una incapacidad para buscar
estrategias adecuadas que les permitan encontrar una solucion,
esto se debe a que este tipo de conductas preservativas hacen
parte de su comportamiento habitual y de su conducta motora.

Finalmente, los resultados de esta investigacion permitieron
identificar que los nifos con TEA de la Institucién Educativa
Distrital del Barrio Simén Bolivar 5 A 19 15 (Atlantico),
municipio: Barranquilla presentaron ciertas deficiencias en las
funciones ejecutivas de planificacion vy flexibilidad cognitiva.
No obstante, se evidencié que algunos ninos se les da mejor
realizar actividades que impliquen la memoria y el campo
visual. De acuerdo con Condori Colque (2023), a los nifios con
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TEA se les dificultad en mayor proporcién actividades que estén
enfocadas a la flexibilidad cognitiva, dado que sus fortalezas
se inclinan mads a tareas que abarquen la memoria del trabajo
y habilidades graficas o visuales (Cardoso y Schneider, 2022).
Sin embargo, el nivel de desenvolvimiento en cada actividad
esta sujeto, proporcionalmente, a la severidad del grado del
TEA, puesto que una severidad alta repercute en un menor
desarrollo de las funciones ejecutivas Bulusu y Cleary, 2023).

De acuerdo con el recurso didactico, el cual se enlaza con el
segundo objetivo trazado, este recibe por nombre “Mis fichas
didacticas para la planificacién y flexibilidad cognitiva”, consta
de 6 actividades, 3 de planificacién y 3 de flexibilidad cognitiva.

A continuacion, se presenta la tabla 3 en la que se describen

las actividades, instrucciones y propésitos de estas.

Tabla 3. Actividades de planificacién y flexibilidad cognitiva.

Imagen Titulo Instruccién Propésito
feaage ; Unir los ndmeros
- - d
m . el 1al12 Reforzar la
4 1 A H A Une los o / N
= A @m" 8- NGmeros siguiendo la planificacion
.- A ﬁ{- siocuiendo la secuencia de por medio de la
- A A x| n sec%encia triangulo cuadrado, secuencia tanto
- = A | A: e triangulo cuadrado de nimeros
5 g * © .. (Planificacién) h I | de fi
3 B FAT R GATRTS TR TS S a}sta egar a como de figuras.
A - numero 12.
Encontrar
un camino o
. . una ruta de
o‘o’e'o’o"c“o: Seguir la linea en fincinio a fin
A e ] C el laberinto sin P P ’
o & = 5 a medida que se
A encontrarse con
® van sorteando

El laberinto.
(Planificacién)

una de las paredes
del laberinto hasta
salir de él. Consta
de 2 etapas: la
primera era de
nivel facil, la
segunda un nivel
un poco mas
complejo.

diferentes vias
sin salida, con
ello, se trabaja la
psicomotricidad
fina y se estimula
destrezas como
la concentracion,
la resolucién de
problemas y la
planificacién.
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Imagen Titulo Instruccion Propésito
Guiarse de los Reforzar la
puntos de arriba, programacion

Mira arriba'y | seguidamente de mental, asf
ejecuta. los colores que los | ejecuta los puntos
« s s 0 3w (Planificacién) | unian, en este caso, = de tal manera
= dos colores rojo que queden igual
se et v y azul. a la gufa.
* o = o 0
- . - . . -
o a3 3, Bl Sarss Consiste en formar
Reforzar la

,’Gvuro’l Gruroz

3 grupos con los
recortes que se

planificacion
por medio de la

Formando les entregaban, creacion de los
grupos. debian ser 3 dif
lexibilidad dond iferentes grupos,
(Flexibilida grupos donde nose | . >
cognitiva) repitiera ninguna N me'orar>lla
cara, grupos de 5 concJentraci(’)n
integrantes cada o
uno del nino.
Los estudiantes Fortalece la
debian mencionar flexibilidad
el color, mas no la ., !
S también como
Lr o0 palabra, repitiendo la tolerancia
AMKUALD | Nombre la accién al menos ol maneio dey
. 4 veces, teniendo ¢
Color. . los cambios
ol I en cuenta que habia
(Flexibilidad con mayor
VERDE o 4 recuadros de . .
L YE y cognitiva) L facilidad, sin
. distintos colores.
Asimismo. se que se presente
R | encontrab(a la unadaltﬁrabci(')n Y
CAFE ueda haber una
S palabra del color X S
—sagts ot adaptacion eficaz.

desigual.

Adivinanzas.
(Flexibilidad
cognitiva)

Era leer en voz alta
la adivinanza e

intentar pensar que
se estaba hablando.

Fomentar tanto

la flexibilidad
cognitiva como la
imaginacion.
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Por Gltimo, dada la aplicacién de las actividades, se pudo
notar y observar mejoras pertinentes, tales como: tolerancia
ante cambios, buscar alternativas ante una problemdtica y
optimizacién detiempo para un mejor resultado ante unaaccién.
Los estudiantes demostraron agrado por las actividades, lo cual
fue un resultado satisfactorio. Es asi como, la implementacion
de la estrategia didactica fue de manera acertada, logrando con
esta los objetivos trazados en este estudio.

Conclusiones

Se considera que las fichas didacticas como recurso educativo
fue la estrategia didactica que permitié acercar a los educandos
a la finalidad del estudio, desarrollando la capacidad para
activar las funciones ejecutivas de planificacion y flexibilidad
cognitiva en cada uno de ellos (Poveda Cubillos y Rodriguez
Sotomonte, 2023).

Se concluye que en cuanto a la funcién ejecutiva de
planificaciéon la mayoria de los nifos tienen dificultades
para identificar y organizar los pasos necesarios para llevar
a cabo una tarea; igualmente, se evidencié que no tienen la
capacidad de darle orden y sentido a un plan (Hervds Zihiga
y Maraver Garcia, 2020). Lo anterior, permiti6 identificar que,
teniendo en cuenta el trastorno, sus respuestas apuntan a que
no reaccionan ante situaciones novedosas, ya que no poseen
un repertorio conductual, no toman un objetivo complejo, sino
que lo dividen en pasos mas simples para poder alcanzar las
metas establecidas (Hervas Zaniga y Maraver Garcia, 2020).

En lo que respecta a la funcién ejecutiva de flexibilidad
cognitiva, se determiné que la mayoria de los estudiantes
no tiene la capacidad para adaptarse rapidamente a los
cambios, como ejemplo de esto, se evidencia que la mitad
de los participantes tienen una incapacidad para adaptarse
a los cambios; asimismo, tampoco logran tener perspectivas
diferentes ni facilidad para encontrar multiples soluciones a un
mismo problema, ni logran tener emociones de baja intensidad
ante los cambios, todo esto se debe a que presentan una rigidez
mental (Muchiut, 2019).

De igual modo, se concluye que lo estudiantes con TEA tiene
una mejor capacidad de resolucién para las actividades que
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abarcan la memoria del trabajo y el campo visual, debido a que
son una de las fortalezas que manejan las personas que padecen
este tipo de discapacidad. Igualmente, se ha determinado que
la edad es un factor influyente en las funciones ejecutivas y que
la edad 6ptima para estimularlos se prevé teéricamente entre
los 6y 8 anos.

Por otro lado, la aplicacion de esta estrategia produce
grandes avances y resultados positivos en el desarrollo social,
comunicativo y, especificamente, en el mejoramiento de los
intereses obsesivos y conductas repetitivas, la cual debe ser
apoyada con la estimulacién/rehabilitacion cognitiva, de
manera extracurricular por profesionales expertos en drea
(Rodriguez Ruiz, 2020). Este tipo de actividades dadas en el aula
de clases, con recomendaciones que vayan de las sencillas a
complejas, desarrollan en gran medida los procesos cognitivos
en los nifos y nifas como la atencién, la memoria, el lenguaje,
la percepcion y las habilidades motoras y el aprendizaje; y
en ambitos clinicos, se refuerza el buen comportamiento,
la empatia y la compensacion de la funcién, eliminado las
barreras del contexto.
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