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Fortalecimiento de la capacidad
de autorregulacion metacognitiva
mediante el uso de la guia de
interaprendizaje desde el cuidado
del medio ambiente'

Strengthening the capacity for
metacognitive self-regulation through
the use of the interlearning guide for

environmental care

Fortalecimento da capacidade de
autorregulacao metacognitiva por meio
do uso do guia de interaprendizagem
para o cuidado ambiental

Resumen

La metacognicién es entendida como el conocimiento que
tienen las personas sobre sus propios procesos cognitivos, en
ella se tiene en cuenta tres dimensiones fundamentales, estas
son: el tipo de conocimiento, la conciencia metacognitiva
y la regulacién. Para este proyecto y articulo, se toma a la
regulaciéon como eje central, ya que es el proceso o habilidad
que se fortalece desde la perspectiva de las acciones que
realiza y las decisiones que toma el estudiante para controlar
su aprendizaje. El objetivo de esta investigacién fue fortalecer
el proceso de regulacién metacognitiva, utilizando la gufa de
interaprendizaje para la ensenanza del cuidado del medio
ambiente en los estudiantes de la Institucién Educativa La
Sultana. Se seleccioné una metodologia cualitativa con el

1 El presente articulo hace parte del proyecto de investigacion:
Apoyo Pedagégico para nifios de la Escuela de Futbol y Danzas
de la Comunidad de San Sebastidn- Manizales. Financiado
por la Universidad Catdlica de Manizales. Derivado de la
tesis de pregrado: Fortaleciendo el proceso de regulacion
metacognitiva utilizando la guia de interaprendizaje para la
ensenanza del cuidado del medio ambiente.
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fin de reconocer el contexto social y educativo en el que se implementé la
investigacion; asimismo, se implementd la investigacion descriptiva como
método. Esta regulacién metacognitiva se desarroll6 a través de guias de
interaprendizaje, relacionado el cuidado del medio ambiente como tema eje,
para esto se realizé un pretest y postest en el que se utilizé el instrumento
denominado MAI (Metacognitive Awareness Inventory), en su adaptacion al
espanol. Los resultados mostraron un reconocimiento y actos de conciencia
en los procesos de regulacién metacognitiva y un andlisis reflexivo frente a la
categoria del cuidado del medio ambiente, con respecto a las problematicas
ambientales a nivel pafs.

Palabras clave: regulacién metacognitiva, guia de interaprendizaje,
sensibilidad ambiental, CLEI, metacognicién.

Abstract

Metacognition is understood as the knowledge that people have about their
own cognitive processes, in which three fundamental dimensions are taken
into account: the type of knowledge, metacognitive awareness and regula-
tion. For this project and article, regulation is taken as the central axis, since
it is the process or skill that is strengthened from the perspective of the ac-
tions performed and the decisions made by the student to control his learning.
The objective of this research was to strengthen the process of metacogni-
tive regulation, using the interlearning guide for the teaching of environmental
care in the students of the La Sultana Educational Institution. A qualitative
methodology was selected in order to recognize the social and educational
context in which the research was implemented; likewise, descriptive research
was implemented as a method. This metacognitive regulation was developed
through interlearning guides, related to environmental care as a central theme,
for which a pretest and posttest were carried out using the instrument called
MAI (Metacognitive Awareness Inventory), in its adaptation to Spanish. The
results showed a recognition and acts of awareness in the processes of meta-
cognitive regulation and a reflective analysis of the category of environmental
care, with respect to environmental issues at the national level.

Keywords: metacognitive regulation, interlearning guide, environmental
sensitivity, CLEl, metacognition.

Resumo

A metacognicdo é entendida como o conhecimento que as pessoas tém
sobre os seus préprios processos cognitivos, em que sao tidas em conta trés
dimensdes fundamentais: o tipo de conhecimento, a consciéncia metacognitiva
e a regulagdo. Para este projeto e artigo, a regulacdo é tomada como eixo
central, uma vez que é o processo ou a competéncia que € reforgada a partir da
perspetiva das acgdes tomadas e das decisdes tomadas pelo aluno para controlar
a sua aprendizagem. O objetivo desta investigagao foi fortalecer o processo
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de regulagdo metacognitiva, utilizando o guia de interaprendizagem para o
ensino do cuidado ambiental nos alunos da Instituicdo Educativa La Sultana. Foi
selecionada uma metodologia qualitativa para reconhecer o contexto social e
educativo em que a investigacdo foi implementada, e foi utilizada como método
a investigacdo descritiva. Esta regulagdo metacognitiva foi desenvolvida através
de guias de interaprendizagem, relacionados com o cuidado ambiental como
tema central, para os quais se realizou um pré-teste e um pds-teste utilizando
o instrumento denominado MAI (Metacognitive Awareness Inventory), na sua
adaptacao ao espanhol. Os resultados mostraram um reconhecimento e actos
de consciencializagdo nos processos de regulacdo metacognitiva e uma andlise
reflexiva da categoria de cuidado ambiental, no que diz respeito a questdes
ambientais a nivel nacional.

Palavras-chave: regulagdo metacognitiva; guia de interaprendizagem;
sensibilidade ambiental; CLEI; metacognigao.
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Introduccion

Originalmente, la metacognicién se entendia como la capaci-
dad de los individuos para monitorear, evaluar y planificar su
propio aprendizaje, o cualquier conocimiento segin lo defi-
ne Flavell (1979, citado por Cadavid Alzate y Tamayo Alzate,
2013). Con el tiempo, esta teoria ha ido avanzando gracias a
la investigacién en este tema, lo que dio lugar a la evolucién
y subdivision de su concepto, el cual se considera como el co-
nocimiento que tienen las personas de sus propios procesos
cognitivos, incluyendo tres dimensiones principales: el tipo de
conocimiento, la conciencia metacognitiva y la regulacion. En
cuanto a los tipos de conocimiento, se distinguen tres enfoques:
conocimiento declarativo, conocimiento procedimental y co-
nocimiento condicional (L6pez-Trujillo et al., 2021).

El conocimiento declarativo se refiere a los factores que pueden
afectar positiva o negativamente la comprension que los alum-
nos tienen de si mismos y cuando se enfrentan a las tareas. El co-
nocimiento procedimental se refiere a saber cémo realizar una
tarea y comprender el proceso secuencial para resolver un pro-
blema. El conocimiento condicional significa comprender por
qué y cuando usar el conocimiento declarativo y procedimental,
lo que ayuda a los estudiantes a asignar recursos y estrategias de
manera efectiva e identificar las condiciones y requisitos nece-
sarios para cada tarea. La conciencia metacognitiva se refiere al
proceso interno por el cual las personas toman conciencia de lo
que deben lograr en una tarea en particular y son conscientes del
desarrollo de esa tarea.

La regulacién metacognitiva esta ligada a las decisiones y acti-
vidades que contribuyen a que el estudiante controle su apren-
dizaje, en este contexto es necesario tener en cuenta la toma de
decisiones antes, durante y después de realizar una actividad.
Se debe tener en cuenta que esto le permite al estudiante poseer
un control de su aprendizaje, brindando unos mejores resulta-
dos académicos, ya que al prestar mayor atencion se presenta
una mayor conciencia en el rendimiento, se reflexiona y anali-
za, se comprende y corrige dificultades a tiempo con el fin de
mejorar el desarrollo de la tarea. Este procedimiento se desarro-
116 bajo tres procesos cognitivos los cuales son: la planeacion,
el monitoreo y la evaluacion. Se entiende que el proceso de
planeacion es aquel en el que la persona organiza, distribu-
ye y presta atencion al tiempo, a las estrategias, las posibles
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dificultades y su anticipacion, antes de iniciar el desarrollo de
la tarea. El monitoreo es el momento en el que ya se da paso a
la ejecucion de la tarea, se da la reflexion de lo realizado para
autoevaluar la evolucion de la tarea, verificando su rendimiento
y en caso de ser necesario buscar las herramientas de mejora.
Finalmente, en el proceso de evaluacion se ve la naturaleza que
se aplica en las acciones y decisiones tomadas por la persona,
evaluando eficazmente estas (Tamayo et al., 2014).

Por otro lado, el cuidado del medio ambiente se tomd de la
vision de Noguera de Echeverri, en su escrito ella plantea que
el ambientalizar los procesos educativos por medio de la edu-
cacion ambiental ha generado cambios en los paradigmas ac-
tuales del aprendizaje, de tal forma que se comprendan las re-
laciones sistémicas y de la vida (Largo-Taborda et al., 2022a;
Noguera de Echeverri, 2004). En relacién con lo anterior y debi-
do a la situacion vivida por la COVID-19, se vio la necesidad de
hacer uso de la corriente critica para focalizar el andlisis de las
realidades, problematicas, posiciones y valores a nivel ambien-
tal (Suavé, 2005; Largo-Taborda et al., 2022b; 2022c¢), lo cual
permitié una flexibilidad frente a la aplicacion de las guias de
interaprendizaje mediante la educacion virtual y la obtencién
de unos resultados.

En perspectiva de lo anterior, Gutiérrez de Blume et al. (2022)
define la metacognicién como un concepto que se refiere a la
capacidad de monitorear y regular el propio pensamiento. Al-
gunos enfoques consideran que la metacognicién implica el co-
nocimiento, la conciencia y la regulacién del pensamiento (Ta-
mayo Alzate et al., 2019). Histéricamente, ha sido considerada
como una categoria de estudio compleja debido a la dificultad
que representa para los investigadores diferenciar entre los pro-
cesos cognitivos y metacognitivos. Esta distincion es importante,
ya que implica el desarrollo de la conciencia metacognitiva, es
decir, la capacidad de un individuo para ser consciente de sus
propios procesos cognitivos y de aprendizaje. Por esta razon, los
estudios en metacognicion son considerados relevantes, puesto
que pueden facilitar la toma de conciencia y tener un impacto
en la capacidad de agencia de las personas (Balconi, 2010).

Asi mismo, es imperante considerar la importancia que tiene
para los docentes regular el proceso formativo en las aulas
de clase, en palabras de Sanabria Rodriguez et al. (2014), los
maestros que son capaces de supervisar y regular su enfoque
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pedagdgico son promotores activos de la mejora de su proce-
so de ensenanza. Como resultado, se convierten en docentes
exitosos que estan dispuestos a adaptar los entornos de apren-
dizaje y utilizar estrategias flexibles segiin las necesidades de
sus estudiantes. La aplicacion consciente de estas estrategias
no solo permite al docente construir conocimiento a partir de
su propia experiencia pedagégica, sino que también conduce
a un mayor autoconocimiento en relacién con sus fortalezas y
debilidades, y al enfrentarse a nuevos contextos de ensehanza-
aprendizaje (p. 151).

Por dltimo, Ochoa-Sierra (2022), en términos del proceso, in-
dica que es necesario desarrollar diversas habilidades como el
cuidado del medio ambiente, a través de actividades cogniti-
vas y metacognitivas. Las cognitivas se refieren al desarrollo de
procedimientos y estrategias para la comprensién del entorno
y de sus problematicas, mientras que las metacognitivas estan
orientadas a lograr la autorregulacién en diferentes asignaturas,
de forma progresiva (desde lo familiar y lo académico, de lo
simple a lo complejo) y continua (a lo largo del tiempo y con
plazos adecuados que permitan un verdadero desarrollo). Por
tal motivo, el cuidado del medio ambiente y el aprendizaje de
las ciencias estan ligadas al despliegue de habilidades meta-
cognitivas desde su proceso de autorregulacion.

Metodologia

El disefio de esta investigacion tiene un planeamiento meto-
dolégico cualitativo con un alcance descriptivo, ya que esta
investigacion se aplic6 de manera descriptiva e interpretati-
va al momento de analiza las categorias planteadas, ademas
por la variacion y diversidad de los estudiantes. Es importante
recalcar que el campo de accién es dinamico entre los acon-
tecimientos y su interpretacion, debido a los cambios que se
pueden presentar a lo largo de la investigacion (Hernandez-
Sampieri et al., 2014). En concordancia con la anterior, se tie-
ne un disefio de estudio de caso, puesto que este permite exa-
minar situaciones, fendmenos o eventos diversos en diferentes
ambientes, dando respuesta al planteamiento de investigacién;
igualmente, es flexible en las herramientas y el andlisis de los
datos de forma global y holistica, teniendo una interaccién
constante entre el investigador y el objeto de estudio.
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Los participantes de esta investigacién fueron 53 estudiantes
del CLEI (Ciclos lectivos escolares integrales) de la Institucién
Educativa La Sultana, ubicada en el municipio de Manizales
(Colombia). Los cuales fueron escogidos por conveniencia
debido a la contingencia presentada por la COVID-19, dado
que esta poblacion se caracteriza por ser personas adultas y
jovenes en situacién de extraedad que desean culminar sus
estudios académicos. Esta institucion educativa es inclusiva,
contando con diversas estrategias para la poblacién con dis-
capacidad cognitiva, sensorial, psicosocial, motora y trastorno
del espectro autista, la cual tiene un indice de inclusién que
permite analizar la practica institucional para eliminar barreras
de aprendizaje, lo que permite construir una comunidad edu-
cativa respetuosa y colaborativa. Por otro lado, es una pobla-
cion que se sitla en los estratos 1, 2 y 3, ademds de estudiantes
de zonas rurales que cuentan con limitados recursos econémi-
cos; esto Ultimo afecto de una forma imperativa la educacién,
puesto que el acceso a recursos tecnolégicos para la educacion
virtual ha generado una desercién escolar muy alta y desinterés
por culminar sus estudios académicos.

En esta investigacion, se utilizaron diferentes instrumentos,
como el pretest y el postest, junto con la guia de interapren-
dizaje. El pretest y postest se emplearon para evaluar el esta-
do de los estudiantes antes y después de la intervencién, con
una seccion dedicada a la metacognicién y otra relacionada al
cuidado del medio ambiente. Para evaluar el proceso metacog-
nitivo, se utilizé el instrumento MAI (Inventario de conciencia
metacognitiva, en su traduccién al espafiol), adaptado al es-
panol para la poblaciéon colombiana por Huertas Bustos et al.
(2014). Ademas, se incluyeron preguntas abiertas sobre el cui-
dado del medio ambiente. Este instrumento permite identificar
habilidades metacognitivas a través de 52 items distribuidos en
dos categorias principales: i) conocimiento de la cognicion vy ii)
regulacion de la cognicién, que a su vez cuentan con subcate-
gorias mas especificas.

Para comprender y abordar la cognicién de manera mas com-
pleta, se pueden identificar diferentes elementos, como el co-
nocimiento declarativo (items: 5, 10, 12, 16, 17, 20, 32, 46), el
conocimiento procedimental (items: 3, 14, 27, 33) y el conoci-
miento condicional (items: 15, 18, 26, 29, 35). Ademas, es im-
portante considerar la modulacién de la cognicién, que incluye
subcategorias como planificacién (items: 4, 6, 8, 22, 23, 42, 45),
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organizacién (items: 9, 13, 30, 31, 37, 39, 41), 43, 47, 48),
supervision (items: 1, 2, 11, 21, 28, 34, 49), depuracién (items:
25, 40, 44, 51, 52) y evaluacion (items: 7, 19, 24, 36, 38, 50)
(Huertas Bustos et al., 2014).

Como método de intervencién docente, la orientaciéon mutua
del aprendizaje es un proceso reciproco en el que profesores y
alumnos participan activamente en el desarrollo de construc-
cion del conocimiento. El instrumento ayuda a revitalizar el
programa mental al permitir que el aprendizaje se lleve a cabo
a través de diferentes caminos y de manera critica para hacer
frente a la sociedad cambiante de hoy. Esta guia de aprendiza-
je mutuo comienza con una pregunta que tiene un objetivo a
lograr en esta. Como resultado de esta pregunta, se desarrolla-
ron elementos pedagégicos (A, B, C) con diferentes propésitos:

e En las actividades bésicas, docentes y alumnos comparten
experiencias donde aportan sus conocimientos y
experiencias previas como punto de partida.

e En las actividades practicas se desarrollan aspectos
metodoldgicos conducentes al conocimiento, utilizando
como herramienta la transformacién pedagégica.

e En las actividades aplicadas se pone en practica el
aprendizaje y se fomenta el ejercicio, la retroalimentacion
y la reflexion (Luker et al., 2011).

Con respecto al procedimiento, la investigacion surgié a tra-
vés de un diagndstico de observacion, el cual mostré que los
estudiantes presentaban dificultades o desconocimiento de las
habilidades metacognitivas, y en relacién con el eje tematico
articulador de este estudio, el medio ambiente, que hace parte
del componente de ciencias naturales, las pruebas nacionales
han mostrado un alcance minimo en los resultados de estas,
las cuales se evaltan en grado 3°, 5°y 9° (Instituto Colombia-
no para la Evaluacién de la Educacion [ICFES], 2018; Largo-
Taborda et al., 2022d).

A raiz de esto, se empez6 a realizar una busqueda bibliografi-
ca frente a las categorias por analizar en diferentes repositorios
para tener una amplia base con respecto a la aplicacién de la
regulacion metacognitiva, el abordaje con respecto al cuidado
del medio ambiente y los disenos metodolégicos. Al tener un
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buen bagaje en el tema, se dio inicio al disefio de los ins-
trumentos anteriormente mencionados, los cuales fueron apli-
cados via WhatsApp, dada la contingencia presentada por la
COVID-19 y la limitacion que tiene la poblacion en recursos
tecnologicos.

Los estudiantes presentaron sus dudas mediante la aplicacién
de los instrumentos, inicialmente el pretest y postest. Ellos tu-
vieron una jornada de clase para que los instrumentos pudie-
ran ser aplicados y posteriormente los estudiantes enviaron sus
evidencias por medio de fotografias. Las guias de interapren-
dizaje tuvieron el mismo procedimiento de aplicacion y reco-
leccion de informacién, pero el periodo de aplicacion de las
guias tuvo un mes consecutivo para la entrega de estas guias.

Para el andlisis de la informacion recolectada, se tuvo en cuen-
ta las respuestas de los estudiantes en el instrumento MAI y
las preguntas abiertas presentadas en el pre y postest, las cua-
les fueron sistematizadas para mostrar unos resultados con
respecto a la evolucion de forma descriptiva. Para el andlisis
de los datos, se realizé de forma descriptiva tomando las res-
puestas de los estudiantes. Inicialmente, se realiz6 una siste-
matizacién del pre y postest para evaluar la evoluciéon de los
estudiantes con respecto al instrumento MAI y al cuidado del
medio ambiente, lo cual sirvié de insumo para dar unos datos
estadisticos en relacion con el instrumento MAI; no obstante,
con respecto al cuidado del medio ambiente se dio una com-
paracién de los conceptos que generaron los estudiantes con
teorias. Es importante recalcar que, por el disefio y enfoque de
la investigacion, se dio un andlisis de informacién de las guias
de interaprendizaje, ya que estas sirvieron para ver el proceso
que desarrollaron los estudiantes frente a las dos categorias
principales; de igual forma, se tuvo en cuenta para el andlisis
de los resultados, gracias a la relevancia de la informacién que
se presentaron en la investigacion.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados de la investigacion
una vez aplicada la guia de interaprendizaje como parte de
una estrategia pedagégica que busca promover un escenario
educativo en tiempos en los que la pandemia de la COVID-19.
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Por tal motivo, el acompanamiento del proceso formativo se
Ilevé a cabo mediante clases virtuales y el uso de aplicaciones
de mensajeria, como WhatsApp.

Prueba diagnéstica

La figura 1 muestra el analisis inicial de los datos recopila-
dos con el pretest, revelando la importancia de implementar
procesos de regulacién metacognitiva para que los estudiantes
puedan reconocer los pasos necesarios para organizar y desa-
rrollar las actividades.

Figura 1. Inventarios de habilidades metacognitivas.

5 7 9 11 13 15 17 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45
Pregunta
HTEM I Completamente en desacuerdo 1 lEn desacuerdo 2
I'Ni en desacuerdo ni de acuerdo 3 I De acuerdo 4 I Completamente de acuerdo 5

Fuente: elaboracién propia.
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Durante la intervencién y la aplicacion de los instrumentos, se
observé que mediante el uso del pretest y postest en el inven-
tario de habilidades metacognitivas los estudiantes mostraron
una fuerte correlacion en los procesos de planificacion, mo-
nitoreo, organizacion, depuracion y evaluacién. Su reflexion
sobre el desarrollo de las tareas en el drea de ciencias naturales
fue notablemente mas avanzada, demostrando una aceptacion
segura y concreta.

Siguiendo la linea anteriormente expuesta, al restringir la in-
teraccion con los estudiantes y considerar la importancia que
ellos atribuyen a la evaluacién numérica (calificacién), se ob-
servo que algunos estudiantes se vieron afectados en sus resul-
tados. A pesar de haberles indicado que no se verian perjudica-
dos por ser sinceros acerca de su propio proceso, optaron por
establecer una calificacién mds alta en la asignatura, lo que
podria haber influido en el contenido de sus respuestas.

Al referirnos a la pandemia, sin duda alguna, esta afect6 el
cuidado del medio ambiente. Debido a las limitaciones y el in-
terés generado por la pandemia, ha habido un avance minimo
en esta area. La falta de contacto directo con los estudiantes
ha reducido las posibilidades de generar sensibilizacién e im-
pacto, tanto en los estudiantes como en la naturaleza misma.
Esto ha impedido la identificacion de fendmenos ambientales
a nivel local, nacional e internacional, que podrian contribuir
a la sensibilidad ambiental. A pesar de esto, los resultados del
pretest y postest fueron similares. Sin embargo, en las guias
de interaprendizaje se pudo observar una evolucién, puesto
que el contacto cercano y contextualizado con problematicas
ambientales nacionales permitié a los estudiantes reflexionar e
interiorizar las situaciones ecoldgicas actuales, y sus impactos
en diferentes ambitos de la vida y la sociedad.

Asimismo, los estudiantes describen el medio ambiente como
todo lo que existe en el mundo en su estado natural, lo cual
se alinea con la definicién propuesta por Gonzalez-Gaudiano
(1999), quien lo define como la suma de los elementos abi6ti-
cos y bidticos que componen la biosfera de la Tierra. Las res-
puestas relacionadas con los conceptos conexos al cuidado del
medio ambiente se encuentran representadas en la tabla 1.
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Tabla 1. Respuestas relacionadas con el medio ambiente.

R1

El medio ambiente es todo lo relacionado con los seres vivos existentes que tienen que
ver con la forma que nos desarrollamos y nos expresamos

R2

Todo lo que nos rodea

R3

El medio ambiente es la naturaleza, los animales, los arboles, etc.
R4

Es un conjunto de cosas que nos aportan una mejor calidad de vida
R5

Conjunto de circunstancias o factores fisicos y bioldgicos que rodean a los seres vivos e
influyen em el desarrollo y comportamiento

R6

Es todo aquello bueno o malo y cuidado que rodea los seres vivos
R7

La pachamama

R8

El medio ambiente es el entorno donde vivimos, es el lugar donde nosotros los seres
humanos podemos disfrutar de muchas cosas de la naturaleza

R9
El medio ambiente es todo lo que vemos, percibimos, respiramos, tocamos.
R10

Es la tierra, los animales, los bosques, son todos los lugares naturales que ayudan al
planeta y a todos nosotros los seres humanos

Fuente: elaboracion propia.
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Cuestionario final (postest)

Los resultados de las habilidades metacognitivas, después de
la intervencién, utilizando las guias de interaprendizaje y el
fortalecimiento de dichas habilidades, se muestran en la figura
2. En el postest se observa un cambio significativo, ya que los
estudiantes lograron reconocer algunas dificultades en los pro-
cesos mencionados con anterioridad al enfrentarse a las guias
de interaprendizaje. Ademas, se not6 un aumento en la falta
de seguridad en cuanto a la calidad de las respuestas, puesto
que muchos estudiantes optaron por seleccionar la opcién de
“ni acuerdo ni en desacuerdo”.

Figura 2. Habilidades metacognitivas después del postest.

(LLIHLIRHT oL bR 11

i

13 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45
Pregunta
HITEM I Completamente en desacuerdo 1 lEn desacuerdo 2
I Ni en desacuerdo ni de acuerdo 3 I De acuerdo 4 I Completamente de acuerdo 5

Fuente: elaboracion propia.
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En cuanto a ciencias naturales, los estudiantes generalmente
incorporan un nuevo componente en su definicion del medio
ambiente, que es de caracter social y circunstancial, relacio-
nado con lo planteado por Hernandez (1996). Segln esta pers-
pectiva, el medio ambiente abarca elementos inertes, biéticos
y comportamentales, que se aplican en todas las ciencias y
disciplinas. Ademas, en la tabla 2 se muestran los resultados
del progreso conceptual que los estudiantes presentaron en
relacion con el tema del medio ambiente y su cuidado.

Tabla 2. Respuestas relacionadas con el cuidado del medio ambiente.

R1
El medio ambiente es todo lo relacionado con los seres existentes que tienen que ver con
la forma que nos desarrollamos y nos expresamos
R2
Conjunto de circunstancias o factores fisicos y biol6gicos que rodean a los seres vivos e
influye em su desarrollo y comportamiento
R3
Se trata de la interaccién entre los seres vivos y el entorno que los rodea. Hace referencia
a las condiciones con las cuales los seres vivos sobreviven en la naturaleza.
R4
El medio ambiente es todo lo que nos rodea y nos dan vida. Como el agua, las plantas,
los bosques, los parques, nos dan oxigeno.
R5
Porque de él obtenemos el oxigeno, agua, comida, combustible y materia prima que
sirven para utilizar y fabricar todo lo que utilizamos.
R6
Conjunto de factores bidticos y abidticos que confluyen con los seres vivos que
interactian en un ecosistema.
R7
Es casi todo lo que nos rodea, el medio ambiente abarca todo, desde los ecosistemas
hasta nuestro entorno, animales, bosques y plantas.
R8
El medio ambiente es el entorno donde vivimos, es el lugar donde nosotros los seres
humanos podemos disfrutar de muchas cosas de la naturaleza.
R9
El medio ambiente es todo aquello que tenemos a nuestro alrededor, es el medio que
necesitamos para respirar, observar, lo referente a lo natural y su relacién con lo social.
R10

Es un conjunto equilibrado de elementos que engloba la naturaleza, la vida, elementos
artificiales, la sociedad y la cultura que existe en un espacio y tiempo determinado.

Fuente: elaboracion propia.
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Durante la implementacién de las guias de interaprendizaje,
se evidenci6é un notable rechazo y falta de interés por parte de
los estudiantes al abordar las fases de regulacion metacogni-
tiva en sus tres momentos. En particular, les resultaba dificil
planificar sus tareas de manera efectiva y reconocer los obs-
taculos que dificultaban el logro de los resultados deseados,
tanto para ellos mismos como para la entrega final de la tarea.
Asimismo, enfrentaron dificultades al evaluar su propio trabajo
en relacién con los objetivos establecidos para cada actividad.

Estos hallazgos destacan la necesidad de abordar de manera
mas integral y sistematica el desarrollo de habilidades meta-
cognitivas en los estudiantes. Es fundamental brindarles apoyo
y orientacién para que puedan comprender la importancia de
la planificacién, autorreflexion y evaluacién en su proceso de
aprendizaje. Igualmente, se deben proporcionar estrategias y
herramientas adecuadas para que puedan superar los obsta-
culos que surgen durante la realizacion de tareas especificas.

La promocion de la autorregulacion metacognitiva no solo
contribuira a mejorar la calidad de las tareas realizadas, sino
que fomentara la autonomia y la capacidad de aprendizaje
independiente en los estudiantes. Al proporcionarles las herra-
mientas necesarias para reconocer y superar los desafios, esta-
remos ayudandoles a desarrollar habilidades clave que seran
valiosas a lo largo de su vida académica y profesional.

Es crucial destacar la significativa influencia y consecuencias
que la pandemia ha tenido en los procesos educativos y es-
colares, ya que se ha observado un incremento alarmante en
los indices de desercion escolar. Ademas, se ha evidenciado
una notable disminucién en el nivel de motivacién y compro-
miso de los estudiantes para alcanzar sus metas académicas,
en gran medida, debido a la falta de contacto directo con sus
docentes. A pesar de los multiples esfuerzos realizados, tanto a
nivel institucional como por los propios educadores, el impac-
to de esta situacion continda siendo significativo.

A pesar de los esfuerzos considerables realizados por las insti-
tuciones educativas y los docentes para adaptarse a esta nueva
realidad, la falta de conexién y el distanciamiento fisico han
afectado la calidad de la educacion y el compromiso de los
estudiantes. La ausencia de interaccioén “cara a cara” entre los
estudiantes y los profesores ha dificultado la resolucion de las
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dudas, el seguimiento académico y la orientacion personali-
zada, lo que ha llevado a una pérdida de motivacion y un
descenso en el rendimiento académico.

Es crucial abordar estos desafios y encontrar soluciones inno-
vadoras para mantener el interés y la participacion de los es-
tudiantes. Es necesario implementar estrategias que fomenten
la conexion virtual, el acompafamiento pedagogico continuo
y el apoyo emocional. Ademas, se requiere una atencion es-
pecial para identificar y brindar apoyo a aquellos estudiantes
que se encuentran en mayor riesgo de abandonar sus estudios.

Superar los obstaculos causados por la pandemia en el ambito
educativo es un desafio colectivo que requiere la colaboracién
de los gobiernos, las instituciones educativas, los docentes, los
estudiantes y las familias. Solo mediante un esfuerzo conjunto
y una adaptacién constante se podrd mitigar los efectos nega-
tivos de esta crisis mundial y construir un entorno educativo
s6lido y motivador para todos los estudiantes.

Conclusiones

Durante la implementacién de los instrumentos de esta inves-
tigacion, se pudo observar como los estudiantes llevaban a
cabo el proceso de planificacion, seguimiento y evaluacion
al enfrentarse al concepto del medio ambiente, a través del
instrumento MAI, asi como la aplicacién de estos tres procesos
en la guia de interaprendizaje. Se evidencié una diferencia
notable en la ejecucion de estos procesos en una actividad es-
pecifica al utilizar el instrumento MAL. Aunque los estudiantes
mostraban una confianza alta en las afirmaciones presentadas
en los procesos de planificacion, seguimiento y evaluacién en
el instrumento, al momento de ponerlos en practica encontra-
ban dificultades o les requeria un considerable esfuerzo. Esto
reflejé una disparidad entre su percepcion y su capacidad real
para llevar a cabo estos procesos durante la ejecucién de la
actividad relacionada con el medio ambiente.

Por otro lado, la implementacion de la guia de interaprendi-
zaje demostré su utilidad como herramienta para fortalecer y
aplicar el proceso de regulacién metacognitiva. Esta permitio
la ejecucion de los tres procesos en las actividades relacio-
nadas con el cuidado del medio ambiente. En los resultados
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del postest, se observé una toma de conciencia por parte de
los estudiantes al reconocer algunas deficiencias en los pro-
cesos de planificacion, seguimiento y evaluacion, mostrando
una actitud reflexiva. Ademas, las guias contribuyeron a que
los estudiantes adquirieran una vision mas contextualizada de
la realidad ambiental en Colombia, lo que generd un espiritu
critico hacia estas problematicas. Incluso, se podria interpre-
tar como un progreso significativo en términos de conciencia
ambiental, ya que se observé un impacto en los estudiantes,
en cierta medida.

Esto refleja el andlisis realizado sobre las categorias de regu-
lacién metacognitiva y cuidado del medio ambiente durante
la intervencién del proyecto de investigacion. Se pudo obser-
var la relevancia de los procesos de planificacion y regulacién
para lograr los objetivos establecidos en el aula por parte del
docente, ya que esto convierte a los estudiantes en agentes
activos de su propio proceso de aprendizaje. En otras palabras,
les permite tomar conciencia de las actividades que realizan
y los resultados que obtienen. Asimismo, se destaca la obten-
cion de informacién durante la intervencion, lo cual contribu-
yO a esta comprension.

A modo de cierre, es relevante destacar el progreso y la com-
prensién conceptual que los estudiantes adquirieron durante
el desarrollo del proceso, puesto que se volvieron mds cons-
cientes de las actividades realizadas y, sobre todo, de los ob-
jetivos planteados en relaciéon con el tema. Es en este punto,
donde cobra valor el proceso de regulacién metacognitiva,
porque facilita un aprendizaje contextualizado y situado en su
propia realidad diaria.
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