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El Buen Vivir 
y turismo: 

Propuesta ante 
el dilema del 

desarrollo  

Resumen

la idea dominante del desarrollo ante 
-

nomicistas propias del capitalismo de-
predador, las cuales arrasan con los re-
cursos naturales y la identidad cultural. 

-

se vislumbra un cambio de dirección 
-

ble y armónico entre el ser, la natura-

-
des gubernamentales, asociaciones co-
munitarias,  autores e investigaciones 
académicas, se ha concebido al Buen 

humano en el mundo como protagonis-

ta de su bienestar individual y comuni-
tario. Las actividades cotidianas del ser 

del cambio de paradigma propuesto por 
-

el cual puede expresarse como un me-
dio para la recuperación identitaria de 

mundo actual. 

Palabras clave: -
llo, bienestar, turismo comunitario, 

Abstract

-
minant idea of   development, in a world 
subjugated to predatory capitalist and 
economistic customs, which devastate 
natural resources and cultural identity. 
For this reason, from the conception of 

-
genous worldview, a change of direction 
towards a more supportive, sustainable, 
and harmonious world between being, 
nature, and the community is glimpsed. 

-
genous wise men, government entities, 
community associations, and other au-

opportunity to return to the origins and 
rethink the role of human beings in the 
world as the protagonist of their we-

-
vities if human being are likely to be 
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participants in the paradigm shift pro-
-

that manifests itself as a means for the 
identity recovery of ancestral wisdom 
and applicability in today’s world.  

Key words: 
well-being, community-based tourism, 
Indigenous worldview, paradigm.  
 

Introducción:

un contexto institucional del pregrado 
-

en este espacio es donde se reconoce y 
acepta diversas formas de vida en pro 
de una viable transformación de la so-

académica permiten sembrar el pensa-

frente a la realidad y contextos presentes 
en el mundo globalizado actual. De esta 

referente de bienestar, representando 
una alternativa frente a la actual crisis 

-
-

brio entre el ser humano, la naturaleza 

de un bienestar colectivo se busca la ar-

realidad funciona como un sistema, en 

-
tiva nos proyecta un bienestar común, 

tanto los seres humanos como la natu-

vida”, donde se entiende el mundo como 
un sistema, todo es interdepen diente y 
la co-existencia de todo lo existente se 

-

-
-

sados en valores y principios de respeto 
por la vida, justicia y responsabilidad, 
se ordena la vida en comunidad en bús-

-

-

en una dependencia y batalla desmedida 

y bienestar”, establecidos por los grupos 

-

contextos totalmente diferentes. 

-
guntas para comprender y atender pre-
cisamente al llamado de este modo de 
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debe repensar el concepto de desarrollo, 

las sociedades y aprender a vivir de otra 

-
vo mundo sustentado en la fraternidad y 
la colaboración, partiendo de un mutuo 
reconocimiento y reencuentro con nues-

Se vislumbra la necesidad cada vez 
-

sar la sociedad actual, las tendencias 

orientan al ser humano a un canibalis-
mo y acaparamiento total del entorno 

-
rada de alcanzar ideales materialistas y 

-

a los discursos y perspectivas en torno al 
-

ceptuales y construcción histórica desde 

-
tada a lo largo de los años por el llamado 

-

-

organización y recopilación conceptual 

-

en las realidades de los territorios.  



REVISTA IGNIS

44

Desarrollo: ¿Aun viable frente 
al contexto actual?

Si bien el desarrollo ha sido el mo-
delo dominante en la sociedad durante 
siglos, en las últimas décadas ha sido 
altamente criticado y señalado tanto 
en su implementación como impactos, 
pues tiene como premisa efectuar la 

eran consideradas rutas progresivas e 
inevitables hacia la modernización. Sólo 

producirse el progreso social, cultural y 
-

razón de un bienestar garantizado. 

-
deando circunstancias y aprovechan-

en el mundo, bien sean terratenientes, 
entre otros grupos. Ha sido esa inade-

la exclusión y la segregación social, el 
deterioro de la naturaleza, la crisis ener-
gética, entre otras, dejando en evidencia 

de la vida en el planeta no son prioridad 

-
destrucción. 

-
plicaciones de tipo social y natural como 
cambios abruptos en el clima, hambru-
na, pobreza? Sin duda es necesario re-

-
dad de vida debe orientar el futuro de la 
humanidad.
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Sumak Kawsay, un modelo 
alternativo y una guía para la 
acción 

-
toma conocimientos ancestrales hacia 

-

-

vida, vivir y convivir bien”. 

una nueva perspectiva frente a la vida, 
pues pretende ser totalmente radical en 

-
munidad y una convivencia basada en 
principios de reciprocidad, cooperación 
y solidaridad, no solamente con las per-

-
-

-
pio ser desde una perspectiva espiritual, 

-

pensamiento disruptivo, pues como se 
menciona anteriormente va en contra 

capitalista la forma de relación con el 
otro se basa en competencia e individua-
lismo, siendo este un trato sistematiza-
do y poco humano.  

-

según un estudio del Statista Research 
-

combustibles fósiles y la industria han 
aumentado constantemente, esto en un 

miles de millones de toneladas métricas 
desde 1995 a 2021 las emisiones de los 
combustibles fósiles e industria aumen-

las grandes industrias deban producir 
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-
nerado el desarrollo al planeta, y ha sido 

-
cluso siglos se ha visto o tenido el imagi-

frente al desarrollo, pues se oponen a 

su entorno, en la explotación de sus tie-

-

cambiar el modo de percibir el mundo 
actual, basado en valores y principios 
de comunidades ancestrales hacia un 

-
mo materialista y sea consciente de las 
necesidades de las generaciones presen-
tes y futuras.  

Discurso a través del tiempo - 
Conceptualización histórica del 
Buen Vivir

-
-

ma y concepción de vida ha estado pre-

por siglos, pero, como concepto y pro-

-

por cientos de años, han sido grupos ex-
-

tar. Respecto a esto, en los años 90’s los 

con otras comunidades, decidieron or-
ganizarse, movilizarse y alzar la voz, sa-

-

vida comenzó a resonar y tener sentido 
-

lidad de entenderlo como una propuesta 

Seguido a esto, en 1994 se conso-

trabajo mancomunado con otras orga-
nizaciones como la Confederación de 
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se da a conocer gracias a la resistencia y a 
-

-

apareció el concepto o la noción de lo 

tiempo ha sido parte fundamental para 

-
maldo Rengifo abarcan el Sumak Kawsay 

-

-
mentarse y promoverse en cada una de 

-

de alimentación, educación, ambiente 
sano, cultura y ciencia, entre otros, lo 

-

en pro de un desarrollo completo e in-
tegral para el alcance de todos.

-
rentes luchas sociales de las comunida-

-

-

sus diferentes formas de manifestación 

-
solidan como principios rectores en la 
aplicación del concepto en sus respecti-

-
mos años ha sido centro de debate pues 

-
cables en el contexto globan presente. 

en diferentes formas de producción y 
consumo, relaciones humanas y una 
necesaria reestructuración del sistema 

por el bienestar de todos, se pueden en-
-

paradigma, pues pone en riesgo intere-

embargo, el concepto y su aplicación 
actualmente no se ven como un impo-
sible, sino, por el contrario, demuestra 
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Un concepto y práctica 
en  construcción 

-
deado y cimentado desde distintas vi-

-

gran amplitud y dimensión como posi-
ble respuesta a problemas globales cada 

modo, puede ser visto como un discurso 
transformador, germinado en el mun-

-

oportunidad para reconstruir la socie-
-
-

tienen algunos autores tanto académi-
-

pias comunidades respecto al tema, ya 
sean representantes de comunidades, 

-

proyecciones el debate y mantienen en 
-

ternativa al desarrollo. 

-

la lucha por una igualdad de condicio-

el consenso, ve en concordancia con la 

posibilidad de vivir de otra manera, 
pues la lógica de la modernidad es de-
predadora y tiende a referenciar el bien-

de esta nueva forma de vida se encuen-

ser una alternativa viable en medio de 

hoy a nivel global. 

trasciende fronteras, el cual converge 
con discursos y propuestas alternati-

-
ticas, las cuales presentan una nueva 
perspectiva diferente a los discursos y 
tendencias dominantes eurocentristas 
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solo es uno, sino múltiples transiciones, 

lleve a la sociedad a una total realiza-
ción. Realmente se trata de un ensa-

se aleje de la mercantilización indiscri-
minada, de la monetización de valores 

cuestión del ser humano se realiza des-

dominación, bajo nuevas relaciones de 

el principio de la solidaridad, y donde la 
naturaleza sea reconocida como sujeto 

arduamente en pro de la construcción 

se hace mención a esta mirada, donde 
-

pues se trata de encontrar una armo-

-
-

nera diferente y alternativa al simple y 
depredador desarrollo, pues sugiere un 
cambio y este se puede alcanzar con la 

-
envuelva entre el ser humano y la na-

de apaciguar la explotación de recursos 

como esencia de la vida.

No obstante, Luis Macas, dirigente 

-
-

cia y lo sublime se expresa en la armo-

-

alcanzar lo superior” 

mencionado por el autor, los seres huma-
nos nacen como colectivos, atravesando 
un proceso de civilización y ciudadani-

-

cuestión, alcanzar la convivencia para 

consigo mismo para reconocer al otro y 

consecuencia, el salir y superar el siste-
ma opresor y explotador actual a una vi-
vencia desde la vida comunitaria, supone 
la creación y construcción de un sistema 
comunitario hecho por la misma gente, 

-
ras tradicionales y representa un nuevo 
modelo de vida para la humanidad. 
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mencionado por el autor, los seres hu-
manos nacen como colectivos, atra-
vesando un proceso de civilización y 

-

aporte del autor en cuestión, alcanzar la 
-

re un reencuentro consigo mismo para 

y superar el sistema opresor y explota-
dor actual a una vivencia desde la vida 
comunitaria, supone la creación y cons-
trucción de un sistema comunitario he-

transforme las estructuras tradicionales 
y representa un nuevo modelo de vida 

para la humanidad. 
Finalmente, acudiendo al apor-

-
gún este intelectual aymara, en su escri-
to Hacia la reconstrucción del vivir bien 

-

recuperar y retomar los principios an-

extermina la competencia depredadora 
y la tendencia a aprovecharse del otro, 

-
-

-
jidad relacional.

Buen Vivir y Turismo

de la contextualización y el acercamiento 
conceptual y evolutivo del concepto y de 

de vida brevemente explicada en este ar-

involucra y es de interés para una amplia 

-
blico y privado, comunidades receptoras 

y el turista. Representando estos actores 

aprovechar para hacer llegar a través de 
diferentes formas, expresiones y medios 
un mensaje esperanzador para la huma-

-
des, al ser una expresión de un derecho de 
todas las personas, impacta a niveles eco-
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la realidad de todas las comunidades y 
-

tan, pues al movilizar grandes masas de 
personas, alrededor de 1.500 millones de 
turistas internacionales en el 2019 alre-

-

común, genera impactos a todo nivel.  
Dentro de los impactos de inciden-

cia positiva se encuentra la construcción 
-

patrimonio cultural y natural, intercam-
bio cultural, revitalización de culturas, 
una recuperación de valores autóctonos 

-
rismo favorece en la construcción de una 
sociedad global interesada en un bien-
estar común, en el cual cada sujeto de la 

de esta actividad,  la comunidad recepto-

turistas interesados en conocer de su cul-
tura, historia, patrimonio, vida cotidiana, 

ocasiones se ven afectados por el desa-
rrollo depredador e invasivo del turismo, 
también se ve en este una oportunidad 
para rescatar y sostener las comunida-
des generando un bienestar, pues algu-
nos pilares del turismo comunitario, tales 

-
tión del territorio, revitalización cultural y 

-
-

tar un fortalecimiento de la comunidad 
alrededor de valores compartidos en el 

-
bitantes, especialmente en comunidades 
marginadas, precarizadas o en riesgo de 

-
ticos, sociales o ambientales. 

-

oportunidad de desarrollo para las co-
-

sos ubicadas en zonas de alto potencial 

-
dades económicas relacionadas con el 
turismo”

-
-

o interés para las personas ajenas a su 

como una alternativa para reconsiderar 

tradicionales hacia actividades de gran 
-

ceso de apropiación y armonización con 
su identidad, territorio, historia y entor-

-

comunidad y se posibilita una vivencia y 
un porvenir construido por los mismos 

-
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mamente su bienestar, sus relaciones y 
la gestión del mismo territorio y activi-
dades. 

anteriormente, con la revitalización de 
las culturas y la recuperación de valores 

-

paradigma de desarrollo, recuperando, 

de manera abrupta e indiscriminada se 
han perdido y se han abandonado por-

el sentir e interés comunitario, se pre-
senta como una oportunidad de conso-
lidar y reestablecer los lazos entre el ser 

-
da del bien común, una apuesta por una 
gestión solidaria del territorio y una de-
fensa de los derechos individuales y co-

-
pla al turismo como una estrategia para 
el buen convivir, siendo protagonistas 
de su bienestar, no solamente como una 
cosa de contemplación para alguien ex-
terno sino como ejemplo de vida desde 

el mundo de un vivir bien a través del 
turismo, prueba de esto es el caso del 

-
-

tunidad para aportar y arraigar cada vez 

-

territorio para organizarse y articular 
en este ejercicio del turismo activi-

conciben esta alternativa al desarro-
llo, pues se empoderan colectivamente 

armoniosa el turismo respetando siem-
-

articulación de ambas nociones como 
un inalcanzable, estas en conjunto re-
presentan un eje de cambio económi-

una reconstrucción de la vida y las re-

armado ha destruido y afectado cientos 
de miles de vidas y comunidades, ac-

convierte en una oportunidad de cons-
truir una mejor convivencia y un mejor 
futuro, surgiendo de los dolores del pa-
sado, mostrando a la gente, a través del 

-
tura, etc., un repensar de las comunida-
des, su visión y su valor en la sociedad.

Según el 
realizado por 

-
bia, el turismo fue una posibilidad de 
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construir el bien común, alcanzar la fe-
licidad y lograr la solidaridad entre co-
munidades y naciones, especialmente 
en el contexto colombiano de postcon-

-

pues, participaron diferentes investiga-
dores, estudiantes, profesionales, todos 

nueva noción, cómo contribuye este a la 
memoria histórica, su trascendencia en 
las diferentes dimensiones, su inciden-

aporte para el bienestar y organización 
territorial.

-

sido históricamente afectadas por la ur-
banización acelerada y la tercerización 
de la comercialización de los productos 

-
-

ticas tradicionales y abandono de estas 

-
-

se unen para fortalecer su identidad, su 
cultura, tradición y sentir comunitario, 
desde el turismo, donde se organizan y 
deciden mancomunadamente recibir tu-
ristas, en un proceso de recuperación de 
sus valores para visibilizar su cosmovi-
sión y modo de vivir cooperativo y unido 
a la naturaleza como esencia del mundo, 

han ido perdiendo con la modernidad y 
-

-
munidades la oportunidad para aplicar 

-
 

-

-

aprovecharlo de una manera proporcio-
-

individualistas y competitivas, se bus-
ca una realización humana desde el co-

responsable, consciente y armonioso se 
aprovechen los recursos de la comuni-

el ideal desde su esencia, es decir, la vida 
en comunidad. 

-
cepto en construcción, el ir de la mano 
con las bases del turismo comunitario vi-

tiempo se logre mantener y se consolide, 
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exclusiva vivencia y recuerdo y recuer-

vea posible un cambio a través del sa-
ber comunitario y pueda ser aplicado en 
la cotidianidad, sea cual sea el contexto 

generar cambio. Igualmente, es impor-
-

para todos, pues no va dirigido exclusi-
vamente para las élites, lo cual permi-

experiencia, y de esta manera dar a co-

por supuesto se encuentren dispuestas 
a implementar el turismo en su territo-
rio. 

es pertinente generar un comparativo 
entre ambos modelos, para lograr vi-

-
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Tabla 1

Desarrollo Buen Vivir y Turismo 
comunitario

• -
rrollo de enfermedades como el 
sobrepeso, la hipertensión arterial 

• Integrantes de las comunidades 
deciden migrar para sumarse al 
modelo de desarrollo, siendo mano 
de obra en proyectos dañinos para 
la naturaleza.

• -
lizar megaproyectos destructivos, 
los cuales van dibujando un paisa-
je de concreto.

• Industria de la manufactura, in-
centiva el fast fashion y graves im-
pactos ambientales. 

• Relación interesada y comercial 
frente al otro.

• Formas de alimentación saluda-

seguridad alimentaria.

• Los integrantes de las comunida-

identitarios, asumiendo un rol de 

• 
80% de la diversidad en el mundo 

-
muestra su prioridad por la vida 
en todas las manifestaciones.

• 

• Relación cercana y humana frente 
al otro.
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a la sociedad actual frente a las necesi-

humanidad, pues es fundamental reco-

-
-

tanto andinas y amazónicas como las 
procedentes de diversas culturas y terri-
torios en el mundo, son portadoras de 

-

-
tegia fundamental en su consolidación. 

hemos sido dominados y homogenei-

-

-
listas extremas y un cuestionamiento de 

-
-

do en una competencia constante con el 

-
teridad total y retroceso o abandono de 

realmente es un llamado a la reorienta-
ción de visiones y actuaciones hacia un 

del otro y de su entorno en la construc-
ción desde la colectividad y la participación. 

Conclusión
F -

-

un arduo proceso de transformación, 
de lucha de intereses y dominaciones, 

reordenación del mundo y sus lógicas 
desiguales. 

fomento a la visión y concepción de di-

los territorios, en las realidades de co-

modelo de desarrollo depredador, sino 
-

con otros.

mundo obliga al ser humano a replan-
tearse su pensar y acción en una socie-
dad centrada en dominar, crecer ilimita-
damente y consumir sin una prospectiva 

-
vidades de las comunidades son el pun-
to de partida para la construcción de un 

-
resarse por un crecimiento económico, 
sea consciente de su ser, de su entorno y
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del otro. Igualmente, esta disrupción en 
el sistema evoca un compromiso estatal, 

y sea legitimado un interés común y un 
progreso solidario.

un real impacto y trascendencia en las 

un ejercicio de introspección para reco-
nocer la relación e impactos con el entor-
no para empezar un accionar consciente 

-

a impactar a las mismas comunidades y 

-
vo estilo de vida, no es el único, pues se 
puede aplicar en el comercio justo, en 
las relaciones internacionales, en una 
producción y consumo razonable, en la 

modo de vida en otros territorios, asegu-
rando una mejor calidad de vida y una 

-
estar de la población actual y de las fu-
turas generaciones, sin afectar el medio 
ambiente. 
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