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El Buen Vivir
y turismo:
Propuesta ante

el dilema del
desarrollo®

Resumen

Este articulo aborda la tematica
del Buen Vivir (BV) como alternativa a
la idea dominante del desarrollo ante
un mundo subyugado a practicas eco-
nomicistas propias del capitalismo de-
predador, las cuales arrasan con los re-
cursos naturales y la identidad cultural.
Es por esto, que a partir del enfoque del
Buen Vivir, originario de la cosmovision
indigena de comunidades en Sudamé-
rica (principalmente paises andinos),
se vislumbra un cambio de direccion
hacia un mundo mas solidario, sosteni-
ble y armoénico entre el ser, la natura-
leza y la comunidad. Es asi, que desde
los aportes de sabios indigenas, entida-
des gubernamentales, asociaciones co-
munitarias, autores e investigaciones
académicas, se ha concebido al Buen
Vivir como la oportunidad de volver a
los origenes y repensar el papel del ser
humano en el mundo como protagonis-

ta de su bienestar individual y comuni-
tario. Las actividades cotidianas del ser
humano pueden y deben ser participes
del cambio de paradigma propuesto por
el Buen Vivir, entre ellas el turismo, es-
pecificamente el turismo comunitario,
el cual puede expresarse como un me-
dio para la recuperacion identitaria de
sabiduria ancestral y aplicabilidad en el
mundo actual.

Palabras clave: Buen Vivir, desarro-
llo, bienestar, turismo comunitario,
cosmovision indigena, paradigma.

Abstract

This article addresses the theme of
Good Living as an alternative to the do-
minant idea of development, in a world
subjugated to predatory capitalist and
economistic customs, which devastate
natural resources and cultural identity.
For this reason, from the conception of
Good Living, originating from the indi-
genous worldview, a change of direction
towards a more supportive, sustainable,
and harmonious world between being,
nature, and the community is glimpsed.
Thus, from the contributions of indi-
genous wise men, government entities,
community associations, and other au-
thors, Good Living has been built as the
opportunity to return to the origins and
rethink the role of human beings in the
world as the protagonist of their we-
1lI-being and community. The daily acti-
vities if human being are likely to be
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participants in the paradigm shift pro-
posed by Good Living, including tou-
rism, specifically community tourism
that manifests itself as a means for the
identity recovery of ancestral wisdom
and applicability in today’s world.

Key words: Good Living, development,
well-being, community-based tourism,
Indigenous worldview, paradigm.

INntroduccion:

El presente articulo ha surgido en
un contexto institucional del pregrado
de turismo, especificamente en el Semi-
llero de Investigacion “Pluriverso”, pues
en este espacio es donde se reconoce y
acepta diversas formas de vida en pro
de una viable transformacion de la so-
ciedad, cuyas caracteristicas formativo/
académica permiten sembrar el pensa-
miento critico, consciente y propositivo
frente a larealidad y contextos presentes
en el mundo globalizado actual. De esta
manera, se acoge al Buen Vivir como un
referente de bienestar, representando
una alternativa frente a la actual crisis
global: al ser este un articulo reflexivo,
metodologicamente implica que es un
trabajo no empirico.

El Buen Vivir es un estado y con-
cepcidon de complementariedad y equili-
brio entre el ser humano, la naturaleza
y la comunidad, pues en la busqueda
de un bienestar colectivo se busca la ar-
monia entre estos elementos, ya que la

realidad funciona como un sistema, en
el que cada actor depende del otro para
su vivir bien. Por lo tanto, esta perspec-
tiva nos proyecta un bienestar comun,
no solo en el contexto actual, sino que
ademas proyecta una nueva vision de la
vida y un cambio de paradigma en la que
tanto los seres humanos como la natu-
raleza prevalecen en perfecto equilibrio
y sintonia, es decir un “equilibrio de la
vida”, donde se entiende el mundo como
un sistema, todo es interdepen diente y
la co-existencia de todo lo existente se
basa en el respeto y la convivencia (Hua-
nacuni, 2010).

Siendo asi, se alude a una aspira-
cion de la vida cotidiana, en la que ba-
sados en valores y principios de respeto
por la vida, justicia y responsabilidad,
se ordena la vida en comunidad en bus-
queda de una realizacion colectiva, una
nueva forma de convivencia, que aban-
dona aquellos preceptos y lineamientos
tradicionales, “civilizatorios” y capitalis-
tas que sucumben a la sociedad global
en una dependenciay batalla desmedida
por alcanzar “indicadores de desarrollo
y bienestar”, establecidos por los grupos
dominantes, que resultan incoherentes
y desalentadores al no reflejar las rea-
lidades de comunidades que viven en
contextos totalmente diferentes.

Asi pues, surgen una serie de pre-
guntas para comprender y atender pre-
cisamente al llamado de este modo de
concebir la vida: ¢Qué es en realidad el
Buen Vivir?, ¢En qué condiciones o ni-
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veles de “desarrollo” se puede afirmar
que un ser humano vive bien o tiene
bienestar? Ante el panorama actual, ¢Se
debe repensar el concepto de desarrollo,
que por tantos anos se ha inculcado en
las sociedades y aprender a vivir de otra
manera?, ¢Acaso se trata de reconstruir
la perspectiva de la vida?, ¢Tejer un nue-
vo mundo sustentado en la fraternidad y
la colaboracién, partiendo de un mutuo
reconocimiento y reencuentro con nues-
tros origenes?

Se vislumbra la necesidad cada vez
mas imperante de deconstruir y repen-
sar la sociedad actual, las tendencias
econdémicas, sociales y politicas, que
orientan al ser humano a un canibalis-
mo y acaparamiento total del entorno
y los demas, en una btisqueda desespe-
rada de alcanzar ideales materialistas y
transitorios en los que refleja el estado
de “Vivir bien”.

Por tanto, alo largo del presente ar-
ticulo se realiza un acercamiento general
a los discursos y perspectivas en torno al
BV, a partir de sus aproximaciones con-
ceptuales y construccion histérica desde
distintas visiones y proyecciones, que lo
enriquecen y erigen como una respuesta
ante la crisis mundial, que ha sido orien-
tada a lo largo de los afios por el lamado
“Desarrollo”.

En ese orden de ideas, la realiza-
cion del presente articulo, de enfoque
cualitativo, se basa en un anélisis do-
cumental y bibliografico que permite la
organizacion y recopilacién conceptual
e historica del BV desde la perspectiva
de diferentes autores y, a partir de alli,
una reflexion sobre su relacion con el tu-
rismo, como practica social de influencia
en las realidades de los territorios.
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Desarrollo: ;Aun viable frente

al contexto actual?

Si bien el desarrollo ha sido el mo-
delo dominante en la sociedad durante
siglos, en las ultimas décadas ha sido
altamente criticado y sefialado tanto
en su implementaciéon como impactos,
pues tiene como premisa efectuar la
modernizacion sin medir los efectos que
se podrian manifestar con su puesta en
marcha, esto lo afirma Escobar (2007)
“La industrializacién y la urbanizacion
eran consideradas rutas progresivas e
inevitables hacia la modernizacién. Solo
mediante el desarrollo material podria
producirse el progreso social, cultural y
politico” (p.18), instaurando asi el pen-
samiento de que el capital es el centro y
razon de un bienestar garantizado.

De manera que en esa busqueda
de acumular riquezas, se han ido mol-
deando circunstancias y aprovechan-
do ventajas que benefician de manera
efimera a selectos grupos de personas
en el mundo, bien sean terratenientes,
entre otros grupos. Ha sido esa inade-
cuada distribuciéon de recursos la que
ha incrementado problematicas como
la exclusién y la segregacion social, el
deterioro de la naturaleza, la crisis ener-
gética, entre otras, dejando en evidencia
que los intereses colectivos y el futuro
de lavida en el planeta no son prioridad
para quienes dominan y defiende este
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modelo: el desarrollo planteado de esta
manera nos esta llevando a una auto-
destruccion.

¢Si el desarrollo representara un
modelo a seguir vigente se vivirian im-
plicaciones de tipo social y natural como
cambios abruptos en el clima, hambru-
na, pobreza? Sin duda es necesario re-
pensar qué modelo de bienestar y cali-
dad de vida debe orientar el futuro de la
humanidad.

“El sistema de trabajo pla-
nificado y la relacién articula-
da de los colectivos que se crean
para elaborar y gestionar estos
proyectos o programas conges-
tivos, que en si mismos son una
red, devienen en una trama so-
cial configurada y activa: una
red de redes de gestion asociada.

(p. 3).
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Sumak Kawsay, un modelo

alternativo y una guia para la
accion

El término Buen Vivir ha sido la
traduccion al espafiol que se le ha dado
a una concepcion y estilo de vida que re-
toma conocimientos ancestrales hacia
un bienestar y dignidad comun; origi-
nalmente las comunidades indigenas
que implementan este estilo de vida, en
el caso de la cultura Aymara en Bolivia
es conocido como Suma Qamana y en
la cultura Quechua en Ecuador se dice
Sumak Kawsay, se relaciona o esta vin-
culada a una “Vida plena, plenitud de la
vida, vivir y convivir bien”.

El BV o Sumak Kawsay proyecta
una nueva perspectiva frente a la vida,
pues pretende ser totalmente radical en
la forma en que se asume la misma, ya
que busca la construcciéon de una co-
munidad y una convivencia basada en
principios de reciprocidad, cooperacion
y solidaridad, no solamente con las per-
sonas, sino con el entorno, de modo que
se priorice una vida digna y justa refle-
jada en la forma de relacionarse; adicio-
nal a esto, es fundamental que haya un
equilibrio no solo en el modo de relacion
con los demas, sino también con el pro-
pio ser desde una perspectiva espiritual,
pues debe haber equilibrio en el interior
para asi reflejar en el exterior y en las in-

teracciones con los demés el Buen Vivir
desde la experiencia més real y cercana:
el propio ser. Es asi, que se trata de un
pensamiento disruptivo, pues como se
menciona anteriormente va en contra
de uno de los principios capitalistas mas
preponderantes: “Bienestar colectivo
sobre la individualidad”. En el modelo
capitalista la forma de relacion con el
otro se basa en competencia e individua-
lismo, siendo este un trato sistematiza-
doy poco humano.

Entre otras caracteristicas del ca-
pitalismo se distingue que los sistemas
productivos son de caracter privado y
ademas explotadores de recursos que,
segun un estudio del Statista Research
Department (2022) las emisiones globa-
les de di6xido de carbono (CO2) de los
combustibles fésiles y la industria han
aumentado constantemente, esto en un
lapso de 20 afos; en datos concretos, en
miles de millones de toneladas métricas
desde 1995 a 2021 las emisiones de los
combustibles fosiles e industria aumen-
taron un 12,95%. Ello evidencia que el
consumo desmedido ha provocado que
las grandes industrias deban producir
cada vez mas para suplir la demanda
que exige su mercado objetivo.
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En contraste, las comunidades
indigenas que creen en el BV ven esto
como un atentado a su Madre Tierra,
ya que esa destruccion es reflejo de las
consecuencias devastadoras que ha ge-
nerado el desarrollo al planeta, y ha sido
por esto y mas, que durante décadas, in-
cluso siglos se ha visto o tenido el imagi-
nario de que las comunidades indigenas
son “desactualizadas” o en “retroceso”
frente al desarrollo, pues se oponen a
todo impacto negativo que se genere a
su entorno, en la explotacién de sus tie-
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rras, megaproyectos de impacto critico
y al no adoptar practicas acumulativas.
Por ello, ante la crisis civilizatoria ac-
tual, discursos y propuestas como el BV
se manifiestan como una opcion para
cambiar el modo de percibir el mundo
actual, basado en valores y principios
de comunidades ancestrales hacia un
mundo mas solidario que obvie el egois-
mo materialista y sea consciente de las
necesidades de las generaciones presen-
tes y futuras.

Discurso a traves del tiempo -
Conceptualizacion historica del

Buen Vivir

Como todo concepto, el BV o Su-
mak Kawsay tiene un origen; como for-
ma y concepcion de vida ha estado pre-
sente en la cosmogonia de los indigenas
por siglos, pero, como concepto y pro-
puesta politica, surge precisamente de
la resistencia de pueblos indigenas mar-
ginados, ya que no es un secreto que,
por cientos de afios, han sido grupos ex-
cluidos de cualquier politica de bienes-
tar. Respecto a esto, en los afios 90’s los
Kichwas amazoénicos del Ecuador junto
con otras comunidades, decidieron or-
ganizarse, movilizarse y alzar la voz, sa-
liendo a la luz su estilo de vida y dando-
se a conocer el BV como un principio de
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vida (Torres, 2019). Hasta ese entonces,
el BV se entendia como algo propio de
estos pueblos; sin embargo, su vision de
vida comenzé a resonar y tener sentido
para muchos, por lo que se ve la posibi-
lidad de entenderlo como una propuesta
politica (Garcia, 2014).

Seguido a esto, en 1994 se conso-
lida un movimiento que toma forma en
la Organizacion de Pueblos Indigenas
de Pastaza (OPIP), y como fruto de un
trabajo mancomunado con otras orga-
nizaciones como la Confederacion de
Nacionalidades Indigenas del Ecuador
(CONAIE), y la Coordinadora Andina de
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Organizaciones Indigenas (CAOI), el BV
se da a conocer gracias a la resistenciay a
la lucha por los derechos que emprendie-
ron algunas comunidades indigenas en el
Ecuador.

El primer registro documentado en
el que se habla de una manera explicita y
académica sobre el discurso del BV es un
libro publicado por la UNESCO en el ano
2004 titulado Aprender en la sabiduria y
el Buen Vivir. Sin embargo, esto no quie-
re decir que desde ese preciso momento
aparecio el concepto o la nocion de lo
que este significa, ya que durante mucho
tiempo ha sido parte fundamental para
establecer practicas, comportamientos y
hébitos en las comunidades indigenas; es
asi, que afnos posteriores autores como
Javier Medina, Patricia Gualinga, Gri-
maldo Rengifo abarcan el Sumak Kawsay
desde una perspectiva indigena mucho
mas profunda (Universidad Intercultural
Amawtay Wasi & Unesco, 2004).

Al paso de los anos y gracias a la
alta presencia de grupos indigenas en
paises como Bolivia y Ecuador, el con-
cepto fue digerido de una manera mas
organica, por lo que comenz6 a imple-
mentarse y promoverse en cada una de
las constituciones politicas de los paises
mencionados. Asi pasé en 2008, cuando
en la Constitucion Politica de Ecuador en
el capitulo ntimero dos se habla de “De-
rechos del Buen Vivir” abarcando temas
de alimentacion, educacion, ambiente
sano, cultura y ciencia, entre otros, lo
que demuestra que se concibe el Buen Vi-

vir desde una perspectiva holistica que
comprende diferentes ambitos y areas
en pro de un desarrollo completo e in-
tegral para el alcance de todos.

En 2009, reconociendo las dife-
rentes luchas sociales de las comunida-
des indigenas, el estado Boliviano de-
cide integrar en su constitucién el BV,
documento en el que mucho méas que
hablar de desarrollo se habla de “Bien-
estar”, de valorar sus raices, su historia,
sus diferentes formas de manifestacion
cultural, artisticas y vivenciales: es de
esta manera, que ambos paises se con-
solidan como principios rectores en la
aplicacion del concepto en sus respecti-
vos territorios (Cortez, 2011).

En este sentido, el BV en los ulti-
mos afos ha sido centro de debate pues
se estudia la posibilidad de que se apli-
cables en el contexto globan presente.

Esto demanda un cambio radical
en diferentes formas de producciéon y
consumo, relaciones humanas y una
necesaria reestructuracion del sistema
politico y econémico; considerando que
es una propuesta disruptiva que vela
por el bienestar de todos, se pueden en-
contrar grupos de académicos y/o po-
liticos que no le apuestan a este nuevo
paradigma, pues pone en riesgo intere-
ses y posturas que desde su concepcion
han funcionado hasta el dia de hoy. Sin
embargo, el concepto y su aplicacion
actualmente no se ven como un impo-
sible, sino, por el contrario, demuestra
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ser una alternativa viable en medio de
tan grande crisis que se vive hoy por
hoy a nivel global.

Asi pues, actualmente el concepto
trasciende fronteras, el cual converge
con discursos y propuestas alternati-
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vas como la economia social solidaria,
el decrecimiento, y demés posturas cri-
ticas, las cuales presentan una nueva
perspectiva diferente a los discursos y
tendencias dominantes eurocentristas
y capitalistas que orientan al llamado
“Desarrollo”.

Un concepto y practica

en construccion

El BV como concepto ha sido mol-
deado y cimentado desde distintas vi-
siones y perspectivas que lo enriquecen
y amplian como toda una propuesta y
paradigma, que permanece en una in-
cesante resignificacion, la cual le otorga
gran amplitud y dimensién como posi-
ble respuesta a problemas globales cada
vez mas aquejantes y complejos. De este
modo, puede ser visto como un discurso
transformador, germinado en el mun-
do y el panorama indigena que histo-
ricamente ha identificado y afianzado
elementos que lo posicionan como una
oportunidad para reconstruir la socie-
dad, o una utopia en construccion, se-
gan la perspectiva de autores que lo re-
fieren; por consiguiente, es conveniente
nombrar y recurrir a la concepcion que
tienen algunos autores tanto académi-
cos como lideres y voceros de las pro-
pias comunidades respecto al tema, ya
sean representantes de comunidades,
lideres politicos o académicos, que en-

848

riquecen desde distintas perspectivas y
proyecciones el debate y mantienen en
constante composicion al BV como al-
ternativa al desarrollo.

Inicialmente, Alberto Acosta, en
su obra El Buen Vivir. Sumak Kawsay:
Una oportunidad para imaginar otros
mundos (2013), es quien a partir de su
trabajo como defensor de la visi6n indi-
gena y de grupos marginados, asi como
la lucha por una igualdad de condicio-
nes, resoluciéon de conflictos y mejora
de oportunidades a través del diadlogo y
el consenso, ve en concordancia con la
cosmovision indigena al BV como una
posibilidad de vivir de otra manera,
pues la l6gica de la modernidad es de-
predadoray tiende a referenciar el bien-
estar con una “vida mejor” justificada en
un consumo sin limites (Acosta, 2013).

Para Acosta, el verdadero desafio
de esta nueva forma de vida se encuen-
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tra en el proceso de transicion, que no
solo es uno, sino maltiples transiciones,
dado que no hay una ruta marcada que
lleve a la sociedad a una total realiza-
cion. Realmente se trata de un ensa-
yo-error que, apoyado en la cosmovision
indigena y el respeto por la naturaleza,
se aleje de la mercantilizacion indiscri-
minada, de la monetizacion de valores
y el desarrollo exponencial, asi como
se esta proyectando una construccion
de una economia solidaria, donde toda
cuestion del ser humano se realiza des-
de la comunidad; es decir, sin ninguna
dominacion, bajo nuevas relaciones de
produccion y de cooperacion, afirmando
el principio de la solidaridad, y donde la
naturaleza sea reconocida como sujeto
de derecho (Acosta, 2013).

En concordancia, como bien se ha
mencionado anteriormente, Ecuador ha
sido uno de los paises que ha trabajado
arduamente en pro de la construccion
del concepto y su aplicacion, tanto asi
que en su Plan Nacional de Desarrollo
se hace mencién a esta mirada, donde
la concepcién del Buen Vivir necesaria-
mente recurre a la idea del “nosotros”,
pues se trata de encontrar una armo-
nia entre la comunidad y el cosmos
(SENPLADES, 2009). Esto es que el
BV, segun el Plan Nacional de Desarro-
llo de Ecuador, se entiende de una ma-
nera diferente y alternativa al simple y
depredador desarrollo, pues sugiere un
cambio y este se puede alcanzar con la
perfecta sincronia y relacion que se des-
envuelva entre el ser humano y la na-

turaleza; pero, no se trata simplemente
de apaciguar la explotacion de recursos
o cambiar habitos. Por el contrario, se
busca que el hombre vea a la naturaleza
desde una perspectiva mucho mas que
una proveedora de recursos: mas bien,
como esencia de la vida.

No obstante, Luis Macas, dirigente
historico indigena de la CONAIE define
al Buen Vivir como “La vida en excelen-
cia material y espiritual. La magnificen-
cia y lo sublime se expresa en la armo-
nia, en el equilibrio interno y externo de
una comunidad. Aqui la perspectiva es-
tratégica de la comunidad en armonia es
alcanzar lo superior” (2010, p. 14).

En tal sentido, de acuerdo con lo
mencionado por el autor, los seres huma-
nos nacen como colectivos, atravesando
un proceso de civilizacion y ciudadani-
zacion en la que pierden u olvidan su ca-
racter y principio de grupo, es decir, que
se puede deducir que para un verdadero
Buen Vivir, segun el aporte del autor en
cuestion, alcanzar la convivencia para
una vida plena requiere un reencuentro
consigo mismo para reconocer al otro y
llegar a una armonia. (Macas. 2010); en
consecuencia, el salir y superar el siste-
ma opresor y explotador actual a una vi-
vencia desde lavida comunitaria, supone
la creacion y construccion de un sistema
comunitario hecho por la misma gente,
un sistema que transforme las estructu-
ras tradicionales y representa un nuevo
modelo de vida para la humanidad.

En tal sentido, de acuerdo con lo
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mencionado por el autor, los seres hu-
manos nacen como colectivos, atra-
vesando un proceso de civilizacion y
ciudadanizacion en la que pierden u
olvidan su caracter y principio de gru-
po, es decir, que se puede deducir que
para un verdadero Buen Vivir, segin el
aporte del autor en cuestién, alcanzar la
convivencia para una vida plena requie-
re un reencuentro consigo mismo para
reconocer al otro y llegar a una armonia.
(Macas. 2010); en consecuencia, el salir
y superar el sistema opresor y explota-
dor actual a una vivencia desde la vida
comunitaria, supone la creacion y cons-
truccion de un sistema comunitario he-
cho por la misma gente, un sistema que
transforme las estructuras tradicionales
y representa un nuevo modelo de vida
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para la humanidad.

Finalmente, acudiendo al apor-
te de David Choquehuanca se develan
otros elementos de la nocién del BV; se-
gun este intelectual aymara, en su escri-
to Hacia la reconstruccion del vivir bien
(2010), supone una vivencia en herman-
dad y complementariedad en la que, al
recuperar y retomar los principios an-
cestrales de los pueblos indigenas, se
extermina la competencia depredadora
y la tendencia a aprovecharse del otro,
pues el egoismo y la lucha particular son
reemplazados por una relacion empati-
ca y de unidad en la sociedad (Choque-
huanca, 2010), fortaleciendo cada vez
mas el principio distintivo de la comple-
jidad relacional.

Buen Vivir y Turismo

Es de esa manera que, partiendo
de la contextualizacion y el acercamiento
conceptual y evolutivo del concepto y de
la propuesta que plantea esta alternativa
de vida brevemente explicada en este ar-
ticulo, es posible generar una relaciéon y
un analisis con una de las actividades que
involucray es de interés para una amplia
mayoria de la poblacion global, y este
es el turismo, en tanto es una dinamica
que involucra actores como: sector pu-
blico y privado, comunidades receptoras
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y el turista. Representando estos actores
la diversidad de maneras que se pueden
aprovechar para hacer llegar a través de
diferentes formas, expresiones y medios
un mensaje esperanzador para la huma-
nidad: El Buen Vivir.

La préctica turistica vista como un
fendmeno mundial que ha transformado
y transforma las dindmicas de las socieda-
des, al ser una expresion de un derecho de
todas las personas, impacta a niveles eco-
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noémicos, sociales, politicos y ambientales
la realidad de todas las comunidades y
sectores de la sociedad que la implemen-
tan, pues al movilizar grandes masas de
personas, alrededor de 1.500 millones de
turistas internacionales en el 2019 alre-
dedor del mundo, segtin datos de la Orga-
nizacion Mundial de Turismo (OMT), y al
convertirse en una practica cada vez mas
comun, genera impactos a todo nivel.
Dentro de los impactos de inciden-
cia positiva se encuentra la construccion
de escenarios que favorecen una econo-
mia solidaria, un interés por proteger el
patrimonio cultural y natural, intercam-
bio cultural, revitalizacion de culturas,
una recuperacion de valores autoctonos
y locales, entre otros. De manera que, es
posible entrever que el desarrollo del tu-
rismo favorece en la construccion de una
sociedad global interesada en un bien-
estar comun, en el cual cada sujeto de la
actividad reciba beneficios y contribuya a
mejorar a los demaés: por tanto, ¢Podria el
BV aportar elementos para una practica
consciente y responsable del TC?

Especificamente uno de los actores
de esta actividad, la comunidad recepto-
ra, es decir, las comunidades que reciben
turistas interesados en conocer de su cul-
tura, historia, patrimonio, vida cotidiana,
etc, es posible distinguir que asi como en
ocasiones se ven afectados por el desa-
rrollo depredador e invasivo del turismo,
también se ve en este una oportunidad
para rescatar y sostener las comunida-
des generando un bienestar, pues algu-
nos pilares del turismo comunitario, tales

como: el fortalecimiento organizativo, ges-
tion del territorio, revitalizacion cultural y
economia solidaria o comunitaria (segin
la Federacion Nacional de Turismo Co-
munitario del Ecuador), permiten fomen-

tar un fortalecimiento de la comunidad
alrededor de valores compartidos en el
interés por planificar y ofrecer practicas
turisticas que otorguen integralmente
un beneficio para el territorio y sus ha-
bitantes, especialmente en comunidades
marginadas, precarizadas o en riesgo de
desaparicion, ya sea por problemas poli-
ticos, sociales o ambientales.

Esto es, que el turismo comuni-
tario (TC) se presenta como “una gran
oportunidad de desarrollo para las co-
munidades indigenas de escasos recur-
sos ubicadas en zonas de alto potencial
turistico, ya que les permite acceder a
los beneficios que brindan las activi-
dades econdémicas relacionadas con el
turismo” (CODESPA, 2011, p.10). Esto
alude inicialmente a que la misma co-
munidad identifique y reconozca aque-
llos elementos que la hacen de atraccion
o interés para las personas ajenas a su
territorio. Es decir, el pensar el turismo
como una alternativa para reconsiderar
los habitos de producciéon y consumo
tradicionales hacia actividades de gran
beneficio para la comunidad, en un pro-
ceso de apropiacion y armonizacion con
su identidad, territorio, historia y entor-
noy, asi, mientras se dinamiza la econo-
mia de la localidad, se ordena la vida en
comunidad y se posibilita una vivenciay
un porvenir construido por los mismos
habitantes, quienes determinan auténo-
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mamente su bienestar, sus relaciones y
la gestion del mismo territorio y activi-
dades.

Asimismo, como se mencionaba
anteriormente, con la revitalizacion de
las culturas y la recuperacion de valores
que conlleva esta complementariedad,
se traen hoy practicas y formas de pen-
sar que han sido pisoteadas por el actual
paradigma de desarrollo, recuperando,
con la filosofia del buen vivir, practicas
sustentables y sabiduria ancestral que
de manera abrupta e indiscriminada se
han perdido y se han abandonado por-
que se representaban como un retroceso.

Esto es que el TC, entendido como
la gestion de la actividad turistica desde
el sentir e interés comunitario, se pre-
senta como una oportunidad de conso-
lidar y reestablecer los lazos entre el ser
humano y la naturaleza en una buasque-
da del bien comun, una apuesta por una
gestion solidaria del territorio y una de-
fensa de los derechos individuales y co-
lectivos, en el que la comunidad contem-
pla al turismo como una estrategia para
el buen convivir, siendo protagonistas
de su bienestar, no solamente como una
cosa de contemplacion para alguien ex-
terno sino como ejemplo de vida desde
la plenitud y la armonia.

Grandes ejemplos se observan en
el mundo de un vivir bien a través del
turismo, prueba de esto es el caso del
pueblo Qhapac Nan-Pistishi en Ecua-
dor, quienes ven en el turismo una opor-
tunidad para aportar y arraigar cada vez
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mas en su cultura las practicas del BV.
Se trata de dos comunidades indigenas
(Tolte y Achaisi), las cuales vieron la ri-
queza cultural y natural que posee su
territorio para organizarse y articular
en este ejercicio del turismo activi-
dades que dinamizan y fortalecen su
economia y bienestar comunitario; esto
se vislumbra en la manera en la que
conciben esta alternativa al desarro-
llo, pues se empoderan colectivamente
para planificar y gestionar de manera
armoniosa el turismo respetando siem-
pre la multi e interculturalidad (Casti-
llo et al., 2015).

Considerando que maés all4 de la
articulacion de ambas nociones como
un inalcanzable, estas en conjunto re-
presentan un eje de cambio econémi-
co (hacia uno mas solidario), permite
una reconstruccion de la vida y las re-
laciones en comunidad de quienes lo
ejecutan. Puntualmente con relacion al
caso colombiano, en donde el conflicto
armado ha destruido y afectado cientos
de miles de vidas y comunidades, ac-
tualmente se observa que el turismo se
convierte en una oportunidad de cons-
truir una mejor convivencia 'y un mejor
futuro, surgiendo de los dolores del pa-
sado, mostrando a la gente, a través del
arte, las practicas tradicionales, la cul-
tura, etc., un repensar de las comunida-
des, su vision y su valor en la sociedad.

Segun el Congreso Internacional
de Turismo y Buen Vivir realizado por
la Universidad Externado de Colom-
bia, el turismo fue una posibilidad de
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construir el bien comun, alcanzar la fe-
licidad y lograr la solidaridad entre co-
munidades y naciones, especialmente
en el contexto colombiano de postcon-
flicto y la construcciéon de paz (Universi-
dad Externado de Colombia, 2017). Asi
pues, participaron diferentes investiga-
dores, estudiantes, profesionales, todos
en busqueda de profundizar sobre esta
nueva nocién, cémo contribuye este a la
memoria historica, su trascendencia en
las diferentes dimensiones, su inciden-
cia en las comunidades indigenas y su
aporte para el bienestar y organizacién
territorial.

Un ejemplo practico y real del TC
como proveedor del BV, lo encontramos
en la capital de Colombia, Bogot4, en la
Localidad de Usme; alli las comunida-
des rurales, entre ellas La Requilina, han
sido historicamente afectadas por la ur-
banizacion acelerada y la tercerizacion
de la comercializacién de los productos
del campo, lo que ha generado una pér-
dida de territorio rural, pérdida de prac-
ticas tradicionales y abandono de estas
comunidades. Ante este panorama, la
actividad turistica comunitaria se mani-
fiesta como un restablecimiento del va-
lor del campo, en el que sus habitantes
se unen para fortalecer su identidad, su
cultura, tradicion y sentir comunitario,
desde el turismo, donde se organizan y
deciden mancomunadamente recibir tu-
ristas, en un proceso de recuperacion de
sus valores para visibilizar su cosmovi-
sion y modo de vivir cooperativo y unido
a la naturaleza como esencia del mundo,

ademas de preservar practicas que se
han ido perdiendo con la modernidad y
desarrollo desenfrenado (Romero y Té-
llez, 2014).

Es decir que, la oferta de servicios
turisticos representa para muchas co-
munidades la oportunidad para aplicar
un Buen Vivir, de reencontrarse con sus
origenes, autoreconocerse, reordenar
sus relaciones, y asi alcanzar un desarro-
llo humano que favorezca una vivencia
en armonia con su comunidad, su entor-
no y su realidad. Ante este panorama, el
turismo comunitario posibilita que cada
dia haya mas conciencia sobre el gran
valor que representan las comunidades
indigenas, su forma de concebir su rela-
cion de comunidad con el territorio, y asi
aprovecharlo de una manera proporcio-
nal y equilibrada; por lo tanto, el TC ex-
presa en su practica valores y principios
del BV, pues al apartarse de costumbres
individualistas y competitivas, se bus-
ca una realizacion humana desde el co-
lectivo, en la que basados en un actuar
responsable, consciente y armonioso se
aprovechen los recursos de la comuni-
dad para la oferta turistica, y asi se logre
el ideal desde su esencia, es decir, la vida
en comunidad.

Si bien es claro que el BV es un con-
cepto en construccién, el ir de la mano
con las bases del turismo comunitario vi-
sibiliza la posibilidad de que a través del
tiempo se logre mantener y se consolide,
de manera que logre impactar y llegue a
la vida de muchas mas personas, a fin de
que esta experiencia turistica sea de gran
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efecto y no se quede simplemente como
exclusiva vivencia y recuerdo y recuer-
po de la comunidad que visitaron, sino
que a través de su experiencia personal
vea posible un cambio a través del sa-
ber comunitario y pueda ser aplicado en
la cotidianidad, sea cual sea el contexto
en el que se encuentren, incluso en una
gran urbe: es la perfecta oportunidad de
generar cambio. Igualmente, es impor-
tante mencionar que entre las caracte-
risticas del turismo comunitario resalta
el hecho de que es un turismo accesible
para todos, pues no va dirigido exclusi-
vamente para las élites, lo cual permi-
tiria que mas personas puedan vivir la
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experiencia, y de esta manera dar a co-
nocer buenas practicas que se pueden
llevar a cabo gracias a la busqueda del
BV en las diferentes comunidades, que
por supuesto se encuentren dispuestas
a implementar el turismo en su territo-
rio.

Una vez expuestas estas nociones,
es pertinente generar un comparativo
entre ambos modelos, para lograr vi-
sualizar los aportes que cada uno gene-
ra a la sociedad y ademas, distinguir los
aportes que el BV y el TC proporcionan
a la sociedad:
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Tablal

Comparativo entre Desarrollo & Buen
Vivir y Turismo comunitario.

Desarrollo

Buen Viviry Turismo
comunitario

Alimentos industrializados: desa-
rrollo de enfermedades como el
sobrepeso, la hipertension arterial
y el sindrome metabolico.

Integrantes de las comunidades
deciden migrar para sumarse al
modelo de desarrollo, siendo mano
de obra en proyectos dafiinos para
la naturaleza.

El desarrollo trae consigo materia-
lizar megaproyectos destructivos,
los cuales van dibujando un paisa-

je de concreto.

Industria de la manufactura, in-
centiva el fast fashion y graves im-
pactos ambientales.

Relacién interesada y comercial
frente al otro.

Formas de alimentacion saluda-
bles: fomentan la soberania y la
seguridad alimentaria.

Los integrantes de las comunida-
des se quedan en sus territorios
para afianzar valores culturales e
identitarios, asumiendo un rol de
guias y anfitriones.

Los territorios indigenas poseen el
80% de la diversidad en el mundo
segin la FAO (2017), lo que de-
muestra su prioridad por la vida
en todas las manifestaciones.

Revalorizacién del trabajo a mano:
tejidos y artesanias, rescatando
antiguos oficios.

Relacion cercana y humana frente
al otro.

Nota. Tabla de Elaboracion propia (2023).
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Esto expresa el bienestar integral
que de manera conjunta pueden aportar
el Buen Vivir y el Turismo comunitario
a la sociedad actual frente a las necesi-
dades y problematicas que aquejan a la
humanidad, pues es fundamental reco-
nocer que como especie hemos actuado
mal durante cientos de afios; sin embar-
go, “En el contexto de la crisis planeta-
ria actual, las comunidades indigenas
tanto andinas y amazonicas como las
procedentes de diversas culturasy terri-
torios en el mundo, son portadoras de
un mensaje que es fundamental saber
escuchar” (Valdeavellano, 2012, p.201).
Por lo tanto, es importante reivindicar-
nos, traer a la practica y hacer un hecho
el BV utilizando al turismo como estra-
tegia fundamental en su consolidacion.

Resulta claro que como sociedad
hemos sido dominados y homogenei-
zados en pensamiento y accion, lo que
denota que esa reivindicacion y recons-
truccion es un gran reto, que alude a
una desapropiacion de practicas capita-
listas extremas y un cuestionamiento de
lo que, fundamentado en ideas de pro-
greso y riqueza, ha destruido y saquea-
do en una competencia constante con el
otro; en este punto, el BV como filosofia
y propuesta politica no invoca una aus-
teridad total y retroceso o abandono de
los grandes avances del ser humano:
realmente es un llamado a la reorienta-
cion de visiones y actuaciones hacia un
mundo mas solidario, més consciente
del otro y de su entorno en la construc-
cion desde la colectividad y la participacion.
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Conclusion

Finalmente, fruto del analisis rea-
lizado a lo largo del presente articulo,
se hace evidente que hoy por hoy, el
Buen Vivir es una alternativa filoséfi-
ca, politica y cultural para el contexto
de nuestras sociedades, que manifiesta
un arduo proceso de transformacion,
de lucha de intereses y dominaciones,
pero que, desde el despertar individual,
el didlogo y el consenso favorecera una
reordenacion del mundo y sus ldgicas
desiguales.

Asi pues, con el acercamiento y
fomento a la vision y concepcion de di-
ferentes autores, lideres comunitarios,
naciones y demas, se ha construido,
arraigado y rescatado el Buen Vivir en
los territorios, en las realidades de co-
munidades que no pretenden seguir un
modelo de desarrollo depredador, sino
que buscan alternativas de vivir en ar-
monia completamente con su entorno y
con otros.

En efecto, la dinadmica actual del
mundo obliga al ser humano a replan-
tearse su pensar y accién en una socie-
dad centrada en dominar, crecer ilimita-
damente y consumir sin una prospectiva
conciencia; por tanto, propuestas como
el Buen Vivir y su aplicacion en las acti-
vidades de las comunidades son el pun-
to de partida para la construccion de un
bienestar racional que, mas alla de inte-
resarse por un crecimiento econémico,
sea consciente de su ser, de su entornoy
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del otro. Igualmente, esta disrupcion en
el sistema evoca un compromiso estatal,
donde todos los actores estan involucrados
y sea legitimado un interés comuin y un
progreso solidario.

Es decir, que para que este tenga
un real impacto y trascendencia en las
din4micas del mundo actual, debe haber
un ejercicio de introspeccion para reco-
nocer larelacion e impactos con el entor-
No para empezar un accionar consciente
que, en este sentido, se vaya trascen-
diendo a otras areas de la vida llegando
a impactar a las mismas comunidades y

a otras actividades. Comprender que el
Buen Vivir si bien proporcionan un nue-
vo estilo de vida, no es el Unico, pues se
puede aplicar en el comercio justo, en
las relaciones internacionales, en una
produccién y consumo razonable, en la
politica a través de la gobernabilidad, de
la sostenibilidad, etc.; en consecuencia,
su adecuada aplicacion replicaria este
modo de vida en otros territorios, asegu-
rando una mejor calidad de vida y una
sana convivencia que garantice el bien-
estar de la poblacion actual y de las fu-
turas generaciones, sin afectar el medio
ambiente.
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