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Resumen: La siguiente reflexion parte de la necesidad de
profundizar en la perspectiva del tiempo dentro del aula con ayuda
de un modelo tedrico; existen muchos enfoques acerca del tiempo
y su aplicacién que nos brindan informacién relevante dentro de
esta drea de estudio.

Considerando en el presente articulo el andlisis del enfoque
ecolégico de Urie Bronfenbrenner, que considera cinco
sistemas: microsistema, exosistema, mesosistema, macrosistema,
cronosistema. Los cuales se enmarcan en la percepcion pedagégica
que los estragos de una pandemia generaron y se evidencia a priori
en contraste de la anterior préctica docente.

En relacién con la percepcion del tiempo dentro del aula escolar,
el modelo ecoldgico dard un marco argumentativo dentro de la
reflexién del quehacer docente, teniendo en cuenta que dicha
reflexién parte del conjunto de profesionales educativos en un
contexto en comun.

Este andlisis del tiempo dentro del aula en una sociedad
pospandémica enmarcada por un modelo especifico va
encaminado a una resignificacion perceptual pedagdgica en donde
el cronosistema de una generacién académica ha reconfigurado
la practica docente y los enfoques didacticos dentro del aula, y
como estos, a su vez, tienen un impacto en los diferentes actores
educativos.

Este
para comprender cdmo las diferentes influencias ambientales

acercamiento reflexivo es una herramienta valiosa
interactan y afectan la percepcion del tiempo dentro del aula

escolar.

Palabras clave: tiempo, percepcién del tiempo, educacién,
modelo ecoldgico, tiempo escolar.

Abstract: The following reflection is based on the need to deepen
the perspective of time in the class

The following reflection is based on the need to deepen the
perspective of time in the classroom with the help of a theoretical
model; there are many approaches to time and its application that
provide us with relevant information within this area of study.
Considering in this article the analysis of Bronfenbrenner's
ecological approach that considers five systems: microsystem,
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exosystem, mesosystem, macrosystem, chronosystem. These are
framed in the pedagogical perception that the ravages of a
pandemic generated and is evidenced a priori in contrast to the
previous teaching practice.

In relation to the perception of time within the school classroom,
the ecological model will provide an argumentative framework
within the reflection of the teaching task, considering that such
reflection is based on the set of educational professionals in a
common context.

This analysis of time in the classroom in a post-pandemic
society framed by a specific model is aimed at a pedagogical
perceptual resignification where the chrono-system of an
academic generation has reconfigured the teaching practice and
didactic approaches in the classroom and how these in turn have
an impact on the different educational actors.

This reflective approach is a valuable tool to understand
how different environmental influences interact and affect the
perception of time within the school classroom.

Keywords: Time, perception of time, education, ecological
model, school time.

Introduccion

El presente articulo proporciona un andlisis detallado del microsistema Escuela,
que es uno de los ambientes proximos del individuo donde prevalecen las
relaciones inmediatas y tienen mayor interaccion en el desarrollo de la persona.
El microsistema Escuela se compone de diferentes aspectos, y este articulo
analiza cada uno de estos y su impacto en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
especialmente en el contexto de la pandemia y el regreso a las aulas.

Se compilaron diversas propuestas realizadas por los profesores de la
zona escolar, quienes comparten contextos y situaciones pedagdgicas; por la
proximidad geografica y las condiciones educativas del plantel. No obstante, las
experiencias y estrategias son producto de la recopilacién del Consejo Técnico
Escolar!, que realizan las escuelas de educacion bésica.

Las escuelas de modalidad multigrado[z] en la zona escolar 18 del sector 03
del estado de Tlaxcala han unido experiencias y estrategias, hasta convergir en
reflexiones fundamentadas en diversas teorfas y enfoques pedagdgicos. Estas
aportaciones pueden ser clave para potenciar el entorno de aprendizaje en el
microsistema escolar, considerando una variada interpretacion temporal desde la
perspectiva del docente.

Es inevitable reconocer que desde los primeros reportes de Covid-19 en
México, el sector educativo fue uno de los mas afectados por la pandemia. A
partir de marzo de 2020, las escuelas en todo el pais cerraron sus puertas y
se implementé el aprendizaje a “distancia”, con lo que se cre6 una linea de
comunicacién mediante el uso de diferentes aparatos tecnoldgicos y redes de
telecomunicacion, para mantener la continuidad educativa con los diferentes
niveles.
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Lo anterior da pie a la reflexion de los sistemas propuestos en el modelo de
Bronfenbrenner y sus cinco sistemas en relacién con la percepcién del tiempo
post-Covid-19 en las escuelas de educacién primaria.

La escuela como microsistema

Como primera instancia, el modelo nos presenta el microsistema; el cual
describe a los ambientes préximos del individuo, donde prevalecen las relaciones
inmediatas, las que tienen mayor interaccion en el desarrollo de la persona.
Dentro del microsistema “Escuela” existen aspectos a describir, dichos aspectos
son los enfoques que conforman las partes del microsistema de cada alumno;
el espacio escolar, salon de clases, roles, diadas, transicidn ecoldgica, el juego, la
actividad molar (Cano Sterling, 2012).

El espacio escolar es todo espacio para la vida académica de los estudiantes
(Escolano Benito, 2000), y los usuarios de la infraestructura dan significado al
mismo por la funcién pedagdgica que se realiza en ella; no obstante, no solo la
estructura arquitecténica funcional en donde se realiza el proceso ensefianza-
aprendizaje es netamente un espacio escolar; puesto que también hay espacios
fuera de las aulas en donde el mismo proceso se realiza, ya que en estos “contextos
se generan interacciones entre las personas, los cuales manifiestan cambios en el
comportamiento, tanto emocional, como actitudinal y cognitivo, influyendo de
manera significativa en el desarrollo y evolucién” (Cano Sterling, 2012, p. 47).

El espacio y el tiempo escolar no son factores independientes, sino que estdn
interconectados. Por ejemplo, la disposicion de los muebles en el aula puede
afectar la cantidad de tiempo que el maestro dedica a explicar y la cantidad de
tiempo que el alumno tiene para trabajar en grupo o en solitario. Es por lo que
el regreso a las aulas ha sido un giro violento para algunos alumnos, teniendo
en cuenta que durante la pandemia el confinamiento marcé la pauta espacial
a la determinacién propia de cada hogar y espacio designado, el alumno ahora
comparte y extiende la temporalidad y espacio de atencién escolar.

El salén de clases tiene aspectos de referencia posicional fisica de los muebles
y el alumnado. Esta relacidn recae en una selectividad del docente y su practica
pedagdgica. Habitualmente, el docente recurre al disefo del modelo clasico
Montesino por la familiaridad y sencillez del mismo; sin embargo, Cardellino y
Araneda (2014) sugieren que la organizacién de filas y la profundidad de estas
afectan la comunicacidn entre los alumnos y la maestra.

El sal6n de clases es un espacio que en donde el estudiante evoluciona, se
desarrollay crece, las interacciones y el dinamismo es producto de la didacticay la
préctica pedagdgica empleada por el docente; que en un acto histriénico captura
la atencién del alumno y obtiene asi aprendizaje.

Las consideraciones pedagdgicas actuales deben de tener en cuenta las largas
horas de sedentarismo de las cuales el alumno proviene después de la pandemia;
si bien dicha consideracion era tomada en cuenta y soslayada con pausas activas
o ¢jercicios de calistenia para relajar la sobrecarga académica, el estrés y la
frustracion (Lovén Cueva, 2021), ahora, estando de regreso, se percibe un menor
indice de resiliencia en los alumnos y el papel del docente es gestionar el tiempo
escolar a medida de una reintegracién al ritmo habitual del grupo dentro del aula.

Para Bronfenbrenner el rol es definido “como un elemento del microsistema,
que tiene sus raices en el macrosistema de un orden superior, y en la ideologia y las
estructuras institucionales que se asocian con él” (1979, p. 108); en este sentido,
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el docente es quien simboliza la autoridad, quien establece las condiciones y las
interacciones sociales del grupo.

Las relaciones de poder dentro del aula deben de contribuir al desarrollo
exitoso del proceso de ensefianza aprendizaje, este debe de ser por medio del
empoderamiento en la relacién profesor-alumno; en donde se incentive la
autoconfianza, asertividad y la seguridad en si mismo (Lara Diaz ez 4/., 2016).
De cierta forma, este rol es uno de los mas importantes y complementarios que
el nifio tiene dentro del microsistema, no obstante, también desarrolla roles de
diferente indole como por ejemplo las diadas primarias.

El desarrollo de una diada primaria es notorio en el alumno, pues al realizar
tareas conjuntas dentro del espacio escolar, el alumno y aquellos que interactian
con ¢l quedan sujetos a “la condicién de que el equilibrio de poderes cambie, poco
a poco, a favor de la persona en desarrollo y de los principales responsables de su
bienestar” (Bronfenbrenner, 1979, p. 247). Sin embargo, hay que tener en cuenta
que no a todos los alumnos les es facil relacionarse y ceder a dichos equilibrios
de poder, pues al estar en confinamiento la poca o nula interaccién no poseia la
fuerza necesaria para desarrollar diadas primarias con sus compaferos.

Es por lo que el quehacer docente debe estructurar sus estrategias pedagdgicas
y planeaciones didécticas a favor de trabajos en equipo y colegiado, no obstante,
también debe fomentar el uso del tiempo libre y el ocio en grupo, en tiempos
y espacios escolares como el recreo donde “por medio de la realizacién de
actividades planificadas, se fomenta el compafierismo, la cooperacién [...] y se
favorece la participaciéon” (Gras Pino y Paredes Giménez, 2015), en conjunto
una coeducacién que sobrelleva el equilibrio de poderes de forma ladica y
emocionalmente responsable.

Continuando con las caracteristicas del microsistema Escuela, se encuentra la
diada primaria, la cual Bronfenbrenner afirma que los nifios desarrollan al tener
ese companerismo tinico, cuando ambos prestan atencion entre siy son proclives
a participar en las mismas actividades y asi con el tiempo los lazos contintan
existiendo para ambos (Cano Sterling, 2012, p. 50).

La diada primaria dentro del microsistema Escuela es de suma importancia
pues coincide abiertamente con el aprendizaje asistido por pares, en donde “la
adquisicién de conocimientos y habilidades a través de la ayuda activa entre
personas del mismo nivel” (Herndndez Colinir ez al., 2022); dicha asistencia es
trascendental para la diada sea profesor-alumno o alumno-alumno, dicha diada
fomentard el ambiente de aprendizaje, generara redes de apoyo, la confianza en
los conocimientos adquiridos y la motivacién de los integrantes beneficiard a los
mismos.

Esta parte del microsistema fue poco frecuente durante el confinamiento, ya
sea por falta de equipos tecnoldgicos necesarios o la sobrecarga académica, que
en algunas ocasiones creaba el repudio a quien fuera un posible integrante para
elegir, no obstante, las actividades pedagdgicas actuales deben de ser encaminadas
a resarcir el distanciamiento y fomentar la confianza; el uso adecuado del tiempo
libre dentro de las escuelas.

Ahora las horas de tiempo libre dentro de los espacios escolares tendrian
que contener un propdsito, una incursién intencional por parte del docente
como lo demuestra Ruiz Ruiz e 2/ (2021) “al determinar la influencia del
juego como mediacién pedagdgica en la transformacién de las percepciones
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de los estudiantes” (p. 263) y tratar un problema de inclusién, asi mismo, el
tiempo libre, ahora intencionado, cambiaria la perspectiva de los involucrados
del microsistema.

La transicién ecoldgica “se produce cuando la posicién de una persona en
el ambiente ecoldgico se modifica como consecuencia de un cambio de rol, de
entorno, o de ambos juntos” (Bronfenbrenner, 1979, p. 46). En el microsistema
Escuela, los cambios se realizan con frecuencia por medio de la Secretaria de
Educacién Publica o un intercambio de docente dentro de la misma institucién.
Es frecuente que al término de cada ciclo escolar se realicen dichos cambios, sin
embargo, el cambio durante el curso escolar genera desequilibrio en el alumnado.

Durante esta pandemia, los actores educativos sufrieron una transiciéon
ecoldgica, creando cambios de rol (tutor docente-alumno, docente tutor-
alumno) y de entorno, esto cred espacios educativos temporales en los hogares.
Ahora, con el regreso a clases, se inicia nuevamente esta transicién ecoldgica,
con cambios sustanciales en el entorno de la mayoria. La temporalidad escolar
pandémica, que habia establecido una presencia constante, se manifiesta ahoraen
un agotamiento casi inmediato durante las actividades presenciales. El espacio se
ve reducido y debe ser compartido, aunque se mantiene la necesidad de distancia
por el bienestar de todos. La diada primaria se disuelve, y de manera irdnica,
los padres imponen a sus hijos la restriccién de no estrechar lazos con otros por
temor al contagio, generando un residuo conductual que afecta las relaciones
interpersonales.

El actuar pedagdgico del docente debe estar pensado en “la necesidad de
concientizar al estudiante respecto a su compromiso académico, organizacién del
tiempoy calidad en la entrega de las actividades respecto al nivel de educacién que
cursa” (Molina Acuna y Fossi Becerra, 2022, p. 36), y no transgredir o generar
cambios dentro del espacio y tiempo escolar, habituando al alumno a un “proceso
de intelecto y emociones donde se vaya logrando la gestién de las emociones
en catarsis y descarga” (Cedefio Basurto y Lozano Farfas, 2022, p. 294); esta
resiliencia emocional, en conjunto con la autorregulacién del aprendizaje en los
estudios, nos indican la mejor estrategia parala autorregulacién del alumno.

Como componente del microsistema Escuela, el juego “es en parte un reflejo
del entorno que rodea al individuo; una actividad necesaria, ya que contribuye al
desarrollo integral del infante” (Meneses Montero y Monge Alvarado, 2001, p.
113) y que no solo es una actividad necesaria para el desarrollo del nino; para los
docentes el juego es una técnica didactica necesaria para consolidar aprendizajes.
Cabe mencionar que durante la pandemia la técnica del juego fue pieza clave,
no obstante, dichas estrategias se basaban en “la capacitacién del docente en la
incorporacién de estas herramientas tecnoldgicas para el logro de los resultados
de aprendizaje en las planeaciones y actividades” (Martinez Oportus, 2020, p.
377).

El juego visto desde una perspectiva pedagdgica es la puesta en escena de los
aprendizajes, no obstante, se tiene el prejuicio de ser una “pérdida de tiempo”,
sin embargo, como lo demuestra Naranjo (2020), “se ha comprobado que este
tipo de sistemas son de gran ayuda para los docentes en el contexto de la ‘nueva
normalidad’ en la que nos encontramos” (p. 539), y es por esto que el docente
también debe invertir tiempo de cambiar esos prejuicios otorgando experiencias
pedagogicas a los tutores y alumnos.
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Continuando con apartados dentro del microsistema Escuela, las actividades
molares se caracterizan “por tener un momento propio, €s decir, un sistema de
tension que contribuye a su persistencia en el tiempo hasta que se completa
la actividad” (Pérez Ferndndez, 2004, p. 170). Dicha descripcién encaja con la
perspectiva que el aprendizaje significativo, “ya que un conocimiento se adquiere
cuando se llega de verdad al mundo del nifio, se contextualiza y se fomenta el
andlisis y la interrelacién desde los espacios cotidianos” (Cano Sterling, 2012, p.
53).

El aprendizaje significativo dentro y fuera del aula “ocurre cuando una nueva
informacién ‘se conecta’ con un concepto relevante [...] preexistente en la
estructura cognitiva” (Ausubel, 1983, p. 2), dicho aprendizaje es fomentado por
el docente en todo momento, en los espacios y tiempos escolares; donde inclusive
durante la pandemia de manera virtual se utilizé y adecuo a favor del alumnado.

El uso del aprendizaje significativo durante la pandemia tuvo repercusiones
favorables con el uso de tecnologias y plataformas de comunicacién, las cuales
“fomentaron una mayor participacién de los estudiantes, permitiendo que
la comunicacién sea eficiente y segura” (Valverde Sandoval ez al, 2022, p.
463). Teniendo como resultado mayores logros académicos; no obstante, dicho
aprendizaje requiere una mayor atencion a los aprendizajes del alumno, no solo
por los aprendizajes previos que posee, sino por el constante chequeo de logros.
Paraello, tanto el docente como el alumno requieren un momento de asimilacién
y acomodacion; lo que en perspectiva de tiempo y ser, podriamos pensar como
una especie de Dasein escolar desde la cotidianidad del alumno, como un seren el
aula que siempre se estd proyectando en las posibilidades de un ser de aprendizaje
(Vial Roehe y Dutra, 2014), y asi reiniciar con el proceso, pero con un andamiaje
cognitivo desencadenador de nuevos aprendizajes y continuacién e inicio del
Dasein escolar.

El mesosistema de la escuela, primeras correlaciones

El mesosistema, segin el modelo ecolégico de Bronfenbrenner (1979), se
define como "la forma mids elemental de conexién entre dos entornosy [...] tiene
lugar cuando la misma persona realiza actividades en mas de un entorno” (p.
233). Con esta premisa implicita, se sugiere que el alumno, inmerso en el
microsistema de la Escuela, mantiene conexiones inmediatas con otros entornos.
Entre estos, se destacan el aula-patio, la interaccién hogar-escuela y la relacién
escuela-municipalidad, que actian como mesosistemas propios, evidenciando la
interconexién del alumno con su entorno educativo més amplio.

Mesosistema Aula-Patio es uno de los mds importantes con referencia a
la cimentacién de aprendizaje, puesto que es un espacio escolar con mds
oportunidades, para que el estudiante se desenvuelva con mayor soltura, y entre
paresy sin inhibiciones muestre su personalidad en confianza; sin embargo, como
infraestructura no se ha innovado mucho; inclusive se considera de claustro al
aire libre (Dussel, 2019). No obstante, de forma pedagégica este espacio y tiempo
escolar es idoneo y poco aprovechado, en su mayoria se toma bajo dos posturas, la
didécticayla de ocio. Mientras se esté impartiendo una clase, el patio se convierte
en una extension aulica con intencionalidad pedagdgica; mientras que, al no ser
un horario lectivo, el patio pasa a ser una extensién espacial para el juego libre. Lo
mismo sucede de forma inversa, pues en horas no lectivas, si el aula cuenta con
materiales didécticos atractivos el aula pasa a ser una extension territorial de ocio.
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Durante la pandemia este mesosistema no era percibido de forma fisica, en
cierto modo los docentes también “virtualizaron” esta necesidad de por mantener
la “normalidad”; Los recreos lectores virtuales (Valdivia, 2020) fueron una de
esas estrategias que ayudaron a normalizar la educacién en cuarentena. Si bien
el este mesosistema funciona en medida del tiempo objetivo (Diaz, 2011), al
virtualizarlo se convirtié de cierto modo en un tiempo subjetivo, puesto que
la ejecucién y duracidn de la actividad pedagdgica fluctuaba en la percepcion
temporal de los estudiantes de forma individual por la sobrecarga académica o
factores diversos.

El mesosistema Escuela-Hogar se destaca principalmente por ser dos
microsistemas en constante interaccion y que tienen repercusiones itinerantes,
no solo en el alumno, sino que también en el grupo y en las técnicas pedagdgicas
del docente; ya sea por empatia o por obstruccion, el docente redirecciona y
ordena su quehacer pedagdgico.

Uno de los factores de cambié dentro de este mesosistema es la falta de
compromiso por parte de los actores educativos. Si bien le “corresponderia a toda
la comunidad educativa, no solo el crear los espacios y las condiciones necesarias
para que la inversién de tiempo genere buenos resultados, también es necesario
el que toda la comunidad respete los compromisos adquiridos” (Gutiérrez Ruiz
etal., 2017, p. 58).

Durante la pandemia, el hogar fue “responsable de construir la arquitectura
escolar” (Di Napoli, 2020, p. 42) y fungié de forma fisica e inmediata el espacio y
tiempo escolar que el microsistema Escuela debia ocupar. Este cambio repercutié
de manera no vista de forma parad¢jica el quehacer docente, reconociéndolo o
de meritdndolo, pero siempre concluyendo que “al exponer que un maestro de
vocacién es autoeficiente” (Villanueva ez 4/., 2021, p. 55), al igual que los padres
que mostraron compromiso por la educacién de sus hijos.

Este mesosistema habrd que tratarlo como tiempo de la virtualidad
escolarizada, para aquellos alumnos que de ahora en adelante deban de ausentarse
por temporadas o tiempos prolongados, teniendo asi una alineacién educativa
entre el docente y el hogar, para asi tener una estabilidad de los contenidos sin
tener mucho en cuenta la temporalidad de ausencia dentro del aula.

Un mesosistema que en particular existe en su mayoria solo las escuelas de
modalidad multigrado es la Escuela-Comunidad, pues si bien en algunos sectores
urbanos este podria pertenecer al exosistema Gobierno, en las regiones de alta
marginacién es caracteristico que Escuela y Comunidad trabajen, compartan
y decidan formas de organizacién en pro de la comunidad; es a veces la
infraestructura escuela el punto de reunién comunitario, y el recurso humano
que en ella labora los gestores, asesores y autoridades morales que ayudan a la
autoridad en turno.

Durante la pandemia este mesosistema fue punto de difusién, asesoramiento
y concientizacién a los pobladores y autoridades; asi como la logistica de
vacunacion para los alumnos y de la comunidad. El mesosistema confiere valor
en la medida en que la comunidad mantiene lasos de identidad con la escuela, sin
embargo, muchasveces interfiere con la calendarizacién escolar y, por ende, conla
logistica y toma de decisiones de la comunidad. De cierto modo, el docente debe
percibir este mesosistema como un organizador del tiempo lectivo y los eventos
comunitarios para asi converger de cierto modo con ambos.
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Exosistemas de la escuela, miradas desde el aula

El exosistema es definido por Bronfenbrenner (1979) como “uno o mis
entornos que no incluyen a la persona en desarrollo como participante activo,
pero en los que se producen hechos que afectan, o se ven afectados, por lo que
ocurre en ese entorno” (p. 261); en este sentido, el exosistema afecta a todos los
actores educativos. Se considera que los exosistemas propios que afectarian al
microsistema Escuela serian el Gobierno Escolar y Otros Entornos; puesto que
son de mayor extension, pero perjudiciales al microsistema.

Dentro de este exosistema, el Gobierno Escolar cumple con la funcién para
“comprender los fendmenos por atender y construir planes estratégicos cuyas
acciones contribuyan con el funcionamiento organizacional” (Orellana-Guevara,
2022, p. 154) delas escuelas; en este sentido, la funcién del entorno con referencia
al “poder” como autoridad estd estipulados desde el Art. 3 constitucional
(Poder Legislativo, 1917), las politicas educativas, los cambios curriculares, los
procesos de administracién y de gestion escolar. Asi como los procesos de
promocion docente y las autoridades educativas influyen de forma explicita en
el microsistema Escuela; principalmente en la excesiva carga administrativa, los
constantes cambios curriculares y de politicas publicas, asi como el personal
administrativo en ejercicio de su “poder” por medio de la burocracia.

El exosistema Otros Entornos es de mayor amplitud, abarca desde transportes,
leyes, Producto Interno Bruto, politicas internacionales, emergencias
sanitarias, economia, conflictos geopoliticos, problemas ambientales y demis
fenomenologias que aglomeren de forma indirecta los sistemas subyacentes.
Un claro ¢jemplo es el estrés que la pandemia dejé. Barraza Mactas (2020)
correlaciona que a “las mujeres, las personas mas jévenes y aquellas cuya
actividad principal es estudiar les estresa mas saber que no hay exactamente
un medicamento o vacuna que cure o prevenga el Covid-19” (p. 34). Dicha
correlacién es ponderada con los resultados de Luque Vilca (2022), donde el
“total de estudiantes, el 92,27 % senala haber presentado estrés académico,
existiendo una diferencia entre géneros, teniendo en cuenta que el 95 % del
género femenino presenta niveles elevados de estrés en comparacion al género
masculino” (p. 3). Esta relacidn, al no ser directa, pasa desapercibida, sin embargo,
la emergencia sanitaria gener6 una sinergia exosistémica en torno al microsistema
Escuela. Como ¢jemplo, el Acuerdo 11/06/22 (Diario Oficial de la Federacién
[DOF], 2022), en el cual se evidencia que en consecuencia de la pandemia, los
efectos econémicos a nivel nacional, el lento avance logistico de las vacunas y
demas factores externos coadyuvaron a la tomar de acciones pedagdgicas de no
reprobacién académica a nivel nacional como ejercicio remedial a los factores
externos y su impacto alto impacto en la desercién escolar.

Escuela y macrosistema, conjuntos que influyen

El macrosistema en el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (1979) se define
como “la coherencia que se observa, dentro de una cultura o subcultura
determinada, en la forma y el contenido del micro, el meso y el exosistema que
lo integran” (p. 281). Este sistema enfoca la “potencialidad educativa del sistema
familiar y escolar que depende, de otros contextos” (Cardellino y Araneda, 2014,
p- 63), no solo politicos 0 econémicos; sino aquellos sistemas transversales que
afectan de manera subjetiva a los integrantes de los otros sistemas. Dentro de
este macrosistema estan incluidas las creencias religiosas, moda, pop y tendencias
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digitales mundiales; estos macrosistemas se relacionan principalmente con la
percepcion subjetiva que cada actor educativo posee y la forma en como lo
relaciona con su entorno.

Cronosistema y temporalidad post-Covid-19 en las escuelas

El cronosistema se podria definir como la referencia temporal objetiva o
época histdrica en la cual los actores educativos viven e interactiian con otros
sistemas del modelo; “las condiciones sociohistdricas, con cambios tanto en la
persona como en el ambiente a través del tiempo de vida, con la influencia de
épocas criticas en el desarrollo” (Ruiz, 2010). Como referencia tedrica perceptual,
el docente cuenta con la teorfa de los estadios de Piaget (1981) en donde el
estado sensoriomotriz (0 a 2 afios), el preoperacional (2 a 7 afios), la etapa de
operaciones concretas (7 a 12 afios) y la de operaciones formales (12 afios en
adelante) son los estadios que enmarcan el crono sistema del individuo y que se
desarrollan los aprendizajes pertinentes, segun su evolucion fisioldgica dentro del
microsistema Escuela como resultado factico del quehacer pedagégico a lo largo
del cronosistema.

Ladimensién temporal es una variable importante por considerar en el estudio
de las dindmicas escolares en México, ya que afecta no solo el aprendizaje de
los estudiantes, sino también la eficacia de los procesos educativos en general;
el tiempo en la escuela “se presenta como una concepcién subjetiva” (Rubio
Gonzalez et al., 2019, p. 101). En particular, la percepcién del tiempo en el aula
es un factor critico que influye en la motivacién, el rendimiento académico y el
bienestar emocional de los estudiantes.

El cierre prolongado de las escuelas tuvo un impacto emocional y social en
los estudiantes, al haber perdido la interaccidn cara a cara con sus companeros y
profesores, lo que ahora en esta “nueva normalidad” empieza a mostrar sintomas
a priori que han desconfigurado su desarrollo pedagédgico y socioemocional. Sin
embargo, queda por verse cudl serd el impacto a largo plazo de la pandemia en la
educacién y en la sociedad mexicana en general.

Esta transicion ala educacién en linea presentd y desplegd numerosos desafios,
que se tenfan inclusive antes de la pandemia para con los estudiantes, los padres de
familia, los docentes y las autoridades educativas (Navarrete Cazales et /., 2020).

La situacion se ha visto agravada por la desigualdad social y econdémica que
existe en el pais; lo que afectd la capacidad de los estudiantes para acceder
a la educacién en linea debido a la falta de dispositivos electrénicos, acceso
limitado a internet y otros recursos que demandaban para continuar su proceso
de aprendizaje y no ver frenada su educacién (Lépez Dominguez y Medina
Lépez, 2021).

En México, la falta de tiempo suele ser un problema recurrente en las aulas,
especialmente en las escuelas con alta demanda y recursos limitados, como lo son
las escuelas multigrado que comtinmente se ubican en comunidades rurales; en
ellas, los profesores tienen la dificil tarea de equilibrar la cantidad de contenidos
que deben cubrir y la atencién de demandas sociales de acuerdo a su contexto,
considerando el tiempo escolar disponible para hacerlo, lo que puede generar
estrés y ansiedad tanto para ellos como para los estudiantes (Hargreaves, 1992).
Ademds, la falta de tiempo puede limitar la interaccién entre estudiantes y
profesores, asi como la participacién de los estudiantes en el proceso educativo.
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Por otro lado, una gestiéon adecuada del tiempo puede ser clave para fomentar
un ambiente de aprendizaje éptimo y para impulsar el desarrollo de habilidades
socioemocionales. La implementacién de uso de estrategias pedagdgicas que
permiten una mejor sincronizacién y gestion del tiempo (Gutiérrez Ruiz ez
al., 2017), como el trabajo en equipo, la planificacién del tiempo y el de
herramientas tecnoldgicas, todo esto puede mejorar significativamente la calidad
de la educacién y el bienestar de los estudiantes.

Los actores educativos y el tiempo escolar comparten las caracteristicas
elementales que el modelo ecolégico de Bronfenbrenner propone dentro de sus
niveles sistemdticos; por ejemplo la persona como entidad creciente y dindmica
que se adentra progresivamente y se reestructura en el medio en el que vive,
la interaccion de la persona con el ambiente es bidireccional; el ambiente se
extiende para incluir las interconexiones entre varios ambientes, y las influencias
que emanan de ambientes mas externos.

Continuando con el ejemplo, es por lo que el cronosistema es parte importante
del modelo ecoldgico, esta parte sistémica del modelo solo hace referencia a
“los patrones que transcurren en el ciclo vital de cada individuo y cémo afecta
cada sistema” (Cifuentes Cobos y Macias Castillo, 2022). Teniendo en cuenta
este aspecto en general, es necesario especificar en mayor medida la perspectiva
educativa; en la cual se reflejan los procesos de desarrollo del individuo, a través
de los distintos sistemas del modelo.

Estas interacciones sociales entre los actores educativos y el contexto en el que
se desarrollan se vieron alteradas durante la educacién a distancia por la pandemia
que se vivid de forma mundial; pues puso en confinamiento a la sociedad en
general, y ocasion6 que este suceso afectara directamente a los alumnos en este
nuevo regreso presencial, al darse un desequilibrio de todos los sistemas del
modelo.

Conclusiones

En conclusién, la pandemia del Covid-19 ha impactado en gran medida
la percepcion del tiempo escolar dentro de las aulas escolares mexicanas, y
ha resaltado la importancia de considerar los distintos niveles de influencia
ambiental en el bienestar de los estudiantes.

Desde la perspectiva del modelo ecolégico de Bronfenbrenner, se hace evidente
la necesidad de considerar los distintos niveles de influencia en el desarrollo de
los estudiantes, desde el microsistema del aula escolar hasta el macrosistema de
la sociedad en su conjunto. La crisis sanitaria ha llevado a una reflexién sobre la
importancia de la salud mental de los estudiantes y su relacién con la gestion del
tiempo escolar.

En este contexto, las aulas escolares en México, tras la pandemia de Covid-19,
requieren contemplar la incorporacién de horarios flexibles, metodologias
innovadoras y tecnologias educativas. Estas medidas facilitardn una gestién del
tiempo mds eficiente y una adaptacién éptima a las diversas necesidades y
circunstancias de los estudiantes. Ademas, es esencial dirigir la atencién hacia
la redefinicién del concepto de tiempo escolar en este nuevo escenario post-
Covid-19. En este sentido, las aulas mexicanas deben mantener un enfoque
continuo en la capacitacién y formacién de los docentes en el uso de herramientas
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educativas. Esta estrategia contribuird a asegurar una educacién de calidad y
equitativa para todos los estudiantes, consolidando asi un ambiente educativo
mis inclusivo y actualizado.

Laimplementacién de la educacién a distancia y la disminucién de la asistencia
presencial han afectado la forma en que los estudiantes perciben y manejan su
tiempo en el aula; ademds, la crisis sanitaria ha llevado a una reflexién sobre la
importancia de la salud mental de los estudiantes y su relacién con la gestion del
tiempo escolar. Por lo tanto, es necesario adoptar nuevas estrategias pedagdgicas
que promuevan una gestion efectiva del tiempo y el fomento de una buena la
salud mental.
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Notas

1 El CTE lo conforma “el director del centro educativo y la totalidad del personal
docente del mismo, con el objetivo de plantear y ejecutar decisiones comunes dirigidas
a abordar problemadticas, logros académicos y necesidades pedagégicas de las y los
alumnos” (Gobierno de México, 2023).
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2 Las escuelas multigrado “se caracterizan porque los docentes estin a cargo de
estudiantes de diferentes grados en un mismo grupo y, ademds, atienden las funciones
directivas y de organizacién” (Area de Apoyo y Seguimiento a la Mejora Continua e
Innovacién Educativa, 2022).
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