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El presente articulo propone una revisién del
conocimiento y aplicacién de las neurociencias
dentro del aula de clase, a partir de un anélisis
derivado de la aplicacién de instrumentos de me-
dicién de conocimiento en esta disciplina a los
docentes de las instituciones departamentales
de algunos de los municipios que conforman la
provincia de Magdalena Centro (Cundinamarca).
El objetivo del mismo es identificar la situacién
actual de la neuroeducacién o la neurodidacti-
ca y su aplicacién pedagdgica en el aula en esta
zona del departamento; asimismo, demostrar
que las neurociencias estdn disefiadas para op-
timizar los procesos de ensefianza-aprendizaje
soportados en nuevas estrategias y tecnologias
educativas centradas en el funcionamiento del
sistema nervioso central gobernado por el cere-
bro como 6rgano principal del ser humano.

Neurociencias, neurodiddctica,
neuronas espejo, plasticidad cerebral, inteligencia
emocional.




NEUROSCIENCES AND THEIR PEDAGOGICAL APPLICATION IN THE CLASSROOM.
MAGDALENA CENTRO REGION, MUNICIPALITIES OF CHAGUANI, VIANI, BITUIMA,
AND GUAYABAL DE SIQUIMA (CUNDINAMARCA)

Abstract

This paper proposes an overall review of the knowledge and application of neurosciences in the class-
room based on an analysis derived from the application of knowledge measurement instruments in this
discipline to the teachers of the departmental institutions of some of the municipalities of Magdalena
Centro (Cundinamarca). The goal is to identify the current situation of neuro-education or neuro-didac-
tics and their application inside the classroom in this part of the department; it also seeks to show that
neurosciences are designed to optimize teaching-learning processes supported by new strategies and
educational technologies focused on the functioning of the central nervous system governed by the brain
as the main organ of human beings.

Key words: Neuroscience, neuro-didactics, mirror neurons, cerebral plasticity, emotional intelligence.

AS NEUROCIENCIAS E SEU APLICATIVO PEDAGOGICO NA SALA DE AULA, REGIAO
MAGDALENA CENTRO, MUNICIPIOS DE CHAGUANI, VIANI, BITUIMA, GUAYABAL
DE SIQUIMA (CUNDINAMARCA - COLOMBIA)

Resumo

O presente artigo propde uma revisdo a nivel geral do conhecimento e aplicagio das neurociéncias dentro
da sala de aula a partir de uma andlise derivada do aplicagdo de instrumentos de medida de conhecimento
nesta disciplina aos docentes das instituicdes departamentais de alguns dos municipios que formam a
provincia Magdalena Centro (Cundinamarca). O objetivo do mesmo é identificar a situacdo atual da neu-
roeducagdo ou a neurodidatica e sua aplicagdo pedagdgica na sala nesta zona do departamento; da mesma
forma, demonstrar que as neurociéncias estdo desenhadas para otimizar os processos de ensino-apren-
dizagem apoiados em novas estratégias e tecnologias educativas centradas no funcionamento do sistema
nervoso central governado pelo cérebro como érgio principal do ser humano.

Palavras-chave: Neurociéncias, neurodidatica, neurdnios espelho, plasticidade cerebral, inteligéncia
emocional.
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;Cémo optimizar el desarrollo de las compe-
tencias pertinentes para la formacién integral
del profesional y sus educandos bajo un
concepto pedagdgico y humano justificado en
las neurociencias? ;Cémo fortalecer las expe-
riencias y practicas vividas bajo la perspectiva
de la pedagogia y la sociedad haciendo buen
uso de précticas pedagdgicas innovadoras que
aporten positivamente al modelo praxeolégi-
co en el aula de clase?

Las neurociencias como disciplina transversal
en el drea de la pedagogia se han constitui-
do como un nuevo campo de accién que ha
surgido a partir de la exploracién cientifica
y el interés por conocer plenamente cédmo
actda el sistema nervioso en los diferentes
procesos de aprendizaje. De acuerdo con Proal
(2013) en los ultimos afios se han implemen-
tado técnicas de estudio haciendo uso de las
nuevas tecnologfas como la neuroimagen y las
Técnicas de Estimulacién Cerebral no invasiva
permitiendo profundizar en la comprensién
de las funciones mentales y su vinculacién
con los sistemas neurales. De esta manera, se
plantea que la comprensién de la forma en
que el cerebro permite que los seres humanos
tengan conciencia de s{ mismos y que a su vez
puedan posicionarse en el lugar de otros y el
conocimiento de las bases que posibilitan que
el ser humano sea capaz de hablar, comunicar-
se y almacenar informacién son aspectos que
atraen el foco de interés de muchas personas.

El sistema nervioso regido por el cerebro,
el comportamiento humano y los procesos
de aprendizaje son motivo de estudio en la
actualidad debido a su complejidad, inicial-
mente se define al sistema nervioso como
una red compleja de estructuras especiali-
zadas (encéfalo, médula espinal y nervios)
que tienen como misién controlar y regular
el funcionamiento de los diversos 6rganos y
sistemas, coordinando su interrelacién y la
relacién del organismo con el medio externo
(Moreno, 2012). Es asf como el sistema nervioso
estd organizado para detectar los cambios que
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se presentan tanto en el medio interior como
en el exterior con la capacidad de evaluar y
traducir la informacién obtenida respondien-
do a través de los musculos o glandulas segiin
sea el caso.

Las neurociencias se subdividen en otros
campos vinculados entre si, que se dedican a
estudiar cada una de las funciones con las que
se relacionan, tal es el caso de la educacién
y los procesos de aprendizaje. La capacidad
de educabilidad propia de los seres humanos
tiene su explicacién sobre la base del aporte
de distintas disciplinas cientificas en donde el
caracter bioldgico juega un papel trascenden-
tal. Algunas situaciones presentes en el acto
cotidiano escolar encuentran su origen en la
actividad neuronal humana (Francis-Salazar,
2005).

Campos (2010) afirma que la época actual estd
enmarcada por la creciente busqueda del de-
sarrollo del potencial humano, el cual estd
directamente relacionado con el complejo
procesodedesarrolloy maduraciéndel sistema
nervioso central y del cerebro en conjuncién
con las influencias del medio ambiente. Las
neurociencias, que en los dltimos afnos vienen
revelando los increibles misterios del cerebro
y su funcionamiento, aportan al campo peda-
gdgico conocimientos fundamentales acerca
de las bases neurales del aprendizaje, de la
memoria, de las emociones y de muchas otras
funciones cerebrales que son, dia a dia, esti-
muladas y fortalecidas en el aula.

Resulta complejo encontrar investigaciones que
integren aspectos psicoldgicos, médicos, biolgi-
cos y demas, relacionados a partir del concepto
cognitivo de aprendizaje. Las neurociencias es-
tdn asociadas a estudiar el funcionamiento de
la mente y el cerebro, el sistema nervioso, los
procesos cognitivos, la actividad espontanea,
la evolucién del cerebro, la sensacidn, la per-
cepcibn y el control de la accién. Es por esto por
lo que comprender la naturaleza y el funciona-
miento de la mente humana, su estudio y sus
procesos cognitivos son objeto de debate hoy
por hoy. Sentidos como la percepcidn, procesos
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como el aprendizaje y habilidades como la me-
moria, hacen de las neurociencias un mundo
atractivo y a su vez desconocido con mucho te-
rreno para investigar.

Se puede afirmar que la memoria es la fuen-
te de nuestra vida, ofrece un modo de ser y
estar, y configura al ser en lo que es y en lo
que siente. Arbocc (2016) afirma que la me-
moria es selectiva, permite al humano olvidar
y adaptarse a nuevas situaciones, no se con-
sidera como un almacén ni una biblioteca,
sino como una facultad del ser humano con
la capacidad de conservar o elaborar, crear o
construir, es en definitiva la representacién
del mundo a partir de tres procesos cognitivos
fundamentales: la percepcidn, el aprendizaje
y la memoria.

El aprendizaje consiste en adquirir cono-
cimientos sobre el mundo a través de la
experiencia y la memoria es la retencién y
evocacién de esos conocimientos. La memoria
tiene tres funciones bdsicas: recoger nueva
informacién, organizar la informacién que
tenga un significado y recuperarla cuando se
necesita recordar algo (Arbocc de los Heros,
2016). Asimismo, se pueden mencionar tres
elementos importantes de dicho proceso: la
codificacién que consiste en la transforma-
cién de los estimulos en una representacién
mental; el almacenamiento que consiste en
retener los datos en lamemoria para utilizarlos
posteriormente y, finalmente, la recuperacién
que es la manera cémo las personas acceden
a la informacién almacenada en su memoria.

La provincia de Magdalena Centro se
encuentra localizada al occidente del departa-
mento de Cundinamarca, limita por el norte
con la provincia de Bajo Magdalena, por el sur
con las provincias de Alto Magdalena, por el
occidente con las provincias de Tequendama
y Gualivd, y por el oriente con el departamen-
to de Tolima. Adicionalmente, cuenta con
una facil articulacién con el municipio de

Jairo Alexander Veldsquez Beltran - Jairo Fernando Orjuela Segura

Facatativa -capital de la provincia de Sabana
Occidente-, uno de los mayores centros eco-
némicos del departamento.

Tiene una extensidén territorial de 1.048 km?,
lo que representa el 4,7% del area total del de-
partamento. Su jurisdiccién comprende los
municipios de Beltran, Bituima, Chaguani, Gua-
yabal de Siquima, Puli, San Juan de Rio Seco
(cabecera de la provincia) y Viani (Hoyos, 2013).

Segln el tamano de su poblacién, en el 2010,
la provincia de Magdalena Centro se ubicé
como la segunda regién de Cundinamarca
con el mercado mas pequefio (29 077 habi-
tantes): concentrdé el 1,2% del total de los
habitantes del departamento, solamente por
encima de la provincia de Medina (que tiene
dos municipios), y muy distante de regiones
con condiciones socioeconémicas similares
como Rionegro, Gualiva, Oriente o Guavio, que
cuentan con participaciones superiores al 3%
del mercado departamental.

Un andlisis detallado de la estructura etaria
de la provincia de Magdalena Centro permite
concluir que, a pesar de que la mayor parte de
sus habitantes se concentra en el segmento
de nifios entre 0 y 9 afos (18,1%) y de jévenes
entre 10 y 19 afios (20,8%), la regién ha venido
perdiendo gran parte de la poblacién joven
con potencial de trabajar: el reducido nimero
de personas que se encuentra en el segmento
de 25 a 35 afios frente a los que se encuentran
en el rango de 35 a 50, sumado a la leve dis-
minucién que se observa entre este primer
grupo y los intervalos de mayores de 50 afos,
pone en evidencia el hecho de que en la regién
se registran altas de migracién de personas
j6venes, principalmente hacia Bogotd, en
busca de mejores oportunidades de ingresos
econdmicos y de desarrollo personal.

Lo anterior confirma el reto que para la regién
significa la formulacién de una agenda de
proyectos econémicos que, ademds de crear
dindmicas de generacién de valor, brinden
oportunidades laborales de calidad para los
habitantes de Magdalena Centro (Hoyos, 2013).
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Como instrumento de recoleccién de datos se
recurrié a la encuesta, una de las herramien-
tas mds utilizadas actualmente en temas de
investigacidn, esta técnica se orienta en la re-
coleccidn sistemadtica de datos.

La poblacién encuestada fue la comunidad de
docentes de las Instituciones departamentales
de los municipios de Chaguani, Viani, Bituima
y Guayabal de Siquima (Cundinamarca). El tipo
de encuesta es cerrada y la fase de trabajo de
campo consistié en la aplicacién de lamisma y
su posterior recoleccién y analisis de los datos
(Reconocerlos & Construirlos, 1993).

Se obtiene una visién general del conocimien-
to y aplicacién pedagdgica en el aula de las
neurociencias. A continuacién, se presentan
los resultados obtenidos en el ejercicio.

Municipio en donde trabaja

elaboracién propia.

La grafica muestra los porcentajes de las en-
cuestas realizadas en los diferentes municipios
de la provincia Magdalena Centro. En el muni-
cipio de Bituima participaron siete docentes.
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Respuestas a la pregunta ¢las neurociencias son?

elaboracién propia.

Es posible evidenciar que el 29.8% de los
docentes afirman que las neurociencias son
una disciplina cientifica que integra el funcio-
namiento del cerebro y el sistema nervioso y
otro 29.8% afirma que se relaciona con areas
como la medicina o la psicologia. Ambas afir-
maciones son correctas.

Respuestas a la pregunta ;Qué es la neuroeducacién?

elaboracién propia.

En la figura 3, se muestran que el 32.1% de los
docentes encuestados respondieron que la
neuroeducacién es la fusién entre la neuro-
ciencia, la psicologia y la pedagogia. Un 26.8%
respondié que es una disciplina puente entre
la neurologfa y las ciencias de la educacién, lo
cual es correcto de acuerdo con lo definido en
el marco tedrico.
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Las neurociencias o neuroeducacién como nueva

visién de la ensefianza

elaboracién propia.

El propdsito de esta pregunta es obtener una
visidn clara de los conceptos de neurociencias
o neurodidactica. Asi, la respuesta con mayor
aceptacién fue con un 52.7% el conjunto de
conceptos sobre neurociencias, en donde se
describen a las neurociencias como estrate-
gias de ensefianza con el cerebro como érgano
principal y nuevas tecnologfas aplicadas a la
educacidn, lo cual es correcto.

Conocimientos sobre el concepto de neurociencias

elaboracién propia.

Respecto a si los docentes han escuchado
hablar de neuroeducacién, la grafica muestra
que de un total de 57 docentes de la provincia
Magdalena Centro, el 52.6% respondieron que
si, para el 47.4% es un concepto desconocido,
lo cual pone de manifiesto que casi la mitad
de los docentes desconocen esta disciplina.
Lo anterior genera una alta demanda por de-
sarrollar précticas pedagdgicas orientadas en
estos conceptos.
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En la figura 6, se muestran los resultados al
enunciado: “El término plasticidad cerebral
hace referencia a”; de este modo, el 54.5% de los
docentes encuestados afirmaron que el cerebro
es plastico y que tiene gran capacidad de adap-
tacién durante toda la vida, lo cual es correcto
graciasaque la plasticidad cerebral se refiere ala
capacidad del sistema nervioso para cambiar su
estructura y su funcionamiento a lo largo de su
vida, como reaccién a la diversidad del entorno,
refiere a los cambios que se dan a diferentes
niveles en el sistema nervioso: estructuras mo-
leculares, cambios en la expresién genética y en
el comportamiento. Un 38.2% no lo habfan es-
cuchado, siendo un concepto nuevo para ellos.

La plasticidad cerebral

elaboracién propia.

Respuestas de los docentes a la afirmacién: Las
neuronas espejo son

elaboracién propia.

E142.9% de los docentes encuestados manifestd
que las neuronas espejo son aquellas que se
activan cuando realizamos o vemos realizar
una accidn, lo cual es correcto.
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Relacién existente entre la praxis en el aula y la

inteligencia emocional

elaboracién propia.

Un 46.4% de los docentes entrevistados estuvo
de acuerdo con la afirmacién que la neu-
roeducacidn se basa en aprender a manejar las
emociones para que se beneficie el proceso de
aprendizaje de los estudiantes en el aula, en-
sefidndoles a ser conscientes de sus emociones
tomando el control de s{ mismos.

Relacién de las distintas situaciones que se presentan
en el aula con los estudiantes

elaboracién propia.

Frente a la afirmacién planteada “mis clases
se caracterizan por tener como prioridad”:
el 41.8% de los docentes respondieron que la
prioridad es el lenguaje asertivo y la comuni-
cacién constante con los estudiantes como un
mecanismo fundamental de comunicacién.

Resultados a la afirmacién “es importante crear un
buen clima de aprendizaje”

elaboracién propia.
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El 72% de los docentes estdn de acuerdo en
considerar que los altos niveles de estrés
afectan el desempefio en el aula, los estudian-
tes deben tener un nivel de estrés bajo para
obtener un nivel de aprendizaje alto y éptimo.

En este ejercicio se identifican dos protagonis-
tas que de acuerdo a su naturaleza presentan
una enorme relacién entre si, por una parte, las
neurociencias como area disciplinar y, por otra,
el quehacer docente dentro del aula. Como re-
sultado del ejercicio se puede afirmar que los
conocimientos de los docentes en esta disciplina
no son sélidos y el manejo de las neurociencias
en el aula es minimo. Es preciso aplicar con ma-
yor intensidad las estrategias y metodologias
que nos ofrecen las neurociencias.

Ante la pregunta ;qué es la neuroeducacién?
surge la necesidad de reconocer cémo son
los procesos que ocurren a nivel fisioldgico
y anatémicamente en el sistema nervioso y
el cerebro en el ser humano, y cémo es capaz
de integrarlos. Generar un debate sobre cémo
gracias a los aportes en medicina, la psico-
logfa y la pedagogia el ser humano tiene la
capacidad de crear puentes para construir un
conocimiento en contexto y aplicarlo.

Anivel muy general se tiene clarala percepcién
del concepto de neurociencias, describiéndolas
como estrategias de ensefanza - aprendizaje
con el cerebro como 6rgano principal y el uso
de nuevas tecnologias aplicadas a la educacién
a pesar de que para el 47.4% es un concepto
desconocido; esto permite afirmar que se
evidencia una gran demanda por desarrollar
practicas pedagdgicas orientadas en estos
conceptos. Es importante generar encuentros
en donde se puedan afianzar los conceptos
mas relevantes de esta disciplina tales como
las neuronas espejo, la plasticidad cerebral, la
gran capacidad de adaptacién y la capacidad
del sistema nervioso para cambiar su es-
tructura y su funcionamiento ante diversas
situaciones como reaccién a la diversidad del
entorno o a los cambios que se dan en diferen-
tes niveles en el sistema nervioso.
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Elementos tales como la inteligencia emo-
cional, los intereses de los estudiantes, la
relacién docente - estudiante, son prioridad
en donde debe existir un lenguaje asertivo, el
diseflo de nuevas estrategias de aprendizaje y
una excelente comunicacién como mecanis-
mo fundamental del quehacer pedagdgico.
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