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Resumen

Este articulo retoma uno de los conceptos principales de filosofia para niias,
nifios y adolescentes de Matthew Lipman y Ann Margaret Sharp, que, al
mismo tiempo, es la finalidad educativa: el pensamiento multidimensional.
Este se aborda a partir de uno de la neuroplasticidad, uni los hallazgos
mas revolucionarios de las neurociencias, la cual se relacionan con otros
fenomenos neuronales como la sinaptogénesis, la neurogénesis, las
ventanas plasticas o periodos criticos y las podas neuronales. A partir de ese
abordamiento, se propone una nueva perspectiva nombrada neurofilosofia
para nifias, nifios y adolescentes, que visibiliza el fundamento neurocientifico
en la propuesta educativa mencionada.

Palabra clave: Filosofia para Nifias, Nifios y Adolescentes; Pensamiento
multidimensional; Neuroplasticidad y Neurofilosofia para Nifias, Nifios y
Adolescentes.

Abstract:

This article revisits one of the main concepts of Philosophy for Children
and Adolescents by Matthew Lipman and Ann Margaret Sharp, which,
at the same time, constitutes its educational purpose: multidimensional
thinking. It is approached from the perspective of one of the most
revolutionary discoveries in neuroscience: neuroplasticity, which is related
to other neuronal phenomena such as synaptogenesis, neurogenesis, plastic
windows or critical periods and neural pruning. Furthermore, based on
this approach, a new perspective called "Neurophilosophy for Children
and Adolescents" is
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proposed, which sheds light on the neuroscientific foundation of the afore-
mentioned educational proposal.

Keywords: Philosophy for Children and Adolescents, multidimensional
thinking, neuroplasticity and Neurophilosophy for Children and Adoles-
cents.

Neuroplasticidade no pensamento multidimensional
Resumo:

Este artigo revisita um dos principais conceitos da Filosofia para Criangas
e Adolescentes, de Matthew Lipman e Ann Margaret Sharp, que, a0 mesmo
tempo, constitui seu proposito educacional: o pensamento multidimen-
sional. Aborda-se a partir de uma das descobertas mais revolucionarias da
neurociéncia: a neuroplasticidade, que se relaciona com outros fendmenos
neuronais, como a sinaptogénese, a neurogénese, as janelas plasticas ou pe-
riodos criticos e poda neural. Além disso, com base nessa abordagem, pro-
poe-se uma nova perspectiva denominada "Neurofilosofia para Criangas

e Adolescentes", que langa luz sobre os fundamentos neurocientificos da
proposta educacional supracitada.

Palavras-chave: Filosofia para Criancas ¢ Adolescentes, pensamento mul-
tidimensional, neuroplasticidade e Neurofilosofia para Criancas e Adoles-
centes.

Introduccion

Este articulo es la continuacién de otro de mi autoria (Rubalcava, 2022).
El interés de realizar articulos sobre esta tematica nace al momento de
estar elaborando mi tesis doctoral (Rubalcava, 2022), en un periodo entre
mediados del 2019 y principios del 2022. Al estar buscando el fundamento
tedrico que respaldara el proyecto de investigacion me di cuenta de las po-
cas investigaciones (en espafiol) que tratan la filosofia para nifias, nifios y
adolescentes y neuroeducacion, dos de mis temas educativos favoritos.

a primera intencion de este articulo pretende enfatizar, aunque de una ma-
nera breve y concisa, en lo que ocurre en el cerebro cuando se desarrolla,
practica y fortalece el pensamiento multidimensional en una comunidad
de didlogo filosofico. Para ello, se remite a los hallazgos de la neurociencia
como la neuroplasticidad, la sinaptogénesis, la
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neurogénesis, las ventanas plasticas o periodos criticos y las podas neuro-
nales.

La segunda intencion de este articulo es visibilizar, dentro de filosofia para
nifias, nifios y adolescentes, el fundamento neurocientifico, el cual ha gana-
do mucho peso en las tltimas décadas dentro del terreno educativo. En ese
sentido, la propuesta educativa de Matthew Lipman y Ann Margaret Sharp
se sigue fundamentando y reconstruyendo a partir de un enfoque de mejo-
ra continua. A dicha vision, perspectiva o fundamento la he denominado
neurofilosofia para nifias, nifios y adolescentes, la cual no viene a suplir a los
demas fundamentos (psicoldgicos, pedagodgicos, socioldgicos y filoséficos)
que sustentan la propuesta educativa de Lipman y Sharp, sino a comple-
mentarlos bajo un encuadre interdisciplinario, en el que el equilibrio teérico
entre ellos esta presente. Esto con la finalidad de evitar un neurocentrismo.

Es necesario dar a conocer algunos articulos previos (en espaiiol) a la inves-
tigacion propia, en los que se ha visibilizado el fundamento neurocientifico
dentro de filosofia para nifias, nifios y adolescentes. Dichos articulos apare-
cieron en la Revista Iberoamericana de Filosofia para Nifios “Pensar Juntos”
No. 4, Afio 2020 en la seccion Monografica “Neurociencia y educacion”.

El primero es el de Orts (2020), el cual trata de averiguar si la neuroeduca-
cion puede ser una disciplina que avale de la propuesta educativa de Lipman
y Sharp. Concluye que en cierta manera lo es, al apoyar cientificamente con
aportes que defienden la propia filosofia y que afectan conceptos como el
interés, las emociones, el aprendizaje significativo, los valores, la educacion
moral, etc., que se desprenden de la practica filosofica. No obstante, comen-
ta que se debe tener cuidado en su aplicacion para no caer en reduccionis-
mos ni en usos inadecuados (Orts, 2020).

El segundo es el de Guitart (2020). A partir de un caso practico del programa
educativo, El Jardin de Juanita, desarrollado con estudiantes de cinco afios
de edad, se pretende poner de manifiesto el potencial que tiene estimular
el pensamiento multidimensional (critico, creativo y cuidadoso) propuesto
por Lipman y las habilidades dentro del campo de la neurociencia como las
funciones ejecutivas, la competencia emocional y la creatividad. Sin embar-
go, concluye sobre la conveniencia de iniciar un proceso de investigacion
cientifica en este ambito, mas precisamente, la medicion cuantitativa de la
hipotesis planteada (Guitart, 2020).

(Polisemia Vol. 21, No. 30, 62-74, ISSN: 1900-4648 e ISSN: 2590-818).



Axel Rubalcava Gamez - La neuroplasticidad en el pensamiento multidimensional

El tltimo es el de Alvarez (2020). La hipétesis que expone la autora plantea
que la neuroeducacién moral, con grupos inclusivos en la cual se toma como
referencia a nifios y adolescentes con discapacidad intelectual, contribuye
a forjar, a partir de una ética civica, una ciudadania activa y diversa. Para
lograr lo anterior, recoge una propuesta educativa que se caracteriza por los
siguientes epigrafes: nos vemos, nos mezclamos, somos un grupo, nos equi-
vocamos, jestamos motivados!, estamos atentos, nos hacemos preguntas,
esto es la vida real, trabajamos en equipo y tenemos metas (Alvarez, 2020).

Desarrollo

Se debe recordar que la finalidad educativa de filosofia para nifias, nifios
y adolescentes, de acuerdo con Lipman y Sharp (2016), es el desarrollo, la
practica y el fortalecimiento del pensamiento multidimensional.1 Como lo
dice el nombre, es aquel que esta formado por varias dimensiones o pensa-
mientos (critico, creativo y cuidadoso, los cuales corresponden al modelo
clasico) que logran, gracias a su interdependencia, un equilibrio reflexivo
entre lo racional y lo emocional, entre lo conceptual y lo perceptivo, entre lo
mental y lo fisico y entre lo normativo y lo intuitivo.

El pensamiento critico es aquel que esta basado en criterios (entendiéndolos
como aquellas herramientas que ayudan a formular o evaluar juicios, por
ejemplo, validez, pertinencia, sentido, etc.). A su vez, es sensible al contexto
porque, antes de tomar alguna decision, considera las circunstancias que se
desenvuelven en una situacion o entorno determinado. Igualmente, es auto-
correctivo, lo cual implica ser consciente de su propia falibilidad (que puede
fallar o equivocarse) y a partir de ella retroalimentarse con miras a una me-
jora continua (Lipman, 2016).

1 Este concepto ha sido renombrado como pensamiento de orden superior, pensamiento de alto orden,
pensamiento superior. Estas son traducciones del concepto en su primera version del libro Thinking in
Education, de Lipman. También se le ha denominado pensamiento complejo, aunque causa conflicto
porque ese término lo propuso Edgar Morin; en la segunda version de Thinking in Education sucede el

renombramiento a pensamiento multidimensional.
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El siguiente es el pensamiento creativo, aquel que echa a andar la imagina-
cion. Es holistico, es decir, que relaciona, en un objeto, sujeto o situacion, las
partes con el todo y el todo con las partes. Igualmente, crea ideas, conceptos,
preceptos, cosas o soluciones ante alguna problematica, necesidad o interés
(Lipman, 2016).

Por ultimo, encontramos el pensamiento cuidadoso, aquel que toma en
cuenta los valores, las emociones, la empatia, las normas y las acciones (estas
ultimas basadas en un sentido kinestésico o de corporeidad) al momento de
evaluar una situacion personal o social que conlleve un plan de accion en el
que se manifiesten principios democraticos y congruentes (Lipman, 2016).

Cabe mencionar que, dentro de los antecedentes de la propuesta educativa
mencionada, las dimensiones del pensamiento no han estado fijas, sino que
se han transformado y han surgido otras mas. Echeverria (2011) reformuld
el pensamiento cuidadoso como valorativo o ético-moral, dirigiéndolo ha-
cia la construccion y puesta en practica de un proyecto de vida razonable,
significativo y congruente. Cazares (2014) promueve un cuarto pensamiento
(el cual fue planteado por primera vez por Roger Sutcliff ), el colaborativo,
que se regula por el bien comun. Pineda (2024) propone un modelo de seis
dimensiones en el que agrega a las tres propuestas por Lipman y Sharp los
pensamientos analitico, reflexivo e intuitivo. A su vez, reformula el pensa-
miento cuidadoso como solidario.

Los pensamientos definidos, conforme a Nomen (2019), son interdepen-
dientes; es decir, cada uno depende de los otros para poder desarrollarse y
son como engranajes. Echeverria (2011) respalda lo anterior al mencionar
que cada juicio formulado en cualquier dimensiéon del pensamiento tiene
elementos de las otras, por lo cual no se dan en estado puro.

Esta finalidad educativa de la filosofia para nifas, nifios y adolescentes es
compatible con el tipo de educacion que propone Mora (2022), basado en
la perspectiva neurocientifica; una educacion que resalta el valor de la evi-
dencia, una educacion basada en el pensamiento critico, analitico y creativo,
una educacion que acentie el valor de la individualidad de cada estudian-
te. Recapitulando, a juicio propio, una educacién basada en el pensamiento
multidimensional.

No obstante, para conocer mas a fondo el pensamiento multidimensional,
es necesario ver lo que ocurre en el cerebro cuando este se estimula. A pesar
de que,
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cuando el ser humano nace no lo hace pensando multidimensionalmente,
segiin Mora (2019), se nace con la potencialidad de hacerlo. Esto se logra
por diversos procesos neuroldgicos (neuroplasticidad, sinaptogénesis, neu-
rogénesis, ventanas plasticas o periodos criticos y podas neuronales) que
convergen entre ellos y que estan en interaccion con el entorno.

La neuroplasticidad es la capacidad que tiene el sistema nervioso, al igual
que el cerebro y las neuronas que yacen en él, de cambiar o adaptarse. Estos
cambios neuronales se producen por estimulos que el cerebro capta del me-
dio ambiente mediante la percepcion y la experiencia. Por tanto, las carac-
teristicas de cada entorno, ya sea familiar, educativo, sociocultural, ambien-
tal, etc., influyen en el desarrollo neuronal de cada individuo (Mora, 2019).
Asi, cada cerebro humano es diferente debido a su neuroplasticidad; a esta
diversidad se le conoce en las ciencias del cerebro como neurodiversidad
(Mora, 2020).

En cuestion de la etimologia de neuroplasticidad, neuro viene del griego
neur6n, que significa nervio. También neuro se usa actualmente para referir-
se al sistema nervioso (Dictionary, s.f.). Por otro lado, plasticidad proviene,
conforme a Mora, del “latin plasticus y este del griego plastikos, que signi-
fica, realmente, cambio, es decir, que forma o da forma” (2020, p. 22). Por
tanto, cobra mayor sentido que neuroplasticidad sea el cambio que ocurre
en el sistema nervioso, en el que se encuentra el cerebro y las neuronas, como
consecuencia e todo proceso de aprendizaje y memoria que se obtiene de
los eventos acontecidos en el medio ambiente que rodea al individuo (Mora,
2020).

Hasta aqui podriamos decir que la neuroplasticidad del pensamiento multi-
dimensional es el cambio o adaptacion que presenta el sistema nervioso, el
cerebro y las neuronas al momento de desarrollar, practicar y fortalecer las
dimensiones del pensamiento.2

2 Recordemos que la cantidad de dimensiones del pensamiento dependen del modelo: clasico de Lipman
y Sharp (critico, creativo y cuidadoso), el propuesto por Eugenio Echeverria (critico, creativo y valorati-
vo o ético-moral), cuatros C promovido por Leslie Cazares (critico, creativo, cuidadoso y colaborativo)
y seis dimensiones expuesto por Diego Antonio Pineda (critica, creativa, solidaria, analitica, reflexiva

e intuitiva).
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Considero que es un proceso interdependiente dado que, al estimular el
pensamiento multidimensional, se estimula la neuroplasticidad y viceversa.
A su vez, la neuroplasticidad involucra y se relaciona con otros fenomenos y
términos neuronales que se deben tener en cuenta para profundizar en ella
y comprender mejor como se vincula con el pensamiento multidimensional.

Uno de ellos es la sinaptogénesis, la formacion de sinapsis, que son las co-
nexiones entre neuronas. La funcion de las sinapsis es comunicar la infor-
macion que se recibe del medio ambiente de una neurona a otra mediante
interacciones quimicas o eléctricas. Las sinapsis quimicas se logran a través
del flujo de sustancias conocidas como neurotransmisores, entre los cuales
estan la acetilcolina, dopamina, serotonina, endorfina, etc. (Mora, 2019).
En cambio, en las sinapsis eléctricas participa el flujo directo de iones (Kha-
nAcademy, s.f.).

Las neuronas son un tipo de células nerviosas. En el cerebro humano hay
aproximadamente 100 000 millones de neuronas y entre ellas se calcula que
puede haber unas 1015 de sinapsis. Hay 500 tipos de neuronas. Otro tipo
de células nerviosas son las glias y se estima que hay diez por cada neurona
(Mora, 2017).

Las neuronas estan conformadas por un nticleo, el cual esta envuelto por un
cuerpo neuronal; de este se desprenden colitas conocidas como axones que
tienen unas ramitas llamadas dendritas. Es al final de los axones y en las den-
dritas donde se desarrollan las sinapsis. Cabe mencionar que en las sinapsis
quimicas no hay un contacto fisico directo entre las neuronas, sino una zona
abierta (espacio sinaptico, es aqui donde se liberan los neurotransmisores),
en la cual, por un lado, hay una neurona emisora (presinapsis) y, por el otro
lado, una neurona receptora (postsinapsis) (Mora, 2020). El espacio sinapti-
co no existe en las sinapsis eléctricas dado que hay contacto fisico (unioén de
hendidura) entre la neurona emisora o presinaptica y la neurona receptora o
postsindptica (KhanAcademy, s.f.).

Asi como el aceite de motor garantiza el buen funcionamiento de los moto-
res de combustion interna al mantenerlos lubricados, las sinapsis funcionan
correctamente cuando los axones de las neuronas se recubren y lubrican con
una sustancia llamada mielina. Este proceso de recubrimiento y lubricacion
tiene el nombre de mielinizacion.
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Estos fenomenos neurales, sinaptogénesis y neurogénesis, no se desarrollan
de manera uniforme a lo largo de las diferentes etapas de la vida del ser hu-
mano. Por ende, la intensidad de la neuroplasticidad varia de acuerdo con
la edad. A los momentos en donde la neuroplasticidad es mas intensa se
le conoce como periodos criticos o ventanas plasticas. Se caracterizan por
tener un momento de apertura y un momento de cierre. Si un individuo no
ha tenido una relacion adecuada con su entorno durante un periodo critico
especifico, dificilmente podra desarrollar las capacidades que eran corres-
pondientes a ese momento. Un ejemplo de ventanas plasticas es el lenguaje
(Mora, 2020). Lo anterior me hace preguntar: ;existe una o varias ventanas
plasticas para el pensamiento multidimensional o la accion de filosofar? Al
respecto, Mora (2020) comenta que:

Es mas, se conoce la existencia de periodos criticos en el transcurso de los
cuales hay, a su vez, subventanas plasticas que se suceden con el tiempo... En
el caso del lenguaje (ventana plastica que cual corre desde el nacimiento has-
ta practicamente los siete y los doce afios) existen subventanas relacionadas
con la adquisicion de la semantica (significado de las palabras), la sintaxis
(construccion propia del lenguaje) o la prosodia y el colorido emocional de
ese lenguaje. (2020, p. 32).

En esos cambios profundos que suceden en los periodos criticos o ventanas
plasticas (y subventanas plasticas) acontece no solo el progresivo aumento
de sinapsis, sino también la muerte de miles de neuronas que son innece-
sarias o poco utilizadas; a este fenomeno se le conoce como poda neuro-
nal. Las neuronas y sinapsis que se conservan se fortalecen. Estos cambios
y recambios en la neuroplasticidad ocurren principalmente en la infancia,
pubertad y adolescencia (Mora, 2017).

Lo anterior apenas es una pincelada de lo que constituye la neuroplastici-
dad. Sin embargo, nos invita a ver al pensamiento multidimensional como
un proceso neuroplastico donde sucede una concatenacion de fendmenos
(sinaptogénesis, mielinizacion, neurogénesis, ventanas plasticas o periodos
criticos, poda neuronal). Aqui la pregunta que surge es: ;como estimular el
pensamiento multidimensional para que a la vez estimule la neuroplastici-
dad y viceversa?

Para contestar la pregunta, es necesario conocer como la propuesta educati-
va de filosofia para nifas, nifos y adolescentes desarrolla, practica y forta-
lece el pensamiento
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multidimensional. Esto se lleva a cabo a partir de los objetivos pedagdgicos
y la metodologia didactica. Parafraseando a Echeverria (2011), los objeti-
vos pedagogicos son tres: el primero, desarrollar, practicar y fortalecer las
habilidades de pensamiento (dar buenas razones, hacer buenas analogias,
formular hipotesis, crear alternativas, etc.); el segundo, desarrollar, cons-
truir y clarificar conceptos filoséficos (realidad, muerte, verdad, naturaleza,
sentido, etc.), y el tercero, explorar, consolidar o transformar valores (res-
ponsabilidad, respeto, tolerancia, etc.).

Por otro lado, la metodologia didactica es la comunidad de didlogo filosofi-
co,3 el cual es el medio para cumplir los objetivos pedagogicos de la filosofia
para nifas, nifios y adolescentes. Se trata de un espacio para cuestionar, co-
indagar, y dialogar situaciones que en un principio parecieran ser simples,
pero que en el fondo encierran puertas a mundos profundos y misteriosos.
Aqui, el maestro facilitador y los estudiantes se vuelven detectives que tra-
tan de resolver los enigmas que esperan a ser develados por la lupa de la
razén. Una lupa que se forma cuando los integrantes de la comunidad de
dialogo filosofico se acomodan en circulo. Su aumento varia segun el grado
de madurez.

Si el medio o entorno que rodea al individuo influye en su neuroplasticidad,
imaginemos el potencial de la comunidad de dialogo filosofico al implemen-
tarla cuando estan ocurriendo determinadas ventanas plasticas o periodos
criticos (o en cualquier otra etapa). El dialogo filosofico se podria conce-
bir no solo como una conversacion entre varias personas sobre conceptos
y situaciones profundas, sino como un estallido de conexiones neuronales
intersubjetivas; sinapsis que se forman al entrecruzar las ideas propias con
las ideas de los demas. Simplemente, conocer lo que ocurre en el cerebro
humano cuando se estimula el pensamiento multidimensional es sacarle el
maximo jugo posible a filosofia para nifias, nifios y adolescentes.

3 Esta es la traduccion que le dio Eugenio Echeverria a community inquiry. Otras traducciones son co-

munidad de investigacion, comunidad de indagacion y comunidad de cuestionamiento.
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Conclusiones

El pensamiento multidimensional y la neuroplasticidad se estimulan recipro-
camente. En este sentido, podemos considerar al pensamiento multidimen-
sional como un proceso neuroplastico en el que sucede una concatenacion
de fenomenos como la sinaptogénesis, la mielinizacion, la neurogénesis, las
ventanas plasticas o periodos criticos y la poda neuronal.

La comunidad de didlogo filosofico es un medio en el cual se estimula cons-
tructivamente la neuroplasticidad del pensamiento multidimensional por-
que, al estimular las habilidades de pensamiento, conceptos filosoficos y va-
lores, se potencia la formacion de neuronas, sinapsis

y mielina, y esto se maximiza al aprovechar las ventanas plasticas o periodos
criticos y la poda neuronal.

Neurofilosofia para nifas, nifios y adolescentes es una vision o perspectiva
que fundamenta, a partir de lo neurocientifico, la propuesta educativa de Li-
pman y Sharp sin caer en un neurocentrismo puesto que no deja de lado los
demas sustentos (filosoficos, psicologicos, pedagogicos y socioldgicos) que
han respaldado teéricamente la filosofia para nifias, nifias y adolescentes,
sino mas cada uno de ellos se complementa a partir de lo interdisciplinario.
Cabe indicar que esta perspectiva no implica solamente un sustento teérico,
sino que brinda una serie de consideraciones practicas que permite mejorar
la puesta en practica de la comunidad de didlogo filosofico.
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