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Resumen

El presente articulo pretende analizar las limitaciones del método cientifico clasico para comprender
la democracia en el contexto de las crisis contemporaneas, caracterizadas por su incertidumbre,
interdependencia y transformacién sociotécnica. A partir de una revision tedérica basada en el
pensamiento complejo, se argumenta que los enfoques reduccionistas resultan insuficientes para
abordar la multidimensionalidad de los fendbmenos sociales. En este marco, se identifican problematicas
estructurales como la fragmentacién del conocimiento, la separacion entre sujeto y objeto, y la primacia
del determinismo que, si bien han permitido avances significativos, limitan la comprensién de realidades.
En este contexto, el pensamiento complejo, desarrollado por Edgar Morin (2003), se presenta como una
alternativa epistemolégica que integra diversas dimensiones, reconoce la incertidumbre y reintroduce al
sujeto en el proceso de conocimiento. Desde esta perspectiva, se propone comprender la democracia como
un fendmeno multidimensional en el que convergen dimensiones politicas, econdmicas, sociales, culturales
y subjetivas dejando en evidencia que las humanidades cumplen un papel fundamental como mediadoras
criticas, al posibilitar enfoques relacionales, reflexivos y transdisciplinarios para afrontar los desafios del
siglo XXI.

Palabras clave: democracia; complejidad; humanidades; crisis contemporanea; transdisciplinariedad.

Abstract

This article analyzes the limitations of the classical scientific method in understanding democracy within
the context of contemporary crises which are characterized by uncertainty, interdependence, and
sociotechnical transformation. Drawing on a theoretical review grounded in complex thought, the article
argues that reductionist approaches are insufficient for addressing the multidimensional nature of social
phenomena. In this context, structural issues are identified such as the fragmentation of knowledge, the
separation of subject and object, and the primacy of determinism, while enabling significant advances,
limit the understanding of complex realities. Consequently, complex thought, as developed by Edgar Morin,
emerges as an epistemological alternative that integrates diverse dimensions, acknowledges uncertainty,
and reintroduces the subject into the knowledge process. Finally, from this perspective, the article proposes
understanding democracy as a multidimensional phenomenon where political, economic, social, cultural,
and subjective dimensions converge. This highlights the fundamental role of the humanities as critical
mediators, enabling relational, reflective, and transdisciplinary approaches to address the challenges of the
27st century.
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Resumo

Este artigo analisa as limitagdes do método cientifico classico na compreensao da democracia no contexto
das crises contemporaneas caracterizadas pela incerteza, pela interdependéncia e pela transformacao
sociotécnica. Combase emumarevisdo tedricafundamentada no pensamento complexo, o artigo argumenta
que abordagens reducionistas sao insuficientes para tratar a natureza multidimensional dos fenémenos
sociais. Nesse contexto, identificam-se quest8es estruturais como a fragmentacao do conhecimento, a
separacao entre sujeito e objeto e a primazia do determinismo que, embora tenham possibilitado avangos
significativos, limitam a compreensdo de realidades complexas. Consequentemente, o pensamento
complexo, tal como desenvolvido por Edgar Morin, emerge como uma alternativa epistemolégica que integra
diversas dimensdes, reconhece a incerteza e reintroduz o sujeito no processo de conhecimento. Por fim,
sob essa perspectiva, o artigo propSe compreender a democracia como um fendmeno multidimensional,
no qual convergem dimensdes politicas, econdmicas, sociais, culturais e subjetivas. Isso evidencia o papel
fundamental das ciéncias humanas como mediadoras criticas, possibilitando abordagens relacionais,
reflexivas e transdisciplinares para enfrentar os desafios do século XXI.

Palavras-chave: democracia; complexidade; ciéncias humanas; crise contemporanea; transdisciplinaridade.
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Introduccion

En las primeras décadas del siglo XXl las sociedades contemporaneas se han visto enfrentadas
a una serie de crisis interrelacionadas de caracter politico, social, econémico, cultural y
tecnoldgico que han desafiado las formas tradicionales de comprender la realidad desde
fendmenos como la creciente desigualdad, la desconfianza institucional, la transformacion
digital, la sobreinformacion y la emergencia de nuevas formas de conflicto, lo que ha puesto
en evidencia las limitaciones de los marcos explicativos heredados del pensamiento cientifico
clasico.

En este contexto, la democracia se presenta como uno de los ambitos donde estas
tensiones se manifiestan con mayor intensidad. Tradicionalmente, ha sido concebida como
un sistema basado en estructuras institucionales y procedimientos formales, por lo que
su analisis ha estado marcado por enfoques que privilegian la estabilidad, la previsibilidad y
la linealidad. Sin embargo, dichas aproximaciones resultan insuficientes para comprender la
complejidad de las dinamicas contemporaneas caracterizadas por la interdependencia de
multiples factores, la incertidumbre y la emergencia de fendmenos no previstos.

Frente a este escenario, el pensamiento complejo desarrollado por Edgar Morin (2003)
ofrece una perspectiva que permite replantear los fundamentos epistemolégicos desde los
cuales se analizan los fendmenos sociales por lo que este enfoque propone superar la légica
de la simplificacion mediante la integracién de diversas dimensiones, la aceptacién de la
incertidumbre y la reintroduccién del sujeto en el proceso de conocimiento.

A partir de este marco, surge la necesidad de interrogar el papel de las humanidades
en la comprension de las crisis contemporaneas debido a que en un contexto en el que el
conocimiento tiende a ser instrumentalizado y orientado por l6gicas utilitaristas, las
humanidades se posicionan como un campo fundamental para promover el pensamiento
critico, la reflexién ética y la articulacion de saberes diversos.

En este sentido, el presente articulo se propone analizar cdmo el pensamiento complejo
contribuye a la comprension de la democracia en contextos de crisis contemporanea teniendo
en cuenta el papel de las humanidades como mediadoras en la construccion de enfoques
criticos, relacionales y transdisciplinarios. Para ello, se examinan las limitaciones del paradigma
cientifico clasico, se abordan los fundamentos del pensamiento complejo y se plantea una
lectura de la democracia como fenémeno multidimensional.

El proceso de afianzamiento del conocimiento cientifico moderno, especialmente desde
los aportes de Descartes y Newton, dio lugar a un paradigma de gran eficacia explicativa
basado en la reduccion, disyuncién y busqueda de las leyes universales lo que permitié avanzar
en el desarrollo de la racionalidad orientada a la certeza, prediccion y control, siendo este el
fundamento de la ciencia clasica y la organizacion disciplinar del conocimiento; sin embargo,
esta logica ha generado limitaciones importantes respecto a algunos fendmenos que cuentan
con altos niveles de interdependencia, dinamismo e incertidumbre.
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Durante el siglo XX diversos cambios en el campo cientifico dejaron en evidencia la
crisis que presenta este paradigma, puesto que los avances en areas tales como la fisica
cuantica, las ciencias de la vida y la teoria de la relatividad generaron cuestionamientos
respecto a la representacion determinista de la realidad dejando en evidencia la falta de
posibilidades en cuanto a sostener una visiéon completamente predecible y lineal del mundo.

Teniendo en cuenta este contexto, la incertidumbre dejé de ser un punto negativo del
conocimiento y se convirtié en una nueva condicidn constitutiva del mismo, dando paso a
nuevas formas de pensar la realidad, por lo que estas transformaciones no impactaron
Unicamente el campo de las ciencias naturales, sino que también tuvieron implicaciones
profundas en cuanto a la comprension de los fendmenos humanos y sociales.

La fragmentacién del conocimiento en disciplinas aisladas, la separacion entre el sujeto
y el objeto, y la reduccién del sujeto a una racionalidad de orden instrumental ha generado
dificultades en cuanto a la comprension integral de la complejidad por lo que, el paradigma
de la simplificacion como lo describe Morin (1984), resulta insuficiente para dar cuenta de la
multidimensionalidad de la realidad en el mundo contemporaneo.

Entre los fendmenos mas relevantes en los que se evidencian estas limitaciones se
encuentra la democracia, tradicionalmente analizada desde enfoques que priorizan la
dimension institucional y la reducen al cumplimiento de procedimientos formales tales como
los sistemas electorales y las organizaciones de poder politico, no obstante, se omite la
complejidad de las interacciones sociales, culturales y discursivas que configuran el
funcionamiento de los sistemas democraticos.

Es por ello que el pensamiento complejo propone una reconfiguracion epistemolégica
orientada a superar las limitaciones del paradigma clasico, por medio de principios como la
interrelaciéon sistematica, la recursividad, la dialdgica, la reintroduccién del sujeto en el
conocimiento (Morin, 2003), siendo este enfoque el que permite abordar la democracia como
un fendmeno tanto multidimensional como dinamico y abierto a la incertidumbre.

Por tanto, el presente articulo tiene como objetivo principal analizar las insuficiencias
del método cientifico clasico en la comprension de la democracia entendida como un fenémeno
multidimensional para explorar las posibilidades que ofrece el paradigma de la complejidad
en cuanto a su abordaje, por lo que se examinaran los fundamentos del pensamiento cientifico
moderno, criticas desarrolladas por Morin (1984), Delgado (2011) y Maldonado (2012), asi
como los principios que lo sustentan, para proponer una reflexién sobre la investigacion de
la democracia desde una perspectiva transdisciplinar.

1. El paradigma cientifico cldsico y la simplificacion

El desarrollo del conocimiento cientifico se encuentra basado principalmente en la consolidacion
de un paradigma que se sustenta en la racionalidad, certeza y busqueda de leyes universales
(Hernandez & Salgado, 2010; Morin, 1984; Olive, 2013). Este paradigma encuentra en autores
tales como Descartes, a través del Discurso del método e Isaac Newton mediante Philosophige
Naturalis Principia Mathematica, algunos de sus principales referentes, al dar paso a una
concepcion de la realidad basada en un sistema ordenado, predecible y susceptible de ser
comprendido a través de la descomposicion de sus partes.
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En este marco, el método cientifico clasico basa su estructura en principios tales como
la reduccion, la cual implica una descomposicidn de los fendmenos en partes o componentes
mas simples de analizar, la disyuncién que establece la separacién entre diferentes elementos
de la realidad y entre disciplinas del conocimiento y la abstraccion que permite aislar variables
especificas dejando de lado el contexto en el cual se encuentra; estos items han sido
fundamentales en cuanto al avance de la ciencia permitiendo el desarrollo de modelos
explicativos de gran precisiéon en diversos campos (Morin, 1984, 2003).

Sin embargo, esta misma légica ha generado una divisién del conocimiento que limita
la comprensién de fendmenos complejos, por lo que la organizacion disciplinar que viene de
este paradigma ha contribuido a la especializacion del saber, pero ha generado también
limitaciones en cuanto a la posibilidad de generar conexiones entre diferentes ambitos, de
ahi que el conocimiento se ha venido construyendo a partir de fragmentos aislados lo cual
dificulta una vision integral de los fenédmenos.

Aello se suma la importancia de tener presente la separacion entre el sujeto que conoce
y el objeto del conocimiento, considerada una condicion necesaria para garantizar la objetividad
cientifica, lo que ha llevado a concebir al observador como un ente externo y neutral al
fendmeno de estudio, ignorando de esta manera su participacién en la construccion de
conocimiento. Igualmente, el énfasis en el determinismo y la certidumbre ha promovido la
idea de que los fendmenos pueden ser explicados mediante relaciones causales lineales y
predecibles reduciendo la complejidad de la realidad a esquemas simplificados.

Si bien es cierto que este paradigma ha demostrado ser altamente eficaz en el estudio
de fendmenos fisicos y naturales, sus limitaciones son evidentes cuando se aplica el analisis
a fendmenos humanos y sociales por lo que en estos casos la interdependencia de multiples
factores, la incertidumbre y la influencia del contexto dificultan la aplicacién de modelos
lineales y reduccionistas. Por tanto, la l6gica de la simplificacién, aunque es util resulta
insuficiente para comprender la complejidad de los desafios de la realidad contemporanea
(Morin, 1984).

2. Insuficiencias del método cientifico cldsico

Pese a la validez del paradigma cientifico clasico en cuanto a la explicacién de fenémenos
naturales, presenta limitaciones significativas en cuanto al analisis de la realidad social, las
cuales no son Unicamente de tipo operativas sino estructurales en la medida en que derivan
de los principios que sustentan la l6gica de la simplificacion.

La separacion disciplinar ha generado una fragmentacién del conocimiento que dificulta
la comprensién de los fendmenos complejos, puesto que aunque la especializacion es necesaria
para el desarrollo del saber, ha llevado a la construccién de marcos tedricos aislados que
impiden la conexion de diferentes realidades, que para el caso de la democracia por ejemplo,
su estudio ha sido abordado desde perspectivas politicas, econdmicas y socioldgicas de manera
independiente lo que limita la comprension integral de este fendmeno.
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La fragmentacion del sujeto ha sido el resultado de la division entre la razén, emocion,
valores y contexto puesto que el paradigma clasico tiende a reducir al individuo a una
racionalidad instrumental dejando de lado dimensiones esenciales para la experiencia humana,
en consecuencia esta division resulta insuficiente para explicar los fendmenos sociales en los
gue intervienen factores subjetivos, culturales y simbdlicos; en el ambito democratico, el
comportamiento ciudadano no puede ser entendido solo desde los modelos racionales sino
gue se encuentra permeado por creencias emocionales e identidades.

Asimismo, la separacién entre el sujeto y el conocimiento sostiene la idea de que un
observador debe ser neutral y externo, lo cual ha sido cuestionado durante las ultimas décadas
por enfoques contemporaneos que reconocen la participacion del sujeto en la construccion
del conocimiento. Por ello, el analisis de fendmenos sociales como el descrito anteriormente
no puede desligarse del contexto, la experiencia e interpretaciones del investigador.

Por otra parte, el determinismo y la certidumbre han promovido la busqueda de
explicaciones lineales y predecibles, sin embargo, los fendmenos sociales se caracterizan por
su dinamismo y caracter no lineal, asi como la presencia constante de la incertidumbre, de
este modo en la democracia las decisiones colectivas y los procesos de participacién no
responden a relaciones causales simples sino a interacciones complejas y cambiantes.

Cada una de estas limitaciones deja en evidencia que el método cientifico clasico basado
en la reduccion, disyuncion y abstraccidn resulta insuficiente para poder abordar la complejidad
de la realidad social contemporanea (Morin, 1984). Por ello, se hace necesario un cambio de
enfoque que permita integrar diversas dimensiones, reconocer la incertidumbre y tener en
cuenta la participacion del sujeto en los procesos de generacion de conocimiento, dando paso
a nuevas perspectivas epistemoldgicas tales como el pensamiento complejo, siendo esta una
alternativa para superar las limitaciones del paradigma de la simplificacién (Morin, 2003).

3. El pensamiento complejo como alternativa

Teniendo en cuenta las limitaciones del paradigma cientifico surge la necesidad de poder
replantear las bases epistemoldgicas sobre las cuales se fundamenta el conocimiento, en
consecuencia, el pensamiento complejo representa una alternativa enfocada a superar la
|6gica de la simplificacidén mediante una comprension mas amplia, que a su vez sea integradora
y dindmica con la realidad.

A diferencia del enfoque clasico que tiende a fragmentar los fendmenos para facilitar
el andlisis, el pensamiento complejo propone reconocer la interdependencia de las diversas
dimensiones que conforman un sistema (Morin, 2003). Desde esta perspectiva, la realidad no
puede ser entendida por elementos aislados, sino que debe realizarse por medio de relaciones
articuladoras lo cual implica, asumir que los fendmenos no son estaticos ni lineales sino
dinamicos, abiertos e influenciados por multiples factores en constante interaccion.

Dentro de los elementos centrales del pensamiento complejo se encuentra la
incertidumbre como un elemento constitutivo del conocimiento, siendo esta entendida como
una condicion inherente a los procesos cognitivos lo que supone un cambio en la busqueda
de la certeza absoluta que promueve el enfoque clasico, por lo que conocer no implica eliminar
la incertidumbre sino aprender a pensar dentro de ella.
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De igual manera, este enfoque plantea la necesidad de superar la separacién entre
sujeto y objeto de conocimiento, estableciendo como eje central al sujeto. En consecuencia,
implica reconocer que todo conocimiento esta mediado por contextos, experiencias y marcos
interpretativos cuestionando la objetividad completamente neutral.

El pensamiento complejo también promueve una articulacién entre disciplinas,
favoreciendo enfoques transdisciplinarios que permitan integrar diversos saberes en la
comprension de fendmenos complejos, por lo cual se busca superar esta fragmentacion del
conocimiento que viene desde el paradigma clasico, abriendo la posibilidad de construir
visiones integrales de la realidad.

Es por ello por lo que el pensamiento complejo no propone reemplazar completamente
los aportes de la ciencia clasica sino complementarlos reconociendo su utilidad y sus limites,
lo cual constituye un cambio de enfoque que permite abordar fendmenos contemporaneos
desde una perspectiva mas acorde con su naturaleza multidimensional.

Este giro epistemoldgico resulta relevante para el analisis de la democracia puesto que
este fendmeno se caracteriza por la interaccion de multiples dimensiones politicas, econémicas,
sociales, culturales y subjetivas que no pueden comprenderse de manera aislada (Innerarity,
2023). En consecuencia, el pensamiento complejo ofrece herramientas conceptuales que
permiten superar las limitaciones del paradigma de la simplificacién y avanzar hacia una
comprension mas integral de los sistemas democraticos (Morin, 2003).

4. Principios del pensamiento complejo y su aplicacion a la democracia

El pensamiento complejo, tal como lo plantea Morin (2003), se estructura a partir de diversos
principios que permiten comprender la realidad mas alla de la Iégica de la simplificacion, por
lo que estos principios no deben entenderse como elementos aislados sino como un conjunto
articulado que permite abordar diferentes fendmenos caracterizados por la
multidimensionalidad, dinamismo e incertidumbre, de modo que su aplicacién al analisis de
la democracia no se evidencia solo en la insuficiencia de los enfoques tradicionales, sino que
también permite construir una comprension mas integral del fendmeno.

En primer lugar, el principio sistémico plantea que la realidad debe ser entendida como
una red de relaciones, en la que los elementos no pueden analizarse de manera independiente
sin perder su sentido, por lo que en el caso de la democracia esto implica reconocer que
factores politicos, econdmicos, sociales y culturales no pueden operar de manera separada,
sino que se encuentran profundamente interconectados. Por ejemplo, las decisiones politicas
no pueden aislarse de sus implicaciones econdmicas ni de los efectos sociales, lo cual evidencia
la necesidad de superar las visiones fragmentadas del paradigma clasico.

El principio hologramatico profundiza esta idea puesto que sefiala que no solo las
partes forman el todo, sino que el todo se encuentra inmerso en las partes por lo que en
términos democraticos esto significa que el ciudadano no participa Unicamente en el sistema,
sino que también lo reproduce por medio de sus practicas y decisiones; de esta manera, la
democracia no puede comprenderse Unicamente desde la estructura institucional sino desde
las dinamicas subjetivas y culturales que la permean.
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El principio de retroactividad permite entender que los efectos de un proceso pueden
incidir sobre sus propias causas generando dinamicas de retroalimentacion, por lo que en el
ambito democratico esto se observa en cdmo determinadas politicas publicas impactan la
percepcion de la ciudadania lo que, a su vez, modifica las maneras de participacion y legitimidad
del sistema. Por ejemplo, una politica econémica que incrementa la desigualdad puede generar
desconfianza institucional lo cual puede repercutir en menor participacion electoral
reconfigurando el sistema politico.

El principio de recursividad organizacional complementa esta vision, puesto que plantea
que los productos de un sistema son al mismo tiempo productores de aquello que los genera.
En la democracia, los ciudadanos construyen un sistema que media su participacion el cual a
su vez configura las formas de ciudadania generando habitos, valores y expectativas por lo
qgue esta relacion circular rompe con la l6gica lineal del pensamiento clasico y permite
comprender la democracia como un proceso constante de transformacion.

Respecto al principio de autonomia / dependencia sefiala que todo sistema posee una
organizacion propia pero al mismo tiempo depende de su entorno, por lo que en el caso de
la democracia se estructura a partir de instituciones que le otorgan cierta estabilidad pero su
funcionamiento se encuentra condicionado por factores externos como la economia global,
cambios culturales y avances tecnolégicos, lo cual implica que no puede ser analizada como
un sistema cerrado sino como una realidad abierta y en constante interaccién con su entorno.

El principio dialdgico introduce la idea de que elementos aparentemente opuestos
pueden coexistir y ser necesarios para la comprension de un fenémeno; en el caso de la
democracia, esta tension se manifiesta en la coexistencia de orden y conflicto, estabilidad e
inestabilidad que lejos de ser contradictorios son elementos que forman parte de la dinamica
propia del sistema democratico, en la medida en que el conflicto y la diversidad constituyen
motores de cambio y adaptacion.

Finalmente, el principio de reintroduccion del sujeto en el conocimiento cuestiona la
idea de un observador completamente neutral y en el analisis de la democracia esto implica
reconocer al investigador como parte del fendmeno que estudia, lo cual introduce una
dimension reflexiva en el proceso de conocimiento; por lo que esta perspectiva permite
problematizar los supuestos desde los cuales se investiga y reconocer al mismo tiempo los
limites de la objetividad.

Cabe destacar que estos principios no operan de manera independiente, sino que se
encuentran profundamente interrelacionados por lo que la comprension de la democracia
desde el pensamiento complejo implica reconocer no solo la multiplicidad de dimensiones
gue la constituyen sino también las relaciones dindmicas que se establecen entre ellas. En
este sentido la interaccion entre factores politicos y econdmicos no puede entenderse de
manera lineal sino como un proceso recursivo en el que ambos influyen mutuamente.

De esta manera, el pensamiento complejo no solo amplia las herramientas analiticas
disponibles (Morin, 2003), sino que también transforma la manera en que se concibe la
democracia, pasando de una vision reduccionista a una comprension sistémica, dinamica y
multidimensional (Innerarity, 2023).
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5. La democracia como fenomeno multidimensional

La comprension de la democracia desde el pensamiento complejo implica superar las visiones
reduccionistas que la limitan a su dimension institucional y reconocerla como un fenémeno
multidimensional en el que convergen diversas dimensiones interrelacionadas por lo que la
democracia no puede ser entendida Unicamente como un conjunto de procedimientos
formales, sino como un sistema dinamico en el que interactuan factores politicos, econémicos,
sociales, culturales y subjetivos.

Generalmente, el estudio de la democracia hace énfasis en las estructuras institucionales
tales como los sistemas electorales, la division de poderes o los marcos normativos existentes,
que si bien son elementos fundamentales no son suficientes para dar cuenta de la complejidad
del fendmeno democratico en la medida en que dejan de lado dimensiones que influyen de
manera decisiva en cuanto a su funcionamiento real.

Es por ello que la dimension politica constituye tan solo uno de los componentes del
sistema democratico, por lo cual es importante tener presente diferentes ambitos como el
econdmico, puesto que desempefa un papel crucial en cuanto a la configuracién de las
posibilidades reales de participacion, representacion y ejercicio de poder. Asimismo, la
distribucion de recursos, los niveles de desigualdad y las dinamicas de los mercados influyen
de manera directa en las condiciones mediante las cuales los ciudadanos pueden ejercer sus
derechos, dejando en evidencia que la democracia no puede analizarse al margen del contexto
econémico.

Desde una perspectiva compleja, la relacién entre politica y economia no debe
entenderse Unicamente como una relacion lineal sino como un proceso complementario en
el que ambas dimensiones influyen mutuamente, es por ello que las decisiones politicas
inciden en las condiciones econ6micas mientras que estas, a su vez, condicionan las
dinamicas de poder, participacion y legitimidad del sistema democratico por lo que esta
interaccion es constante, dejando en evidencia la necesidad de superar las explicaciones
simplificadoras que reducen la democracia a una sola dimension.

De igual manera, la dimension social propone elementos relacionados con la
participacion ciudadana, la organizacion colectiva y las dinamicas de exclusién e inclusion, en
consecuencia, factores como la desigualdad social, el acceso a la educacion o la distribucién
de oportunidades inciden de manera directa en la calidad de la democracia configurando
escenarios en los que no todos los individuos pueden participar en igualdad de condiciones.

Por otra parte, la dimensidn cultural y subjetiva permite comprender cémo las creencias,
valores, identidades y emociones influyen en el comportamiento politico por lo que la confianza
en las instituciones, el sentido de pertenencia y las percepciones sobre la legitimidad del
sistema, son aspectos que no pueden ser explicados Unicamente desde modelos racionales,
sino que requieren una aproximacion que integre la complejidad de la experiencia humana.
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En el contexto contemporaneo, la dimensién comunicativa adquiere relevancia
particular debido al impacto de las tecnologias digitales en la construccion de la opinién publica
y de este modo las redes sociales, la circulacion de informacion y los procesos de desinformacién
configuran un entorno en el que la democracia se transforma de manera constante,
incorporando nuevos desafios para su comprension y analisis.

Es por ello que estas dimensiones no operan de manera aislada, sino que se encuentran
profundamente interrelacionadas, configurando un sistema complejo caracterizado por la
interdependencia, retroalimentacién y emergencia de fenémenos no lineales, por lo que, en
este sentido, la democracia no puede ser comprendida por medio de enfoques fragmentados,
sino que requiere una perspectiva que integre la multiplicidad de los factores que la constituyen.

El pensamiento complejo desarrollado por Morin (2003) permite no solo ampliar la
comprensién de la democracia sino también replantear los marcos desde los cuales se investiga
con el fin de poder incorporar la incertidumbre, la interdependencia y la reflexividad como
elementos centrales del analisis.

6. Implicaciones epistemologicas y metodoldgicas para el estudio de la democracia

La comprensidn de la democracia como un fendmeno multidimensional implica necesariamente
una revision de los enfoques epistemologicos y metodolégicos desde los cuales se ha abordado
su estudio, en la medida en que la realidad democratica se caracteriza por su interdependencia,
dinamismo e incertidumbre, los modelos de investigacidon tradicionales basados en la
fragmentacion y linealidad, resultan insuficientes para dar cuenta de su complejidad.

En este sentido, el paradigma de la simplificacién ha promovido metodologias orientadas
a aislar variables, establecer relaciones causales directas y producir explicaciones generalizadas.
Si bien estos enfoques han permitido avances importantes, presentan limitaciones significativas
cuando se enfrentan a larealidad de fendmenos en los cuales intervienen multiples dimensiones
que se influyen mutuamente; la democracia, por tanto, es un sistema complejo que no puede
ser reducido Unicamente a un conjunto de variables independientes sin perder elementos
fundamentales de su funcionamiento.

Por tanto, desde la perspectiva del pensamiento complejo se hace necesario adoptar
nuevos enfoques metodoldgicos que reconozcan la interaccion entre diferentes niveles de
analisis en el cual, se incluyan dimensiones politicas, econdmicas, sociales y culturales en el
mismo marco interpretativo lo cual implica, superar la l6gica disciplinar y avanzar hacia
enfoques transdisciplinarios que permitan articular distintos saberes en la comprension de
fendbmenos complejos.

Asimismo, la incorporacién de la incertidumbre como una categoria central que supone
el cambio en la forma de concebir la investigacion puesto que, en lugar de buscar predicciones
exactas, el analisis de la democracia desde la complejidad se orienta a comprender tendencias,
dinamicas y posibles escenarios reconociendo que los sistemas sociales no responden a
comportamientos lineales ni completamente predecibles.
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Otro elemento fundamental consiste en la reintroduccién del sujeto en el proceso de
conocimiento puesto que el investigador deja de ser un observador externo y neutral para
convertirse en un actor que forma parte activa del proceso que se estudia, lo cual implica
asumir una postura reflexiva frente al proceso investigativo reconociendo que toda
interpretacion estd mediada por contextos, valores y marcos teoricos.

Es por ello por lo que investigar la democracia desde la complejidad no solo exige
nuevas herramientas conceptuales, sino también una transformacién en cuanto a la actitud
metodoldgica del investigador ya que se trata de pasar de una logica de control y prediccion
a una légica de comprension, articulacidon e interpretacion en la cual, el conocimiento se
construye como un proceso abierto y en constante revision.

De este modo las implicaciones metodologicas del pensamiento complejo, no se limitan
a la incorporacion de nuevas técnicas, sino que suponen una reconfiguracién mas profunda
en lamanera en la cual se aborda una realidad, lo que abre este campo al dialogo con enfoques
contemporaneos que desde distintas perspectivas han intentado aproximarse a la complejidad
de la democracia (Morin, 2003; Innerarity, 2023).

7. La investigacion de la democracia desde la complejidad: articulacion critica de la
literatura reciente

El analisis de la democracia desde el paradigma de la complejidad encuentra en la literatura
reciente un respaldo conceptual que pone en evidencia las tensiones existentes entre los
enfoques tradicionales y las perspectivas emergentes por lo que, en este sentido, los trabajos
revisados permiten identificar un problema comun en torno al reconocimiento de la complejidad
la cual no siempre se traduce en marcos analiticos capaces de superarla.

En primer lugar, el estudio de la educacion, la transdisciplinariedad y la democracia
sefiala que la fragmentacién del conocimiento asociada a las l6gicas del mercado debilita la
formacion critica y llega a limitar la participacion democratica (Cérdoba, 2022). Es por tanto
gue este planteamiento resulta especialmente relevante puesto que conecta directamente el
paradigma de la simplificacion desarrollado en el presente articulo haciendo énfasis en el
hecho de que la separacion disciplinar no solo afecta la produccién del conocimiento, sino
también las condiciones mismas de la vida democratica.

Esta problematica se articula con lo planteado en el analisis de los derechos humanos
desde la complejidad, donde se evidencia un deterioro en la cultura democratica en contextos
marcados por la incertidumbre, desigualdad y los conflictos sociales (Carrillo, 2022), por lo
que ambos enfoques coinciden al sefialar que las crisis democraticas no pueden ser explicadas
desde una unica dimensién sino que responden a la interaccion de multiples factores que
dejan en evidencia la necesidad de un abordaje complejo.
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Por su parte, Salcedo-Pefia (2022) en su trabajo sobre cultura politica, organizacion y
liderazgo introduce de manera explicita categorias propias del pensamiento complejo tales
como la recursividad y la dialégica, al dejar en evidencia que las relaciones sociales no pueden
entenderse de manera lineal ni aislada; planteamiento que se complementa con el analisis
de Cardozo (2023) sobre la accion politica, el cual sefiala el transito desde modelos basados
en la racionalidad instrumental hacia enfoques que reconocen la interdependencia de actores
y la necesidad de abordajes interdisciplinarios; cabe resaltar que en ambos casos se observa
un desplazamiento hacia la complejidad aunque aun persisten elementos del paradigma
clasico en la forma de abordar los problemas actuales.

Esta tension, se hace aun mas evidente en la reflexion de Innerarity (2023) sobre
complejidad y democracia, quien plantea que uno de los principales desafios contemporaneos
radica en la incapacidad de las instituciones para gestionar entornos que se caracterizan por
la incertidumbre, la no linealidad y la emergencia de los imprevistos, por lo que se expone
gue no existe Unicamente una crisis de gestion sino también de comprensién, en la medida
en que los marcos conceptuales tradicionales resultan insuficientes para dar cuenta de la
realidad.

Al articular estos aportes, se evidencia que la democracia contemporanea enfrenta un
doble desafio como lo son el superar la fragmentacion del conocimiento sefialada por Cérdoba
y Carrillo y por el otro lado avanzar hacia modelos analiticos que sean capaces de integrar la
recursividad, la interdependencia y la incertidumbre como lo plantean Salcedo-Pefia (2022),
Cardozo (2023) e Innerarity (2023).

Por tanto, desde una perspectiva como investigador esta revisidn, permite reconocer
que el estudio de la democracia no puede limitarse Unicamente a la aplicacién de los modelos
tedricos predeterminados, sino que exige posturas criticas reflexivas que integren diversas
dimensiones y reconozca la participacion del sujeto en la construccién del conocimiento; por
lo que en este sentido el pensamiento complejo no solo ofrece el marco tedérico mas adecuado,
sino que también implica una profunda transformacién en la forma como se investiga en la
medida en que invita a cuestionar los supuestos desde los cuales se construye el analisis.

En consecuencia, la investigacion de la democracia desde la complejidad no debe
entenderse Unicamente como una ampliacién del objeto de estudio, sino como un cambio
epistemoldgico orientado a articular saberes, asumir la incertidumbre y comprender la realidad
de su caracter multidimensional.
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Conclusiones

El desarrollo del presente articulo ha permitido evidenciar que el paradigma cientifico clasico,
gue se fundamenta en la reduccion, disyuncién y busqueda de certezas, aunque ha sido
determinante para la consolidacién del conocimiento moderno, resulta insuficiente para
comprender fendmenos complejos tales como la democracia. Esta insuficiencia no radica
Uunicamente en cuestiones metodoldgicas sino en la concepcion ontolégica de la realidad que
privilegia la estabilidad, linealidad y previsibilidad, dejando de lado la naturaleza dinamica,
interdependiente e incierta de los sistemas sociales.

Es por ello que la democracia no puede ser comprendida como un sistema cerrado ni
como un conjunto de procedimientos formales, sino como un fendmeno complejo en el que
convergen diversas dimensiones de tipo politicas, econémicas, sociales, culturales y subjetivas,
gue interactian de manera consciente y no lineal, en consecuencia esta interaccion genera
dinamicas emergentes que no pueden ser anticipadas desde modelos simplificadores, lo que
deja en evidencia la necesidad de replantear los marcos epistemolégicos desde los cuales se
aborda su estudio.

En tanto, el pensamiento complejo ofrece en este contexto una alternativa que no
pretende sustituir el conocimiento cientifico clasico sino ampliarlo y contextualizarlo, por lo
que, a partir de principios como la recursividad, la dialdgica y la interdependencia sistémica
se hace posible comprender la democracia como un proceso abierto, en permanente
construccion, en el que el orden y desorden coexisten y donde la incertidumbre no se considera
una anomalia sino una condicion inherente.

De igual manera, por medio de la revision de literatura se ha podido identificar una
tension persistente entre el reconocimiento de la complejidad y la permanencia de enfoques
simplificadores en la practica investigativa, lo cual refleja no solo una transicién incompleta
entre paradigmas sino también la dificultad de traducir los principios de la complejidad en
herramientas metodoldgicas concretas que permitan abordar los fendmenos sociales en toda
su multidimensionalidad.

Desde una perspectiva reflexiva, resulta, por tanto, fundamental reconocer que el
conocimiento sobre la democracia no es generado desde una posicion neutral, sino que el
investigador forma parte del sistema que estudia, y sus marcos interpretativos influyen en la
construccién del analisis, por lo que esta reintroduccidn del sujeto en el conocimiento no
debilita la rigurosidad cientifica, sino que la redefine al hacer explicitos los limites y condiciones
desde los cuales se produce el saber.

En este contexto, la adopcion del pensamiento complejo implica no solo un cambio en
los marcos tedricos sino también una transformacién en la actitud epistemoldégica del
investigador, puesto que pensar la democracia desde la complejidad supone aceptar la
imposibilidad de alcanzar explicaciones definitivas, asumir la incertidumbre como parte del
proceso de conocimiento y abrir el analisis a la interaccion de multiples dimensiones.
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A partir de lo anterior, surgen nuevas preguntas que orientan futuras lineas de
investigacion tales como ¢Cémo construir metodologias capaces de abordar la complejidad
sin llegar a reducirla? ;De qué manera pueden las instituciones democraticas adaptarse a
contextos caracterizados por la incertidumbre en emergencia de fenémenos no previsibles?
¢Como articular de manera efectiva las dimensiones econdmicas, politicas y culturales en el
analisis de la democracia sin caer en fragmentaciones analiticas?

En consecuencia, de ello el transito hacia un paradigma de la complejidad no debe
entenderse como un reemplazo del conocimiento previo, sino como una reconfiguracion de
la manera en que se concibe la realidad y se produce el conocimiento; la democracia, en tanto
fendbmeno complejo no exige ser simplificada para ser comprendida sino pensada desde su
propia complejidad.

Finalmente, mas que ofrecer respuestas definitivas el presente articulo propone una
forma diferente de aproximarse a la realidad, una manera que reconoce la interdependencia,
asume la incertidumbre y entiende el conocimiento como un proceso abierto. En este sentido
el desafio no consiste en reducir la complejidad de la democracia, sino en desarrollar un
pensamiento capaz de habitarla, interpretarla y transformarla.
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