G

INCLUSION
YDESARROLLO

ISSN: 2389-7341
e-ISSN: 2590-7700

Encuentre este articulo en

https://revistas.uniminuto.edu/
index.php/IYD/index

Para citar este articulo
To cite this article
Para citar este artigo:

Diaz Vélez, W. F. (2026). Discursos
de género escolares: regulacion y
agenciamiento en adolescencias
con experiencia de vida trans.
Inclusién y Desarrollo, 13(1),
163-180. https://doi.
org/10.26620/uniminuto.
inclusion.13.1.2026.163-180

Recibido/Received/Recebido:
17 - 05 - 2026
Aceptado/Accepted/Aceito:
13-06 - 2026
Publicado/Published/Publicado:
28 - 06 - 2026

Articulo de investigacion
Research Article
Artigo de pesquisa

Conflicto de intereses:

El autor ha declarado que no
existen intereses en competencia

O

Corporacion Universitaria Minuto de Dios -UNIMINUTO
Revista Inclusion y Desarrollo
Vol. 13, No. 1| Enero-Junio 2026

Discursos de género escolares:
regulacion y agenciamiento en
adolescencias con experiencia de
vida trans

School-based gender discourses: regulation and
agency in adolescents with trans life experiences

Discursos de género escolares: regulacao e
agenciamento em adolescentes com experiéncias de
vida trans

Wilson Flavio Diaz Vélez
Universidad de Manizales

https://orcid.org/0009-0001-8528-6137
wdiaz118902@umanizales.edu.co
Manizales, Colombia

$6P3 180 Discursos de género escolares: regulacion y agenciamiento en adolescencias con experiencia de vida trans


https://orcid.org/0009-0001-8528-6137
mailto:wdiaz118902@umanizales.edu.com
https://revistas.uniminuto.edu/index.php/IYD/index
https://revistas.uniminuto.edu/index.php/IYD/index
https://doi.org/10.26620/uniminuto.inclusion.13.1.2026.163-180
https://doi.org/10.26620/uniminuto.inclusion.13.1.2026.163-180
https://doi.org/10.26620/uniminuto.inclusion.13.1.2026.163-180

‘ Corporacion Universitaria Minuto de Dios -UNIMINUTO
‘ Revista Inclusion y Desarrollo

Vol. 13, No. 1| Enero-Junio 2026

Resumen

La escuela opera como un espacio de socializacion y circulacion de discursos de género que regulan las
experiencias de vida de las adolescencias trans. El presente estudio tuvo como objetivo comprender
las maneras en que los discursos de género influyen en la regulacion y el agenciamiento de las
adolescencias con experiencia de vida trans en las instituciones educativas. Para ello, se realizé una
blusqueda de la literatura existente sobre el fendmeno estudiado en las bases de datos Scopus, Scielo,
Dialnet, Google Scholar, Redalyc y LA Referencia, durante el periodo 2021 - 2026, incluyéndose 32 articulos,
los cuales fueron sometidos a una revision critica mediante un andlisis categorial orientado a identificar
patronesytendencias enlaproduccion académica. Se evidenciaron las diferentes formas en que los discursos
de género regulan la identidad del alumnado con experiencia de vida trans, configuran su subjetividad y sus
experiencias afectivas, y favorecen el desarrollo de formas de agenciamiento encaminadas a transformar
las realidades escolares. En conclusion, se deja al descubierto la interdependencia que existe entre la
regulacion, la configuracién de la subjetividad y las formas de agenciamiento en las adolescencias con
experiencias de vida trans, asi como la necesidad de aumentar la produccién académica contextualizada.

Palabras clave: agenciamiento; educacién secundaria; entorno educativo; identidad de género; personas
transgénero.

Abstract

Schools function as spaces for the socialization and circulation of gender discourses that regulate the life
experiences of trans adolescents. The objective of this study was to understand the ways in which gender
discourses influence the regulation and agency of adolescents with trans life experiences in educational
institutions. To this end, a literature search on the phenomenon under study was conducted in the Scopus,
Scielo, Dialnet, Google Scholar, Redalyc, and LA Referencia databases for the period 2021-2026, yielding 32
articles, which were subjected to a critical review using a categorical analysis aimed at identifying patterns
and trends in academic production. The study highlighted the various ways in which gender discourses
regulate the identity of adolescents with trans life experiences, shape their subjectivity and emotional
experiences, and foster the development of forms of agency aimed at transforming school realities.
In conclusion, the findings reveal the interdependence between regulation, the shaping of subjectivity,
and forms of agency among adolescents with trans life experiences, as well as the need to strengthen
context-specific research.

Keywords: agency; educational environment; gender identity; secondary education; transgender people.
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Resumo

A escola funciona como um espaco de socializacdo e circulacdo de discursos de género que regulam as
adolescéncias com experiéncia de vida trans. O presente estudo teve como objetivo compreender as
formas como os discursos de género influenciam a regulacdo e o agenciamento das adolescéncias
com experiéncia de vida trans nas instituicdes de ensino. Para tal, realizou-se uma pesquisa da literatura
existente sobre o fendmeno em estudo nas bases de dados Scopus, Scielo, Dialnet, Google Scholar, Redalyc
e LA Referencia, durante o periodo de 2021 a 2026, sendo incluidos 32 artigos, os quais foram submetidos
a uma revisao critica através de uma analise categorial orientada para identificar padrdes e tendéncias
na producdo académica. Foram evidenciadas as diferentes formas como os discursos de género
regulam a identidade dos alunos com experiéncia de vida trans, configuram a sua subjetividade e as suas
experiéncias afetivas e favorecem o desenvolvimento de formas de ageciamento destinadas a transformar
as realidades escolares. Em conclusdo, fica patente a interdependéncia existente entre a regulacdo, a
configuracdo da subjetividade e as formas de agenciamento nas adolescéncias com experiéncias de vida
trans, bem como a necessidade de aumentar a producao académica contextualizada.

Palavras-chave: agenciamento; ensino secundario; identidade de género; pessoas transgénero; ambiente
educativo.
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1. Introduccion

Historicamente, la educacion ha sido un campo cargado de significados que ha contribuido
a la organizacién social, la reproduccion del ordeny la generacion de cambios a nivel cultural,
politico y econémico (Rueda et al., 2025). Desde esta perspectiva, las practicas discursivas de
género constituyen uno de los mecanismos mediante los cuales opera el dispositivo escolar
al regular la construccion y la expresion de la identidad, asi como las maneras de habitar los
espacios de acuerdo a determinados referentes morales y éticos, donde las adolescencias
con experiencia de vida trans son frecuentemente calificadas como transgresoras de
las normas tradicionales de género.

Desde una perspectiva foucaultiana, tal regulacion es entendida como el conjunto de
técnicas que organizan, controlan y reproducen corporalidades y conductas, estableciendo
determinadas normasy excluyendo otras de acuerdo a unos criterios de normalidad orientados
a producir sujetos utiles y obedientes a los intereses de la sociedad (Foucault, 2009). En el
ambito de la construccion social del género, Butler (2007) sostiene que el discurso participa
en la configuracién de las categorias de lo masculino y lo femenino, asociando estos conceptos
al hombre y la mujer, respectivamente. Desde esta Optica, define los discursos de género
como un conjunto de practicas lingUisticas y normas que constituyen un régimen de poder
que organiza y legitima las categorias de género al naturalizar determinadas identidades y
excluir otras formas de existencia.

No obstante, los discursos de género también pueden ser el punto de origen de
resistencias para subvertir la imposicion de las normas de género (Foucault, 2011). De acuerdo
con Butler (2007), este agenciamiento puede ser definido como la capacidad de actuary
transformar el significado de las normas impuestas en la escuela, cuestionando los limites de
aquello reconocido como inteligible. Henry Giroux (1990) va mas all3, al definir el agenciamiento
como la facultad de los sujetos de actuar para producir historia, desarrollar conciencia critica
y participar activamente en los procesos de resistenciay emancipacién orientados a transformar
el poder dominante en los centros educativos.

Recientemente, la produccion académica en relacién con la presencia de las identidades
trans en la escuela ha venido en aumento; sin embargo, es necesario revisar los hallazgos
bajo una mirada relacional entre los procesos de regulacion de las experiencias de vida trans
y las resistencias ejercidas frente al poder disciplinario y normalizador. El presente articulo
de revision se propusoé rastrear, categorizar y problematizar las investigaciones recientes para
encontrar las diferentes maneras en que los discursos de género inciden en la regulaciéon y
el agenciamiento de las experiencias de vida trans en las adolescencias.
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2. Metodologia

Esta investigacion se desarroll6 a través de una revision critica de la literatura existente,
adoptando los lineamientos establecidos en la declaracidon PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses).

La busqueda bibliografica se llevd a cabo durante el primer semestre del afio 2026 en
Scopus, Scielo, Dialnet, Google Scholar, Redalyc y LA Referencia, a través de un conjunto de
ecuaciones de busqueda utilizando operadores booleanos, en las cuales se cruzaron términos
claves relacionados con el tema de investigacion, agrupados en los siguientes ejes conceptuales:

* Eje 1 (Poblacion): “adolescentes”, “adolescents”, “trans”, “transgénero”, “transexual”,
“diversidad sexual”.

* Eje 2 (Contexto): “escuela”, “school”, “secundaria”.
* Eje 3 (Fenémeno): “Discursos de género”.

Para delimitar y realizar una seleccién rigurosa de los articulos, se aplicaron los criterios
de inclusion y exclusidén que se reportan en la Tabla 1. No se establecieron criterios de idioma
debido a que podria limitar el panorama a determinados territorios.

Tabla 1 Criterios de inclusion y exclusion utilizados para la seleccion del cuerpo de articulos.

Criterios de Inclusién Criterios de Exclusién

Tipo de Documento Articulos de investigaciéon Articulos de revision, libros, tesis o actas de
empiricos. congresos.

Poblacién Adolescencias con Adolescencias con experiencia trans en

experiencia de vida trans en educacién primaria o universitaria.
educacion secundaria.

Contexto Instituciones de educacién  Instituciones de educacién primaria o de
secundaria o media. estudios superiores.

Temporalidad El estudio fue publicado El estudio fue publicado en el 2020 o0 en un
entre 2021y 2026 afio inferior.

Fuente: elaboracion propia (2026).

La seleccion y depuracién de la literatura se llevo a cabo en tres etapas, tal como se
presenta en la Figura 1. Mediante la revision de titulos y resumenes aplicando los criterios
de inclusién y exclusién se conformo un corpus de 32 articulos para el analisis y la discusion
de los resultados.
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Figura 1 Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccion del corpus bibliogrdfico.

Fuente: elaboracion propia (2026).

3. Resultados

El andamio de esta revisién critica de la literatura se compusoé inicialmente por una
caracterizacion bibliométrica y culmina con un reporte de las tendencias tematicas encontradas
en la produccién investigativa.

Como se observa en la Tabla 2, la producciéon académica no ha tenido un crecimiento
constante con el pasar de los afios. Si bien se identifica un aumento de investigaciones hasta
2024, se puede ver una inflexion en este punto. Lejos de indicar una perdida en el interés
investigativo, la disminucion puede interpretarse como una saturacion tematica después de
un periodo de auge en el que se exploraron aspectos fundamentales que han incidido en la
visibilizacion y el reconocimiento de las adolescencias trans, lo que hace pensar en la necesidad
de ir mas alla de los estudios exploratorios y descriptivos del problema. De igual manera, tal
disminucion podria significar una reduccion del interés de los investigadores por profundizar
en el tema, dado que otras organizaciones o entidades gubernamentales han incluido estas
minorias en sus agendas.
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Tabla 2 Evolucién en el tiempo de las investigaciones.

Ao de publicacién Articulos Valoracién porcentual
2021 7 22%
2022 5 16%
2023 4 13%
2024 8 25%
2025 6 19%
2026 2 6%

Fuente: elaboracion propia (2026).

Geograficamente, se evidencia una marcada concentracion de investigaciones en
Europa, continente que lidera la produccién de conocimiento en el tema (Tabla 3). Esta
distribucion pone de manifiesto la fragmentacion y escasez de investigaciones cientificas en
el campo en América Latina y otras regiones del Sur Global. Mas alla de convertirse en una
debilidad, la escasez de estudios en el Sur Global representa una oportunidad para el desarrollo
de nuevas lineas de investigacion contextualizadas sobre las adolescencias con experiencia
de vida trans, orientadas a revisar aspectos como la interseccionalidad en las experiencias y
corporalidades trans, el disciplinamiento del género en las instituciones educativas y las
estrategias de resistencia y negociacion que surgen frente a estas dinamicas.

Tabla 3 Distribucién geogrdfica de las investigaciones

Pais Articulos Valoracién porcentual

Europa

Espafia 11 34%

Reino Unido 7 22%

Irlanda 1 3%
América

Brasil 3 9%

Canada 2 6%

Chile 2 6%

Estados Unidos 2 6%

Colombia 1 3%

Costa Rica 1 3%
Asia

China 1 3%

Oceania

Australia 1 3%

Fuente: elaboracion propia (2026).
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Respecto a las estrategias de recoleccidén de informacién, se observd una marcada
predominancia de los métodos dialdgicos e interrogativos, especialmente de la entrevista y,
en menor medida, de la encuesta (Tabla 4). El frecuente uso de la entrevista puede asociarse
a su capacidad para acceder en profundidad a las experiencias, significados y percepciones
de los participantes mediante la interaccion entre entrevistador y entrevistado (Babativa et
al., 2024), lo que facilita la exploracién de las experiencias de vida de las adolescencias trans
en la escuela.

Tabla 4 Métodos de recoleccién de la informacién utilizadas por los investigadores.

Método Articulos Valoracién porcentual
Entrevista 20 63%
Encuesta 12 38%
Sesiones de grupo 5 16%
Observacion 4 13%
Técnicas biograficas y narrativas 4 13%
Técnicas proyectivas y creativas 3 9%
Analisis documental y de contenido 2 6%

Fuente: elaboracién propia (2026).

Resulta pertinente considerar la incorporacidon de estrategias alternativas de produccion
de informacidn, tales como técnicas proyectivas, artisticas, biograficas y narrativas, las cuales
pueden ampliar la comprension de las experiencias estudiadas y posibilitar otras formas de
expresion, representacion y construccion de sentido por parte de los participantes. Diversos
estudios han evidenciado como las técnicas artisticas y narrativas facilitan la comprension de
las experiencias de vulnerabilidad, resistencia y agenciamiento adolescente (McBride y Neary,
2021), permiten reconstruir trayectorias vitales, corporalidades y significados asociados con
la identidad y la existencia (Gallardo y Espinosa, 2021), y favorecen el cuestionamiento de las
bases cisnormativas que regulan las formas en que se vive el género en la escuela mediante
del espacio, el cuerpoy el tiempo (Parral, 2021).

Los estudios analizados muestran una preocupacion constante por comprender como
las normas de género son producidas, reproducidas y disputadas en la vida escolar, asi como
las formas en que el alumnado trans construye sentido sobre su propia experiencia a traves
de practicas cotidianas de visibilizacién, reconocimiento y resistencia, que les permiten
constituirse como sujetos inteligibles, lo que permitié organizar los hallazgos en las tres
categorias de analisis que se presentan en la Tabla 5.
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Tabla 5 Ejes tematicos y tendencias identificados en el corpus bibliografico.

Ejes tematicos

Discursos de género
y regulacion de las

corporalidades trans.

Construccién de
subjetividades y
afectividades en las
experiencias de vida
trans.

Agenciamientoy
resistencias de las
adolescencias trans
en la escuela.

Dimension

Reconocimiento identitario.

Espacios y convivencia escolar.

Curriculo e institucionalidad.

Regulacién normativa.

Experiencias de exclusiény
aislamiento.

Impacto emocional de la
regulacion.

Procesos de subjetivacion.

Resignificacion y afirmacién de
la identidad.

Construccion de redes y
vinculos.

Transformacion de la cultura
institucional.

Reconfiguracién de la
trayectoria escolar.

Tendencias

Invalidaciéon del nombre y pronombre
identitario.

Patologizacion y etiquetaje.
Segregacion espacial.

Acoso escolar.

Invisibilizacion y segregacion
curricular.

Omision y negligencia institucional.
Vacios normativos.

Bloqueo de alianzas con entidades
externas.

Aislamiento.
Desconexién con el entorno escolar.
Desamparo afectivo.

Malestar emocional.
Vulnerabilidad a la exposicién.
Frustracién por la invalidacion
discursiva.

Internalizacién de la transfobia.

Negociacién del trato identitario.
Estrategias de autolegitimacion.
Ocultamiento estratégico de la
identidad.

Busqueda de apoyo externo.
Construccién de lazos afectivos.

Subversion de la norma.
Activismo escolar.
Interpelacion curricular.
Autoformacién insurgente.

Traslado de centro escolar.
Abandono del sistema educativo.

Fuente: elaboracion propia (2026).

Diversos autores describieron la resistencia institucional y docente frente al
reconocimiento del nombre sentido y los pronombres elegidos por el alumnado trans,
perpetuando el uso del nombre registrado legalmente hasta que se realice el correspondiente
cambio en los documentos de identidad (Belda-Carreres y Bellver-Pérez, 2023; Bower-Brown
etal.,, 2023; Sanchezy Etopa, 2021). Esta situacién expone al alumnado trans al sefialamiento,
la ridiculizacion, el cuestionamiento publico y contribuye a la invisibilizaciéon e invalidacién de
su identidad (Pereira-Garcia et al., 2025; Phipps y Blackall, 2021; Yafiez-Urbina et al., 2022).
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De manera complementaria, el uso del uniforme fue reportado como mecanismo de
regulacion cisnormativo donde las normas institucionales en ocasiones tienden a ser punitivas
o restrictivas, al obligar a las adolescencias trans a usar faldas o pantalones de acuerdo al
sexo asignado al nacer (Calligo, 2024; McBride y Neary, 2021; Moreno et al., 2022). Este discurso
es visto por Fernandez (2021) como un mecanismo de violencia institucional que regulay
limita las posibilidades de autodeterminacion estética del alumnado trans.

Asimismo, se sitUa la distribucién de los espacios por sexo como uno de los dispositivos
disciplinarios mas potentes, sefialando los bafios y los vestuarios como espacios que
reproducen las normas de género mediante practicas de vigilancia, comentarios
descalificadores y situaciones de acoso hacia el alumnado trans (Calligo, 2024, Fontanari et
al.; 2026; Sanchez et al., 2023), siendo los propios pares quienes con frecuencia ejercen el
control sobre el uso de dichos espacios (Belda-Carreres y Bellver-Pérez, 2023; Bower-Brown
et al., 2023). Igualmente, se manifiesta que las respuestas institucionales suelen limitarse a
medidas de acomodacién individual una vez que la identidad trans se hace visible (LLancapan
y Reyes, 2023), al autorizar al estudiantado trans usar espacios alternativos como bafios para
discapacitados o del personal docente, como una medida orientada a garantizar su acceso
e inclusion, lo que genera procesos de segregacion al separar este alumnado de sus pares,
y puede exponer involuntariamente su identidad ante otros miembros de la comunidad
educativa (Atherton, 2024; Phipps, 2021). En consecuencia, tales estudios reportan estrategias
de evitacion en el uso de los bafios, como la reduccion en la ingesta de liquidos o la postergacion
de las necesidades fisioldgicas, con el propdsito de reducir la exposicidn a situaciones de
vigilancia y control (Pereira-Garcia et al., 2025).

La literatura describe el curriculo como un agente que invisibiliza la identidad trans,
restringiendo las lecciones a un enfoque reproductivo, biologicista y moralista, que limita las
relaciones al coito heterosexual y excluye otros tipos de encuentros corporales, impidiendo que
el alumnado trans resuelva las dudas sobre su desarrollo al deslegitimar la existencia de sus
identidades (Fontanari et al., 2026; Kwok y Kwok, 2022). En diversas ocasiones, las experiencias
trans son encapsuladas dentro del marco general LGBTIQ+, y la tematica suele abordarse de
manera genérica bajo sesgos religiosos, morales o coloniales desde los docentes, quienes
presentan la identidad trans como un tema controvertido o tabd, situando estas corporalidades
bajo sospecha frente al resto del alumnado (Fox et al., 2025; Johnson y Mughal, 2025; Kwok y
Kwok, 2022; Maine et al., 2025; Martino et al., 2024, Ulman, 2022). Una de las clases mas
problematicas es Educacion fisica, en la cual el profesorado vulnera las identidades trans a través
de la clasificacion del estudiantado por sexo y su exclusion en algunos deportes basados en
supuestas capacidades fisicas asociadas al sexo, lo que contribuye a reforzar las jerarquias de
género y a subordinar aquellas identidades que se apartan de la norma sexo-genérica
institucionalizada (Fuentes-Miguel et al., 2022; Phipps y Blackall, 2021; Wilkin et al., 2026).

La configuracion de la subjetividad y la afectividad de las identidades trans se encuentran
atravesadas por una compleja red de relaciones, experiencias de reconocimiento y procesos
de validacion como una forma de hacer frente a la invisibilizacion y la deslegitimacion en los
contextos escolares.
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El aspecto mas destacado por las investigaciones es la soledad y el aislamiento
experimentado por el alumnado trans frente el rechazo de sus pares al no ajustarse a las
categorias binarias de género (Calligo, 2024; Sanchez et al., 2023). Tal rechazo suele manifestarse
mediante sentimientos de panico, frustracién o indefension, que conduce a las adolescencias
trans a retraerse y evitar la interaccién con sus pares (Sanchez y Etopa, 2021). Se sefiala que
estos procesos de aislamiento se ven reforzados por lo que llaman el contagio del estigma, que
alude al temor del estudiantado de ser juzgados por asociarse con el alumnado trans (Belda-
Carreres y Bellver-Pérez, 2023). Estas dinamicas llevan a las adolescencias trans a simular
identidades cisnormativas, postergando la vivencia de su identidad ante a la ausencia de
apoyo afectivo y escolar, el acoso por parte de sus pares y la falta de politicas claras para su
inclusion en el entorno educativo (Bower-Brown et al., 2023; Fernandez, 2021; Fox et al., 2025;
Garcia et al., 2025; Johnson y Mughal, 2025; Pereira-Garcia et al., 2025).

En este sentido, se describe la escuela como un espacio saturado de tensiones, donde
los actos de violencia y los discursos hacia las adolescencias trans se inscriben en los cuerpos,
desencadenando autolesiones como forma de canalizar el sufrimiento emocional por habitar
un cuerpo que dejan de sentir como suyo (Gallardo et al., 2021). Mas alla de la inscripcion
somatica del sufrimiento emocional en el cuerpo, algunos estudios afirman que el dolor
psiquico, la sensacion de indefension y la invalidacién de la identidad trans pueden derivar
en cuadros depresivos, ideacidn suicida o consumacion de este acto en situaciones extremas
(Chaphekar et al., 2024).

De manera complementaria, surge otro aspecto importante relacionado con las
resistencias frente a los discursos de disciplinamiento del género y las redes de apoyo que
construye el alumnado trans (Perez et al., 2021). Esta resistencia debe entenderse como un
acto politico afirmativo que permite la busqueda de un espacio comun donde se reconozca
la diversidad y se reivindique la dignidad humana (Fontanari et al., 2025), lo que supone
transgredir los limites impuestos por la cisnormatividad sexo-genérica a través de
transformaciones en la apariencia y la expresidn de género, aunque ello implique una mayor
visibilizacion y por ende exposicion a situaciones de discriminacion y microagresiones
(Fernandez, 2021; McBride y Neary, 2021).

La expresion libre de la identidad puede asumirse como una forma de pedagogia
cotidiana dentro de la escuela; no obstante, diversos estudios sefialan que ello puede generar
desgaste emocional para el alumnado trans, dado que con frecuencia recae sobre este la
responsabilidad de educar, orientar y explicar su identidad a docentes y estudiantes, ante |a
escasa incorporacion de contenidos relacionados con la diversidad en el curriculo y la
insuficiente formacién del profesorado en estas tematicas (Brant, 2024; Calligo, 2024; Fox et
al., 2025). Desde esta perspectiva, la implementacién de estrategias pedagogicas performativas
en el aula, como las artes escénicas, asi como metodologias basadas en la discusiony el debate,
favorecen el desarrollo de la empatia, contribuyen a cuestionar los discursos de género
dominantes en las instituciones y promueven una convivencia escolar inclusiva (Fuentes-Miguel
et al., 2022; Ibarzabal y Alvarez, 2024). Ademas, la construccién de lazos afectivos y redes de
apoyo se puede configurar como una practica de resistencia cuando desafian el aislamiento,
la invisibilizacion o la regulacion impuesta por los discursos de género escolares (Bower-Brown
et al., 2023; Martin-Castillo et al., 2025; Parral, 2021).
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La totalidad del corpus bibliografico analizado documenta la construccién de redes de
apoyo y el agenciamiento colectivo como las principales formas de resistencia desplegadas
por las adolescencias con experiencia de vida trans. Estas redes se configuran como
microespacios de salvaguarda, proteccién, y contencién fisica y emocional, conformados por
paresy, en algunos casos, por miembros del profesorado (Belda-Carreres y Bellver-Pérez,
2023; Kwok y Kwok, 2022; Yafez-Urbina et al., 2022). Sin embargo, en diferentes casos tal
apoyo trasciende las barreras escolares, llevando al alumnado a recurrir a colectivos LGTBIQ+
para suplir la ausencia de respaldo institucional, y encontrar espacios de reconocimiento y
proteccion frente a la vulneracion de su identidad (Fox et al., 2025; Sanchez y Etopa, 2021).

Los estudios describen el activismo como estrategia mediante la cual las adolescencias
trans reivindican la autodeterminacién sobre el uso del uniforme, el reconocimiento del
nombre y pronombre sentidos, asi como el acceso a espacios de los cuales han sido excluidos
historicamente (Chaphekar et al., 2024). De igual forma, las exigencias para que la diversidad
sexo-genérica sea abordada transversalmente en el curriculo se convierten en una herramienta
para desestabilizar los discursos patologizantes sobre la diversidad y desdibujar las barreras
que limitan la participacion del estudiantado trans en determinadas actividades de las que
han sido excluidos (Wilkinson y Penney, 2026). Asimismo, la conformacién de grupos y alianzas
funcionan como espacios de apoyo mutuo, proteccidon y resistencia, que fomentan la
visibilizacion del colectivo en contextos escolares conservadores mitigando situaciones de
acoso y violencia (Brant, 2024; Lorusso et al., 2024; Maine et al., 2025).

Finalmente, se documenta el cambio de centro educativo o el abandono del sistema
escolar como un acto de autocuidado, y supervivencia fisica y emocional frente al acoso y la
inaccion de los centros escolares, aunque esto requiera de la suspension temporal de la
trayectoria académica (Chaphekar et al., 2024; Sanchez et al. 2023; Sdnchez y Etopa, 2021). En
este sentido, Santos y Fonseca (2024) resaltan que una intervencion institucional oportuna
frente a las manifestaciones de transfobia, junto con la construccion de vinculos afectivos,
constituye un elemento clave para favorecer la permanencia escolar de las adolescencias
trans en un sistema educativo. Estos hallazgos permiten comprender que la permanencia
educativa de las adolescencias trans depende, en gran medida, del reconocimiento de sus
identidades y de la capacidad de las instituciones educativas para garantizar entornos seguros,
inclusivos y libres de practicas que invaliden su existencia.
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4. Discusion

La literatura evidencia como los discursos de género no solo regulan las experiencias de vida
de las adolescencias trans, sino que configuran su subjetividad y sus experiencias afectivas,
dando lugar a formas de agenciamiento individual y colectivo orientadas a transformar la
escuela en un espacio que reconozca, legitime y visibilice las identidades trans. Desde la
perspectiva de Butler (2007), las practicas discursivas que disciplinan los cuerpos en la escuela
pueden ser subvertidas a través de la reconfiguracion de las relaciones de poder,
desnaturalizando las normas que se han instaurado histéricamente.

Bajo una Optica foucaultiana, los discursos de género presentes en las instituciones
educativas operan como dispositivos de control y disciplinamiento que orientan las conductas
del alumnado hacia los ideales de normalidad definidos por el orden cisnormativo (Foucault,
2009). En este sentido, la disposicion arquitectdnica escolar reproduce una légica pandptica
de vigilancia constante, donde las adolescencias trans son cuestionadas por no ajustarse a
las expectativas sexo-genéricas asociadas a los espacios, y algunas medidas institucionales
sobre su uso se constituyen en una forma de inclusidén que excluye, al reforzar la segregacion,
y aumentar la exposicion y vulnerabilidad del alumnado trans frente a la comunidad educativa.

En este sentido, el agenciamiento desplegado por las adolescencias con experiencia
de vida trans puede interpretarse, desde la perspectiva de Giroux (1990), como la capacidad
de transformar las dindamicas escolares mediante la reivindicacion del reconocimiento de la
identidad, el activismo escolar y la construccion de un curriculo que incorpore la diversidad
sexo-genérica desde una perspectiva libre de prejuicios. Lo anterior requiere de la voluntad
institucional por transformar las practicas y las estructuras cisnormativas, asi como un
compromiso orientado a la formacion del personal docente en temas de género y diversidad.
Como resultado, el agenciamiento trasciende la resistencia al poder disciplinario para
constituirse en una practica pedagdgica y politica que cuestiona las estructuras cisnormativas
presentes en las instituciones educativas. En consonancia con Foucault (2011), estas practicas
pueden comprenderse como puntos de resistencia que emergen al interior de las relaciones
de podery cuestionan los mecanismos de regulacién que operan en la escuela.

Finalmente, la distribucion temporal y espacial de las investigaciones sobre las
adolescencias con experiencia de vida trans en las instituciones educativas pone de manifiesto
la necesidad de fortalecer la produccién cientifica en América Latina, considerando que los
procesos de regulacién de la identidad y los agenciamientos desplegados por este alumnado
se encuentran atravesados por las particularidades sociales, culturales y normativas de cada
territorio. Lo anterior contribuiria a la creacion de politicas publicas que fortalezcan los
procesos de inclusion y permanencia en el sistema educativo del alumnado trans.
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Conclusiones

La presente revision de la literatura permitié comprender cémo los discursos de género
presentes en los centros escolares regulan experiencias de vida de las adolescencias trans,
invalidando e invisibilizando su identidad a través de la vigilancia continua y la correccion de
las estéticas y comportamientos que se alejan de la cisnormatividad naturalizada en las
instituciones. No obstante, las adolescencias trans no actuan como sujetos pasivos ante la
norma, debido a que los discursos de género se inscriben en las corporalidades y las
experiencias afectivas, configurando sus subjetividades.

Mas alla del analisis de la regulacion de las adolescencias con experiencia de vida trans,
los dispositivos de disciplinamiento son concebidos como la semilla que da origen a resistencias
estudiantiles frente a los discursos de género, donde el agenciamiento se comprende como
la capacidad del alumnado trans de trascender la respuesta al poder disciplinario para asumir
una posicion criticay desplegar acciones que permitan transformar su entorno. En consecuencia,
la regulacién, la subjetivacion y el agenciamiento se deben comprender como procesos
interdependientes que estructuran las experiencias de vida trans en la escuela.

Es importante resaltar que estos procesos de agenciamiento no dependen
exclusivamente de la voluntad de las adolescencias trans, sino que requiere cambios
institucionales, capacitacion del personal docente y adaptaciones curriculares que abarquen
una diversidad libre de prejuicios, y faciliten los procesos de reconocimiento y validacion de
la identidad trans.

Este articulo, al ser una revision de la literatura producida globalmente, presenta
limitaciones en la aplicabilidad de los resultados, atendiendo a que los procesos de regulacion
en las adolescencias con experiencia de vida trans adquieren caracteristicas particulares
dentro de un contexto especifico, lo que deja en evidencia la necesidad de fortalecer la
produccién académica en regiones donde la investigacion ha invisibilizado estas minorias,
como insumo para la formulacion de politicas que faciliten la inclusién de las adolescencias
trans en las instituciones educativas.
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