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RESUMEN

Este articulo de revision, ya que es un
tipo de publicacion cientifica (fuente
secundaria) que no presenta resultados
experimentales propios, sino que
analiza, sintetiza, clasifica y evalla de
manera critica la bibliografia existente
sobre un tema especifico. Su objetivo es
compilar, resumir y ofrecer una vision
general actualizada del estado del arte,
tendencias y debates actuales que
indaga sobre la importancia de aplicar
estrategias como lareduccion, el reciclaje
y la reutilizacion de residuos solidos en
la escuela por parte de los docentes,
promoviendo la construccion de una
ciudadania ambiental y del consumo
responsable, denominadas como las
3 R (RRR). Esta ciudadania busca
promover conocimientos, destrezasy
actitudes que contribuyan a la toma de
conciencia ambiental para disminuir
la huella que el ser humano esta
provocando en su entorno, motivando
comportamientos responsables desde
edades tempranas. Asimismo, se
proponen estrategias didacticas (3 R)
como talleres de economia circular y
proyectos de transformacién ambiental,
fomentando la participacion de los
estudiantes. Estas estrategias no solo
amplian conocimientos declarativos
y procedimentales, también motivan
cambios éticos profundos en la forma
de actuar. Finalmente, se resalta que
la labor del docente es importante
para formar una conciencia ambiental
en los estudiantes, promoviendo
practicas ambientales responsables que
contribuyan a un futuro sostenible para
toda la humanidad.

Palabras Clave educacién ambiental,
ciudadania, formacioéon, escuela,
conservacion ambiental, ciudadania
ambiental, economia circular..
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ABSTRACT

This review article, being a type of
scientific publication (secondary source),
does not present its own experimental
results but rather analyzes, synthesizes,
classifies, and critically evaluates existing
literature on a specific topic. Its objective
is to compile, summarize, and offer an
updated overview of the state of the art,
current trends, and debates concerning
the importance of implementing
strategies such as reducing, recycling,
and reusing solid waste in schools by
teachers, promoting the development
of environmental citizenship and
responsible consumption, known as the
3 Rs (R, R...Finally, it is emphasized that
the teacher’s role is crucial in fostering
environmental awareness in students,
promoting responsible environmental
practices that contribute to a sustainable
future for all humanity.

Keywords environmental
education, citizenship,
training, school, environmental
conservation, environmental
citizenship, circular economy.
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RESUMO

Este artigo de revisao, sendo uma
publicacdo cientifica (fonte secundéria),
nao apresenta resultados experimentais
proprios, mas antes analisa, sintetiza,
classifica e avalia criticamente a
literatura existente sobre um tema
especifico. O seu objetivo é compilar,
resumir e oferecer uma visao atualizada
doestado da arte, das tendéncias atuais
e dos debates sobre a importancia da
implementacao de estratégias como a
reducao, a reciclagem e a reutilizacao
de residuos soélidos nas escolas por
parte dos professores, promovendo o
desenvolvimento da cidadania ambiental
e do consumo responsavel, conhecidos
como 0s 3 Rs (RRR). Esta cidadania
procura promover conhecimentos,
competéncias e atitudes que contribuam
para a consciencializacao ambiental,
visando reduzir o impacto humano no
ambiente e motivando comportamentos
responsaveis desde a infancia. Além
disso, sdo propostas estratégias didaticas
(3 Rs), como oficinas de economia
circular e projetos de transformacao
ambiental, que fomentam a participacao
dos alunos. Estas estratégias nao so6
ampliam o conhecimento declarativo
e procedimental, como também
motivam mudancas éticas profundas no
comportamento. Por fim, é enfatizada
a importancia do papel do professor
no desenvolvimento da consciéncia
ambiental nos alunos, promovendo
praticas ambientais responsaveis que
contribuam para um futuro sustentavel
paratoda a humanidade.

Palavras-chave: educacdo ambiental,
cidadania, formacao, escola, conservacao
ambiental, cidadania ambiental,
economia circular
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Introduccion

neste articulo de revision se destaca la situacion actual a causa de la contaminacion en general por la que

atraviesan muchas zonas del planeta, situacion que hace que se viva en una grave crisis ambiental global a

causa de indebidas acciones de las personas que provocan alteraciones en el medio ambiente debido a la

utilizacion desmedida de los recursos naturales y la contaminacién. Esta crisis se manifiesta en fendmenos
como el cambio climético acelerado, la pérdida masiva de biodiversidad, la contaminacion de océanos y suelos,
y el agotamiento de recursos hidricos, agravados por la falta de una formacion solida en ciudadania ambiental
que promueva actitudes responsables y éticas hacia el entorno (Organizacién de la Naciones Unidas para la
Educacion, la Cienciay la Cultura, [UNESCO], 2024).

Esunarealidad que la sociedad esta en constante cambio, y es importante no hacer invisibles actitudes negativas
hacia el medio ambiente, por esta razdn surge la necesidad de disefar e implementar propuestas pedagogicas
que promuevan buenas préacticas ambientales, donde el docente cumpla un papel importante y se impartan
conocimientos sobre las 3 R, en el entorno escolar (Cisneros, 2024).

Esta iniciativa debe permitir el desarrollo de competencias ambientales en los estudiantes a través de
metodologias activas que conecten el conocimiento con la practicay se cumpla con los principios de la educacion
para el desarrollo sostenible. Se debe tener claro que el docente y la escuela juegan un papel muy importante
en la educacion de las personas, para orientarlas vy sociabilizarlas en cambios de actitudes y comportamientos
relacionados con la proteccion del medio ambiente. La educacion ambiental relaciona al ser humano con el
entorno y necesita hacer cambios en su comportamiento, una toma de conciencia sobre la importancia de
conservar el planeta para mejorar la calidad de vida de las personas es algo importante en la actualidad.

Segln Salas-Canales, en su articulo de investigacion titulado Educacion ambiental y su contribuciéon al cuidado
y proteccion del ecosistema, sostiene:

La educacién ambiental através de la historia ha sido el mecanismo més importante para fomentar el
cuidado del medio ambiente en las diferentes comunidades y regiones del planeta, sin embargo, los
problemas de contaminacion todavia estan presenten de forma significativa en todo el planeta. esto se
debe en gran parte al desconocimiento y desinterés que existe sobre los valores vy la ética ambiental,
lo cual genera que haya pocos habitos ecolégicos dentro de una sociedad tan cambiante (2021, p. 1).

De acuerdo con Ubillts-Farfan et al. (2021):

La gestion adecuada de residuos sélidos se presenta como uno de los desafios mas significativos
para las generaciones venideras de Latinoamérica. En respuesta a este desafio, los gobiernos
contemporaneos han formulado diversas metodologias y estrategias con el proposito de asegurar
un desarrollo global sustentable, enfocandose en la preservacion de los recursos hidricos, la calidad
del airey laintegridad del suelo (p.1).

Es importante tener claro que, si no se cuenta con acciones para mejorar la gestion de residuos, el problema
seguira creciendo, llevando a mayores niveles de contaminacién, perdidas de biodiversidad y dafos a la salud.
Ademas, la falta de educacién sobre practicas sostenibles continuara generando una ciudadania de desinterés,
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lo que podria afectar gravemente el desarrollo de una sociedad més responsable con el medio ambiente. En este
contexto, la ausencia de una ciudadania ambiental formada desde la escuela agrava la crisis global, ya que limita
la capacidad colectiva para adoptar soluciones proactivas y sostenibles (Entreculturas, 2024).

Ante esta preocupante situacion, se deben implementar soluciones mediante la creacion de estrategias
pedagogicas de las instituciones educativas que incluyan talleres, actividades y campanas de sensibilizacion para
estudiantes y personal sobre laimportancia del reciclaje, la reducciény lareutilizaciéon de residuos. En el contexto
colombiano, particularmente en el Distrito Capital de Bogotd, se destacan experiencias concretas que enriquecen
este enfoque. La Alcaldia Local de Kennedy haimpulsado jornadas de reciclaje en colegios, capacitando a mas de
96 mil estudiantes en 48 instituciones en manejo responsable de residuos y practicas sostenibles. Estas acciones
no solo fomentan el reciclaje desde las aulas, sino que también generan habitos ambientales tempranos en los
estudiantes, permitiendo que el conocimiento tedrico sobre gestion de residuos se traduzca en comportamientos
concretos y responsables en su dia a dia. Ademas, al involucrar directamente a las instituciones educativas, se
fortalece la articulacion entre la administracién local y los colegios, lo que facilita la sostenibilidad de los Proyectos
Ambientales Escolares (PRAE) alargo plazo. (Alcadia de Bogotd, 2025).
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Por su parte, el IDRD ha integrado acciones de educacién ambiental en parques y escenarios recreativos,
mediante reciclatones y fortalecimiento de huertas urbanas. Esta estrategia permite conectar la sostenibilidad
con la participacién comunitaria y el esparcimiento, convirtiendo los espacios publicos en lugares vivos de
aprendizaje ambiental. De esta manera, se logra que la educacion ambiental trascienda el aula de clase y se
incorpore a la vida cotidiana de los ciudadanos, fomentando una cultura de cuidado ambiental mas amplia 'y
colectiva. Asimismo, estas iniciativas fortalecen la relacién entre recreaciéon y conciencia ecolégica, contribuyendo
aunavision integral de la sostenibilidad urbana. (IDRD, 2025)

Estas iniciativas demuestran como la articulacién entre entidades gubernamentales, educativas y
ambientales puede fortalecer los Proyectos ambientales Escolares (PRAE) y promover metodologias
activas que conecten la teoria con la practica. En primer lugar, esta articulacion interinstitucional evita la
fragmentacién de esfuerzos y genera sinergias que multiplican el impacto de las acciones ambientales. En
segundo lugar, al implementar metodologias activas y experienciales, se logra una mayor apropiacion del
conocimiento por parte de los estudiantes y la comunidad. Finalmente, este enfoque contribuye a formar
una ciudadania ambiental comprometida, consiente y proactiva, capaz de enfrentar los desafios ambientales
de la ciudad con responsabilidad y creatividad (secretaria de Educacion, 2025). Por lo tanto, se puede
decir que esta reflexién busca analizar la importancia que tiene la educacién ambiental en la formacion
de mejores ciudadanos, que estén dispuestos a ayudar con el cuidado vy la proteccion del medio ambiente.

Ciudadania ambiental

Palominoy su grupo de investigacion publicaron un articulo de investigacion titulado La convivencia ambiental
como éticadel buen vivir, dentro del cual se resaltan algunos conceptos vinculados a laformacion de la ciudadania
ambiental:

La culturaambiental, también puede ser llamada conciencia ambiental puede ser conceptualizada como
el cimulo de afectos, discernimientos, disposiciones y comportamientos particulares y colectivos en
relacion con las necesidades ecoldgicas y en resguardo de |la naturaleza. Asi mismo se puede decir
que la cultura ambiental es una forma de vida, mediante la cual los individuos desean preservar el
ecosistema, teniendo en consideracion el ecosistema social: ciudadanos, biosfera, estructura social y
avances tecnoldgicos, donde todos estan muy bien interconectados (Palomino et al., 2022,).

Estosignifica que la ciudadania ambiental, es un acto politico donde los sujetos asumen un compromiso actitudinal
con la proteccion del ambiente, gestionando acciones que contribuyan a su recuperacion, proteccion y promocion
(Nifio Gutiérrez et al,, 2025). En ese sentido, es fundamental para lograr una convivencia armoniosa con la
naturaleza, ya que fomenta la responsabilidad individual y colectiva frente a los problemas ecolégicos, impulsa
cambios en los habitos diarios de las personas y promueve una forma de vida méas sostenible que garantice el
bienestar del planetay de la humanidad en general.
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Elser humano en su afan de progresar ha creado una ciudadania de consumismo que lo ha llevado a experimentar
graves consecuencias, propiciando un entorno incivilizatorio proclive a la violencia (Garcia-Noguera y Vasquez,
2022). Enrealidad, se esta afrontando una crisis ambiental que incluye la contaminacion del agua, suelos, aire,
alimentos; ladestruccién de lacapade ozono, el incremento del efecto invernadero, el cambio climatico, la alteracion
de ciclos hidrologicos, la deforestacion, la perdida de la biodiversidad, entre otros problemas ambientales.

Estarealidad obliga alas personas a cambiar la visién sobre el desarrolloy los valores humanos, también a cambiar
de paradigma cientifico e influir en las generaciones actuales y futuras, para que piensen y actlen, respetando
la vida natural y humana (Hernandez et al., 2024). Es por ello que, desde las escuelas, se ve la necesidad de
implementar estrategias que ayuden a crear conciencia sobre esta situacion que esta teniendo un gran impacto.

En ese sentido, Gonzales et al. (2024) sefalan sobre la cultura ambiental, es la herramienta para el desarrollo
de la conciencia ambiental, direcciona el origen de una ensefianza con participacion favorable, para conservary
aprovechar los recursos de medio ambiente, acentudndose en el logro de compromisos con actitudes y conductas
positivas de los sujetos (p. 2).

Esimportante resaltar que en la actualidad las personas se enfrentan a grandes preocupaciones ambientales, la
perdidade la biodiversidad, la extincion de especies, el cambio climatico y laforma de participar en organizaciones
que buscan la proteccion del ambiente. Todas ellas crean lanecesidad de promover la ciudadania ambiental desde la
educacion escolar lo antes posible, con el fin de defender el deterioro del medio ambiente y corregir la indiferencia
que existe en las personas en lo que se refiere a cuidado y preservacion del mismo (Garcia-Noguera et al., 2024).

Residuos solidos

Razay Acosta (2022), en su articulo Planificacion ambiental y el reciclaje de desechos urbanos, sostienen que:

Los residuos solidos son los diferentes materiales que se generan a partir de las actividades humanas
y que no tienen uso inmediato. Estos desechos pueden ser tanto restos alimenticios como envases
plasticos, materiales de construccion, entre otros. Se podria decir que practicamente los residuos
solidos son materiales que ya no tienen utilidad porque han cumplido su funcién inicial, pero que a
pesar de ello no desaparecen por si solos. (p. 4)

Asimismo, Herrera-Uchalinet al. (2023), en la Revista Arbitrada Interdisciplinaria Koinonia, publicaron un articulo de
investigacion titulado Manejo de residuos sélidos en la gestion municipal: Revision sistémica, donde afirman lo siguiente:

El problema de la gestion de residuos solidos es una preocupacion en todo gobierno a nivel nacional,
regional y local. Toda vez que la poblaciéon mundial se ha venido incrementando con el pasar del
tiempo, han ocurrido cambios en el estilo de vida de la poblacion que han conllevado a la generacion
de residuos, asi como en la preocupacion de su manejo.

De igual forma dice que es importante saber que si no se gestionan adecuadamente estos desechos
causaran graves problemas ambientales como la contaminacién del suelo, el agua, el aire y por ende
la salud humana. Ademas, la acumulacion de residuos puede alterar los habitats naturales, afectar la
biodiversidad y contribuir al cambio climatico. Por esta razén es un tema de gran interésy alavez de
preocupacion para la sociedad en general, ya que su manejo adecuado contribuye a la protecciony a
las practicas ambientales sostenibles (p. 2).

Esevidente que los residuos sélidos son una preocupacion muy grande e importante, ya que la cantidad de basura
acumuladaen las diferentes comunidades es cada vez mayor y solo tomando concienciay medidas concretas se
podra reducir y gestionar adecuadamente estos residuos. Una buena alternativa podria ser el aprovechamiento
de los residuos soélidos, sin embargo, en la actualidad esto es un reto, ya que se presentan uno de los mayores
desafios ambientales, su acumulaciéon descontrolada contamina, afectando tanto a los ecosistemas como la salud
humana, sin embargo, su correcta gestion abre la puerta a oportunidades de transformacion y sostenibilidad.
(Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2025)
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La cultura ambiental, es la herramienta para el desarrollo de |a
conciencia ambiental, direcciona el origen de una ensenanza con
participacion favorable, para conservar y aprovechar los recursos
de medio ambiente. )

Entre las alternativas mas fiables se encuentran la de reduccién en el consumo, la reutilizacion de materiales y
el reciclaje. Estos son sistemas que permiten disminuir el impacto negativo del consumo, asi como tener realizar
propuestas creativas que promueven el uso de los residuos como recursos valiosos. Asi pues, la clave esté en
convertir esta problematica en una accién colectiva que beneficie el medio ambiente, tales como la sensibilizaciéon
de lacomunidady laimplementaciéon de programas educativos que generen cambios en los habitos de consumo
y mejoren las practicas de gestion de residuos.
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De lo anterior se puede decir claramente que el problema que se aborda por su complejidad necesita de la
reformacion de los pensamientos, el llamado a la reflexion critica y reflexiva de las actividades econdmicas,
sociales, politicas del hombre para construir ecosistemas saludables.

Acciones de educacion ambiental

Para tener un concepto claro sobre las implicaciones de la educacion ambiental, se puede tomar como referencia
el aporte de Jaimes Martinez (2022), quien dice que la educacién ambiental es la encargada de concientizar,
preparary promover en los estudiantes un sentido critico de la naturaleza y de todo lo que conlleva. Asi mismo,
resalta que la educacion ambiental va mas alla de los centros escolares, pues es importante formar una sociedad
conscientey capaz de exigir laimplementaciony el desarrollo de politicas publicas que induzcan a dar a conocer la
problematica ambiental, sus causas y probables consecuencias, en un mundo tan cambiante (Jiménez-Pefa, 2020).

Por otra parte, afirma que es importante tener claro que la educacion ambiental fortalece valores y
comportamientos que impulsan la justicia social, el respeto por las diferentes formas de vida, etnias,
credos, raza, etc., para alcanzar una sociedad equilibrada e interdependiente (Jaimes Martinez, 2022).

La educacion ambiental en Colombia

La educacion ambiental en Colombia se ha convertido en una herramienta clave para promover la sostenibilidad
y la conservacién de los recursos naturales. A través de politicas como la Ley 1549 de 2012 vy el Plan Nacional de
Educacion Ambiental se busca integrar la conciencia ecoldgica en los sistemas educativos formales e informales,
fomentando valores de respeto por el medio ambiente y el uso responsable de los ecosistemas (Alvear-Narvaez y
Urbano-Pardo, 2022).

Al respecto, se puede decir que laimplementacién de la educacion ambiental en las instituciones educativas tiene
muchas oportunidades y desafios, de ahi que se deba reflexionar sobre su impacto, reconociendo que es una
forma para transformar comportamientos desde edades tempranas, promoviendo practicas como el reciclaje, la
separacion de desechos, etc. que no solo abordan problemas ambientales importantes como la contaminaciony
la acumulacion de desechos, sino que también fortalecen valores de respeto por el entorno.

Entre los desafios que se debe tener presente estan, la falta de infraestructura, como puntos ecoldgicos
y la poca capacitacion docente, lo que dificulta el proceso y efectividad, de ahi que sea tan importante
tomar conciencia en cuanto a la necesidad de hacer mayor inversién y labores institucionales
para garantizar que la educacion ambiental no solo sirva para informar sobre un tema especifico,
sino que permita realizar acciones concretas y sostenibles en las nuevas generaciones de jovenes.
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Iniciativas a seguir

Laagenda 21 de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), fue creada por 172 paises miembros, con el fin
de aplicar politicas ambientales, econdémicas y sostenibles en el &mbito local encaminadas a lograr un desarrollo
sostenible. Este programa se puede definir como una estrategia global que se lleva a la practica de manera local
y que implica atodos los sectores de la unidad: sociales, culturales, econémicos y ambientales. Es, en definitiva,
un compromiso hacia la mejora del medio ambiente y, por ende, de la calidad de vida de los habitantes de una
comunidad, municipio o region (Borras, 2025).

Seglin la ONU, la agenda 21 fomenta politicas y acciones locales que priorizan el no derroche (reducir), el
consumo de productos (reutilizar) y la transformacién de desechos en nuevos materiales (reciclar) para disminuir
elimpacto ambiental. Por lo tanto, esta agenda influye directamente en laimplementacién por parte de gobiernos
y comunidades de programas de educacion, infraestructura para reciclaje y regulaciones que reduzcan la
generacion de desechos (ONU, 2024).

Las3R
Origen de la propuesta

Las 3 R (Reducir, Reutilizar y Reciclar) constituye una estrategia clave para disminuir el impacto ambiental de
los residuos sélidos. Aunque su uso se ha popularizado en las Ultimas décadas, no es una idea nueva: sus raices
se encuentran en practicas ancestrales de reutilizacion de materiales, ante la escases de recursos. El concepto
moderno de las 3R surgid como respuesta a la culturade” usar vy tirar” En el contexto colombiano, esta estrategia
se articula con los proyectos Ambientales Escolares (PRAE) v las politicas de economia circular, sirviendo de
base para iniciativas locales de educacion ambiental y gestion sostenible de residuos (Ministerio de Ambiente
y Desarrollo Sostenible, 2025).

La propuesta de las 3 R en Colombia

En Colombia laimplementacion de las 3 R se ha convertido en un pilar fundamental de la gestion de los residuos
solidos vy la sostenibilidad ambiental (Valenciay Garcia, 2024). A través de campanas educativas en escuelas,
universidades y comunidades urbanas, como las promovidas por el Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenido
y otras entidades locales en grandes ciudades como Bogota y Medellin, se fomenta la reduccion del consumo de
plasticos desechables y bolsas reutilizables, mientras que cooperativas de reciclaje recolectan y comercializan
materiales como papel, vidrio y metales, generando empleo vy reduciendo la huella ecolégica (Pineda, 2025).

Estrategia pedagodgicay rol del docente

Las estrategias pedagdgicas son todas las acciones realizadas por el docente, con el fin de facilitar la formacién
y el aprendizaje de los estudiantes. estas estrategias deben tener escenarios curriculares de organizacion de
las actividades formativas y de interaccién del proceso de ensefianzay aprendizaje donde se logre alcanzar los
conocimientos, valores, practicas, procedimientos y problemas propios del campo de formacion (Gamboaet al., 2022).

La pedagodgica dentro del entorno educativo y la conservacion del medio ambiente es necesaria para la formacion
de la conciencia ambiental como proceso de aprendizaje que incluye la trasmision de conocimientos, valores,
habilidades y experiencias a todos los grupos sociales. Ademas, se debe entender por estrategia pedagogica
como aquellas acciones que realiza el docente con el propdsito de mejorar la formacion y el aprendizaje de las
disciplinas en los estudiantes (Perdomo y Salazar, 2021).

Perdomoy Salazar (2021), resaltan laimportancia de las estrategias pedagogicas en el aprendizaje del correcto
manejo de residuos sélidos, ya que con esto se puede desarrollar en los estudiantes una conciencia ambiental
solida desde edades tempranas. A través de actividades didacticas y participativas se ensena la importancia
de reducir, reutilizar y reciclar, fomentando hébitos responsables que pueden extenderse a sus familias y
comunidades. Esta formacion no solo ayuda en el cuidado del medio ambiente, sino también fortalece valores
como laresponsabilidad, el respeto vy la solidaridad, preparando a los estudiantes para actuar como ciudadanos
comprometidos con su entorno.
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De igual manera, Sanchez et al. (2021), dice que “Las experiencias pedagogicas efectivas no solo promueven
la reduccion, reutilizacion y reciclaje de residuos, sino que también mejoran la conciencia ambiental y la
responsabilidad en los estudiantes de aprender a cuidar el medio ambiente de forma responsable” (p. 1). Esto
significa que efectivamente la aplicacion de estas estrategias contribuye mucho en la reduccién de residuos en
las instituciones educativas y ademas ayudan en el mejoramiento del entorno. Asi mismo, se puede decir que
incluir la educacién ambiental en las instituciones educativas es importante para formar ciudadanos responsables
y comprometidos con la sostenibilidad y que desde temprana edad sepan la importancia de cuidar el planeta.

La educacion ambiental, cuando se integra de manera activa y practica en el entorno escolar, tiene un
impacto mas significativo en la formaciéon de una conciencia de cuidado ambiental entre los jovenes
(Angulo Mantilla et al.,, 2025). En ese sentido, la educacién ambiental es importante para promover las
tres R (reducir, reutilizar, reciclar) en Colombia, pero hace falta la practica de valores ecoldgicos limita
su impacto (Meléndez Madrorfero et al., 2022). Las escuelas lideradas por docentes deben implementar
estrategias pedagdgicas con talleres y actividades practicas que fomenten habitos sostenibles,
formando ciudadanos consientes que mitiguen la contaminacién y apoyen los objetivos de la Agenda 21.
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Talleres de economia circular

Los talleres de economia circular se asumen como una actividad didactica que a través de la problematizacién de
las 3R lleva alos estudiantes a realizar estudios de caso sobre procesos de reutilizacion, reciclaje y reduccion de
los residuos sélidos presentes en el entorno de la escuela o la comunidad. Para ello, se debe:

e Organizar los equipos colaborativos de trabajo
* Definicion del caso.

e Recolecciény andlisis de la informacion.

e Definicion del plan de intervencion.

o Gestionde la solucion.

e Elaboracién del informe final y socializacion.

Proyectos de transformacion ambiental

Estaactividad didactica lleva a los estudiantes a desarrollar su ciudadania ambiental, aportando a la transformacion
ambiental de su comunidad, para ello, deben identificar problemas ambientales y darles un desarrollo desde las
3 R, vinculando a través de la educacion ambiental a los actores de la comunidad y cocreando con los lideres
sociales acciones de intervencion que incidan en la transformacién y sostenibilidad del entorno, disminuyendo
la huella ecolégica que se ha generado. Bajo esa consideracién comprende:

* Organizar los equipos colaborativos de trabajo.
Definir el caso.

Considerar acciones de educaciéon ambiental.
Gestionar las soluciones.

Elaborar el informe final y la socializacion.

De estaforma, el estudio construye una reflexion original: la educacién ambiental realmente efectiva no le limita
ainformar sobre las crisis ecoldgicas, sino que empodera a los jévenes como ciudadanos ambientales proactivos
y transformadores, cerrando de manera concreta la brecha entre teoria y accion en la gestiéon sostenible de
residuos.

(« Las 3 R (Reducir, Reutilizar y Reciclar) constituye una estrategia
clave para disminuir el impacto ambiental de los residuos solidos )
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Conclusiones

La implementacién de talleres de reciclaje y proyectos de reutilizacion en instituciones educativas surge como
una estrategia importante parafortalecer el conocimiento sobre las practicas de reducir, reciclar y reutilizar (las
3 R tradicionales), al tiempo que motiva en realizar cambios de conducta ambientales dentro vy fuera del salon
de clases.

Experiencias exitosas como el Programa Neutraliza de Ecoembes en Espana, que integra educacion ambiental
transversal con huertos de biodiversidad y reciclaje, han demostrado incrementos importantes en la conciencia
y hdbitos sostenibles entre estudiantes y comunidades (Ecoembes s.f.). De igual forma, iniciativas como Basura
Cero en mi Escuela en México han facilitado la adopcién de separacion de residuos mediante capacitaciones
y talleres précticos, contribuyendo a formar ciudadanos mas responsables con el entorno (Commission for
Environmental Cooperation [CEC] s.f.). Estas précticas no solo cierran el ciclo de la idea inicial sobre ciudadania
ambiental responsable, sino que proyectan la necesidad de investigaciones longitudinales para medir impactos a
largo plazo en comportamientos ambientales. Se recomienda transferir este conocimiento mediante compromisos
con organizaciones locales para crear modelos adaptados, fomentando una sostenibilidad efectiva y escalable.

Es fundamental avanzar hacia procesos educativos interdisciplinarios que involucren todas las dreas del
conocimiento y a los actores de la comunidad educativa, ddndole a las instituciones una responsabilidad social
paraimpulsar la transformacion del territorio. En este sentido, la implementacion de las 3 R en entornos escolares
promueve desarrollos concretos de la economia circular.

Asi mismo, programas como los huertos escolares con compostaje y reutilizacion de materiales han integrado
principios circulares, reduciendo residuos y fomentando creatividad (Naturaliza, s.f.) Estas experiencias destacan
la importancia de reflexionar sobre el reciclaje para generar nuevos modelos econdémicos locales. Se proyecta
la necesidad de estudios comparativos entre contextos educativos diversos para evaluar eficaciay se orienta a
transferir el conocimiento a través de guias pedagogicas y redes interinstitucionales que faciliten la adaptacion
en otros entornos.
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