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Resumen

El presente articulo analiza la relacion entre madurez funcional, estructuraciéon del entorno educativo
y procesos lectores en nifias y nifios con discapacidad intelectual mediante una revisién documental
cualitativa de alcance exploratorio-analitico. Los hallazgos cuestionan la concepcién de la madurez como un
prerrequisito fijo parainiciar la alfabetizacion y muestran la pertinencia de valorar las habilidades presentes,
las formas de comunicaciény las necesidades de apoyo de cada estudiante. Asuvez, la organizacion temporal
y espacial, la accesibilidad de los materiales y la mediacion pedagogica se reconocen como dimensiones que
configuran las condiciones de participaciéon en las experiencias lectoras. La evidencia revisada ofrece mayor
respaldo a la ensefianza explicita de componentes fonolodgicos y a las intervenciones multicomponente,
mientras que el reconocimiento de palabras significativas, la multimodalidad y los sistemas aumentativos
y alternativos de comunicacion amplian las posibilidades de acceso y participacion. La revisién identifica,
sin embargo, una escasa articulacion entre madurez funcional, entorno, experiencia corporal y lectura. A
partir de este vacio se proponen lineamientos pedagogicos de caracter situado, cuya pertinencia debera ser
contrastada mediante investigacion empirica.

Palabras clave: discapacidad intelectual; madurez funcional; aprendizaje lector; estructuracion del entorno;
educacion inclusiva

Abstract

This article analyzes the relationship between functional maturity, the structuring of the educational
environment, and reading processes in children with intellectual disabilities through a qualitative
documentary review with an exploratory-analytical scope. The findings challenge the conception of
maturity as a fixed prerequisite for beginning literacy instruction and highlight the relevance of assessing
each student’s current abilities, modes of communication, and support needs. In turn, temporal and spatial
organization, accessible materials, and pedagogical mediation are recognized as dimensions that shape
the conditions for participation in reading experiences. The reviewed evidence provides stronger support
for explicit instruction in phonological components and multicomponent interventions, while meaningful
word recognition, multimodality, and augmentative and alternative communication systems broaden
opportunities for access and participation. However, the review identifies limited integration among
functional maturity, educational environment, bodily experience, and reading. Based on this gap, situated
pedagogical guidelines are proposed, whose relevance should be further examined through empirical
research.

Keywords: intellectual disability; functional maturity; reading acquisition; environmental structuring;
inclusive education
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Resumo

Este artigo analisa a relacao entre maturidade funcional, estruturacdo do ambiente educacional e processos
de leitura em criancas com deficiéncia intelectual por meio de uma revisdo documental qualitativa de
alcance exploratoério-analitico. Os achados questionam a concep¢ao da maturidade como um pré-requisito
fixo para iniciar a alfabetiza¢gdo e evidenciam a relevancia de avaliar as habilidades presentes, as formas
de comunicac¢ao e as necessidades de apoio de cada estudante. Por sua vez, a organiza¢dao temporal e
espacial, a acessibilidade dos materiais e a mediacdo pedagégica sao reconhecidas como dimensdes que
configuram as condi¢des de participacdo nas experiéncias de leitura. As evidéncias revisadas oferecem
maior respaldo ao ensino explicito de componentes fonologicos e as interven¢Ses multicomponentes,
enquanto o reconhecimento de palavras significativas, a multimodalidade e os sistemas de comunicacao
aumentativa e alternativa ampliam as possibilidades de acesso e participagdo. A revisdo identifica, contudo,
uma articula¢do ainda limitada entre maturidade funcional, ambiente educacional, experiéncia corporal
e leitura. A partir dessa lacuna, sdo propostas diretrizes pedagogicas de carater situado, cuja pertinéncia
devera ser examinada por meio de pesquisas empiricas.

Palavras-chave: deficiéncia intelectual; maturidade funcional; aprendizagem da leitura; estruturacdo do
ambiente; educacdo inclusiva
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1. Introduccion

El aprendizaje lector representa una de las competencias fundamentales en la escolaridad
primaria, al constituirse como una puerta de acceso al conocimiento, la participacién y la
autonomia. Sin embargo, cuando se trata de nifias y nifios con discapacidad intelectual (DI),
esta experiencia se ve frecuentemente obstaculizada por practicas educativas excluyentesy
por concepciones reduccionistas del desarrollo. En numerosos contextos escolares persiste
la idea de que estos estudiantes “no estan listos” para leer o que “carecen de la madurez
necesaria” para adquirir el lenguaje escrito. Estas creencias, ancladas en modelos biologicistas
y normalizantes, han limitado histéricamente la posibilidad de construir trayectorias
lectoras significativas para esta poblacion.

La justificacion de este estudio parte de la necesidad de tensar dichas logicas e impulsar
una mirada inclusiva, funcional y situada sobre el proceso lector. En lugar de asumir la madurez
como un prerrequisito inamovible, se propone comprenderla como una construccién relacional
y funcional cuya expresion se vincula con las condiciones del entorno, la mediacién pedagégica
y la experiencia corporal. Asimismo, se reconoce que la estructuracion del tiempo y del espacio
en el aula no es un marco externo neutro, sino un andamiaje fundamental que, cuando se
disefia de forma accesible y afectiva, puede contribuir a generar condiciones de previsibilidad,
accesibilidad y participacion en las experiencias lectoras.

A pesar de estos avances conceptuales, la articulacién entre madurez, entorno educativo
y enfoques metodoldgicos inclusivos para la ensefianza de la lectura sigue siendo escasa en
la literatura especializada. Esta ausencia limita la posibilidad de construir propuestas
pedagogicas que consideren al cuerpo, al movimiento, al lenguaje y la lectura como dimensiones
entrelazadas del desarrollo humano.

Este articulo tuvd como objetivo general analizar la relacion entre la madurez funcional,
la estructuracién del entorno educativo —tiempo y espacio—y los procesos lectores en nifios
y nifias con discapacidad intelectual, mediante una revision documental de enfoque cualitativo
y alcance exploratorio-analitico. Como objetivos especificos se plantean:

* Descripcion de las concepciones contemporaneas de madurez en el marco de la
discapacidad intelectual.

* Identificacién de los aportes de la estructuracion temporal, espacial y corporal en
el acompafiamiento del aprendizaje lector.

* Analisis de las propuestas metodoldgicas que permitan una aproximacién inclusiva
a la ensefianza de la lectura.

Con base en este analisis, se buscé aportar elementos que contribuyan a resignificar
el acceso a la lectura como un derecho pedagdgico y como una practica situada, encarnada
y relacional, en la que cada nifio o nifla pueda ser reconocido en sus ritmos, formas y
posibilidades.
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2. Marco Teoérico

2.1. Madurez y desarrollo cognitivo en ninas y ninos con discapacidad
intelectual.

La madurez, entendida como el conjunto de procesos neurobioldgicos, afectivos y sociales
gue permiten la adquisicion progresiva de habilidades complejas, constituye un factor central
en los procesos de aprendizaje. En el caso de nifias y nifios con discapacidad intelectual (DI),
esta madurez puede manifestarse a través de trayectorias atipicas o mas lentas, pero no por
ello ausentes de potencial de desarrollo.

Desde una perspectiva piagetiana, el desarrollo cognitivo se organiza en etapas que,
Si bien no siempre se manifiestan en la misma secuencia o ritmo en nifios con discapacidad
intelectual, ofrecen un marco de referencia util para comprender sus modos de acceso al
conocimiento. No obstante, ha sido la perspectiva sociocultural, particularmente desde
Vygotsky, la que ha permitido desplazar el foco desde el déficit hacia las posibilidades de
aprendizaje mediado. La Zona de Desarrollo Proximo, en este sentido, permite comprender
el desarrollo en relacion con las posibilidades de aprendizaje que emergen mediante la
interaccion y la mediacion social.

La madurez funcional, mas alla de los criterios cronolégicos o diagnosticos, implica la
capacidad de sostener la atencion, reconocer regularidades, anticipar acciones y establecer
vinculos afectivos. Estas condiciones son fundamentales para el inicio del aprendizaje lector
y deben entenderse como procesos construidos, no como prerrequisitos inamovibles.

Esta perspectiva encuentra respaldo en estudios contemporaneos que muestran que
el desarrollo lector en estudiantes con discapacidad intelectual presenta una importante
heterogeneidad y no puede anticiparse exclusivamente a partir de la edad cronolégica o del
diagnostico. La investigacion longitudinal ha mostrado que habilidades como la conciencia
fonoldgicay el conocimiento de las correspondencias entre letras y sonidos pueden contribuir
al progreso lector de estudiantes con discapacidad intelectual, lo que refuerza la necesidad
de valorar las habilidades presentesy las oportunidades de aprendizaje, mas que asumir una
preparacion previa homogénea para todos los estudiantes (Sermier Dessemontet et al., 2015).
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En esta linea, diferentes corrientes del pensamiento psicomotor y de la pedagogia del
cuerpo, como las desarrolladas por Wallon (1970), Le Boulch (1992, 1997) y Varela, Thompson
y Rosch (1991), han planteado que la organizacion del pensamiento esta profundamente
vinculada con la experiencia corporal. A través del movimiento intencionado, los nifios
comienzan a construir nociones de lateralidad, orientacion, ritmo, direccionalidad y
permanencia en la tarea, todas ellas condiciones fundamentales para el desarrollo cognitivo
y, posteriormente, para el acceso significativo a la lectura. Estas investigaciones coinciden en
sefalar que el cuerpo no solo actua como soporte del aprendizaje, sino como estructura
primaria de la conciencia del tiempo y del espacio. En nifias y nifios con DI, esta via de acceso
es aun mas relevante, ya que permite generar anclajes concretos para el desarrollo de
funciones superiores en contextos educativos organizados y emocionalmente sostenidos.

Los desarrollos contemporaneos sobre aprendizaje corporizado permiten actualizar
esta tradicidn teodrica. La revision de Jusslin et al. (2022), centrada en estudios empiricos
sobre educacion linguistica, muestra que el movimiento, los gestos y otras formas de
participacion corporal han sido integrados en experiencias de aprendizaje del lenguaje,
aunque con una importante diversidad conceptual y metodoldgica. Estos avances respaldan
la pertinencia de considerar al cuerpo como parte de la experiencia de aprendizaje, sin
asumir por ello una relaciéon causal directa entre movimiento y adquisicion lectora en
estudiantes con discapacidad intelectual.

Esta linea encuentra apoyo adicional en estudios experimentales sobre alfabetizacion
inicial realizados con poblacion infantil general. Damsgaard et al. (2022) encontraron efectos
favorables del uso de movimientos corporales sobre el aprendizaje de correspondencias
letra-sonido, aunque no observaron efectos sobre la lectura de palabras completas.
Posteriormente, Damsgaard et al. (2023) documentaron mejoras en conocimiento letra-
sonido y desempefo ortografico después de actividades corporizadas disefiadas
especificamente para representar asociaciones entre letras y sonidos. Estos resultados
permiten reconocer posibilidades pedagdgicas del aprendizaje corporizado en componentes
iniciales de la alfabetizacion, sin que puedan extrapolarse directamente a estudiantes con
discapacidad intelectual.

No obstante, la evidencia especifica que articule aprendizaje corporizado, organizacion
espacio-temporal y procesos lectores en estudiantes con discapacidad intelectual continta
siendo limitada, lo que constituye uno de los vacios relevantes identificados en esta revision.

2.2. Estructuracion del tiempo y del espacio desde la actividad

intencionada: base corporal para el aprendizaje
La organizacion del entorno educativo, especialmente en términos de tiempo y espacio,
constituye un elemento estructurante para la experiencia de aprendizaje. En estudiantes con

discapacidad intelectual, la previsibilidad, la claridad y la secuenciacién concreta de actividades
favorecen la comprension del mundo y la construccién de sentido.
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La estructuracion temporal incluye el disefio de rutinas estables, el uso de agendas
visuales, la segmentacion de tareas en tiempos breves y el respeto a los ritmos individuales.
Estas acciones permiten reducir la ansiedad, aumentar la permanencia en la actividad y
favorecer la transferencia de aprendizajes a nuevos contextos.

Por su parte, la estructuracidn espacial implica delimitar zonas de trabajo, descanso,
lectura y juego; usar apoyos visuales o tactiles para identificar los espacios; y promover la
autonomia a través de ambientes accesibles. Un entorno fisico bien organizado se convierte
en un mediador silencioso que guia, contiene y estimula.

Ademas, distintas perspectivas sobre aprendizaje corporal han sefialado la pertinencia
de considerar la actividad fisica intencionada —mediante juegos motores, desplazamientos
auténomos o rutinas corporales guiadas— en la organizacion de experiencias temporales
y espaciales. A través del movimiento pueden generarse oportunidades para trabajar
anticipacion, secuenciacién, orientacion, ritmo y direccionalidad. Estas dimensiones resultan
conceptualmente relevantes para la organizacion de la experiencia de aprendizaje, aunque
su relacién especifica con el desarrollo lector en estudiantes con discapacidad intelectual
requiere mayor evidencia empirica.

La literatura sobre educacién inclusiva subraya que el aprendizaje lector no se limita
a la decodificacion, sino que requiere condiciones de entorno que lo hagan posible: un espacio
donde leer tenga sentido, un tiempo para hacerlo con calma y una presencia adulta que
sostenga la experiencia como vinculo.

La investigacion reciente sobre alfabetizacién en discapacidad intelectual permite
precisar este planteamiento. Los resultados disponibles sugieren que el acceso lector se
favorece cuando la ensefianza combina organizacion explicita de la actividad, materiales
accesibles, apoyos ajustados y estrategias sistematicas de mediacion. En este sentido, la
estructuracidon del entorno no debe entenderse como una variable aislada que produzca por
si misma el aprendizaje lector, sino como parte de una ecologia pedagogica en la que las
condiciones ambientales, los materiales y la accion docente se articulan para ampliar las
oportunidades de participacidon y comprension.

En esta direccidn, la investigacion reciente sobre lectura compartida aporta evidencia
sobre la importancia de articular los apoyos con la actividad pedagogica. El metaanalisis de
Sermier Dessemontet et al. (2024) identificd efectos favorables de las intervenciones de lectura
compartida sobre la comprensién de estudiantes con discapacidad intelectual y documenté
el uso frecuente de adaptaciones del contenido, referentes concretos y sistemas graduados
de ayuda. De manera complementaria, Toews et al. (2021), en una revision de 32 estudios
sobre estudiantes con necesidades extensas de apoyo, identificaron un nivel moderado de
evidencia para la lectura compartida en el desarrollo de comprension, vocabulario y habilidades
de alfabetizacion emergente. Estos hallazgos refuerzan la comprensién del entorno lector
como una organizacion pedagogica que integra accesibilidad, mediacién y oportunidades
sistematicas de interaccién con el texto.
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2.3. Enfoques metodolégicos para el aprendizaje lector en discapacidad
intelectual

La ensefianza de la lectura en nifias y nifios con discapacidad intelectual ha transitado por
diversas aproximaciones, desde propuestas centradas en el reconocimiento de palabras
funcionales hasta intervenciones que integran de manera explicita componentes fonolégicos,
decodificacion, vocabulario, fluidez y comprension. Tres enfoques destacan por su potencial
para articular madurez, entorno estructurado y acceso al lenguaje escrito:

Método TEACCH: Desarrollado originalmente para personas del espectro autista, este
enfoque aporta principios de estructuracion visual, segmentacidén de tareas y organizacion
funcional que pueden resultar pertinentes para disefiar situaciones de aprendizaje accesibles.
En el ambito lector, estos principios pueden utilizarse para organizar materiales, secuencias
y apoyos, aunque su aplicaciéon especifica a la alfabetizacién de estudiantes con discapacidad
intelectual requiere mayor respaldo empirico.

Aulas multisensoriales: Estos espacios utilizan estimulos visuales, auditivos, tactiles y
kinestésicos para facilitar la exploracion y el aprendizaje. En el ambito lector, promueven la
interaccion con materiales adaptados, el uso de letras moviles, cuentos con texturas o tableros
de comunicacion que amplian las formas de acceder al texto.

Orientacion analitica: unidades significativas y progresidon hacia el analisis del codigo.
Dentro de una orientacion analitica, la ensefianza puede partir de unidades linguisticas
completas y dotadas de significado para el estudiante, como palabras vinculadas con referentes
conocidos y experiencias relevantes, antes de avanzar hacia el analisis de sus componentes.
Desde esta l6gica, la palabra constituye inicialmente una unidad de significado y posteriormente
puede convertirse en objeto de comparaciéon, segmentacion y analisis de unidades menores,
como silabas, fonemas y correspondencias grafema-fonema. Esta progresién no excluye la
conciencia fonolodgica ni la ensefianza explicita del c6digo; por el contrario, permite articular
el acceso inicial desde unidades significativas con procesos posteriores de analisis fonologico.

La evidencia contemporanea muestra que los estudiantes con discapacidad intelectual
pueden beneficiarse de una ensefianza fonoldgica estructurada y de programas
multicomponente, siempre que estos se adapten a sus necesidades de apoyo y comunicacion
(Sermier Dessemontet et al., 2021; Lindstrom & Lemons, 2021; Hunt et al., 2020; Williams,
2025). En contextos de educacidn general, Hunt et al. (2020) encontraron que estudiantes con
discapacidad severa que recibieron una intervencién integral de alfabetizacion mostraron
mayores avances que quienes participaron en la ensefianza habitual, reforzando la pertinencia
de ampliar las oportunidades de acceso a componentes diversos del proceso lector.
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Estos hallazgos no excluyen la posibilidad de iniciar el acceso al lenguaje escrito mediante
unidades significativas, pero si subrayan la necesidad de incorporar progresivamente la
ensefianza explicita de los componentes del c6digo. Desde esta perspectiva, la discusion no se
reduce a optar entre aproximaciones analiticas o sintéticas, sino a examinar cdmo pueden
articularse los procesos de reconocimiento significativo y analisis fonologico de acuerdo con la
trayectoria lectora, el repertorio disponible y las necesidades de apoyo de cada estudiante.

En conjunto, estos enfoques metodoldgicos coinciden en reconocer que la lectura no
es solo una técnica, sino una practica situada que requiere condiciones afectivas, temporales,
espaciales y cognitivas para desplegarse de forma auténtica.

2.4. Procesos lectores en ninas y ninos con discapacidad intelectual

El aprendizaje lector en poblacion con discapacidad intelectual ha sido tradicionalmente
abordado desde una logica deficitaria, centrada en las dificultades para decodificar o
comprender el texto escrito. Sin embargo, investigaciones actuales destacan que las nifias y
niflos con DI si pueden desarrollar procesos lectores significativos, siempre que se respeten
sus ritmos de aprendizaje y se adecuen las estrategias didacticas (Browder et al., 2008; Erickson
y Koppenhaver, 2020).

La evidencia experimental reciente permite sostener esta afirmacién con mayor fuerza.
Sermier Dessemontet et al. (2021) encontraron que estudiantes con discapacidad intelectual
gue participaron en una intervencion basada en fonética lograron mayores progresos en
lectura de palabras y pseudopalabras que quienes recibieron la ensefianza habitual, con
tamafios de efecto medios. Estos resultados muestran que las dificultades lectoras asociadas
a la discapacidad intelectual no deben interpretarse como ausencia de capacidad para
aprender, sino en relacion con el tipo, intensidad y accesibilidad de las oportunidades
instruccionales disponibles.

Los procesos lectores incluyen al menos tres dimensiones esenciales: una dimension
perceptiva (identificacion visual de signos), una linguistica (comprension del cédigo escrito) y
una cognitiva-afectiva (activaciéon de conocimientos previos, motivacion e intencionalidad)
(Solé, 1992; Goodman, 1996). En estudiantes con DI, estas dimensiones pueden desarrollarse
de forma asincronica, por lo que requieren intervenciones contextualizadas y sensibles a sus
caracteristicas individuales.

Desde la perspectiva de la alfabetizacion emergente (Teale y Sulzby, 1986; Katims,
2000), se reconoce que la lectura se inicia desde los primeros contactos con el lenguaje oral,
los simbolos y los textos, incluso antes de que exista decodificacién formal. Esta mirada permite
valorar los procesos previos a la lectura convencional como parte del trayecto lector.

En paralelo, el enfoque de ensefianza funcional de la lectura (Browder et al., 2006)
propone que se prioricen textos con utilidad practica y emocional para la vida cotidiana del
estudiante: su nombre, sefales, instrucciones basicas. Esta perspectiva no solo favorece el
desarrollo lector, sino que también impulsa la autonomia.
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Por ultimo, la literacidad multimodal (Erickson y Koppenhaver, 2020) amplia la nocién
de lectura mas alla del texto impreso, incorporando elementos visuales, tactiles, digitales y
gestuales como recursos validos para la construccion de sentido, lo cual resulta esencial en
contextos de estudiantes con discapacidad.

Esta consideracion resulta especialmente relevante en estudiantes que utilizan sistemas
aumentativos y alternativos de comunicacidon o presentan necesidades complejas de
comunicacion. Linder et al. (2023) mostraron que una intervencion fonética adaptada mediante
diferentes modalidades de respuesta y apoyos tecnolégicos podia favorecer avances en lectura
y escritura en estudiantes con discapacidad intelectual usuarios de AAC. En la misma direccién,
Ulriksen et al. (2024) documentaron adquisicion de habilidades lectoras cuando la ensefianza
multicomponente se ajustaba a las formas de comunicacion y respuesta de los estudiantes.
Asimismo, Cheek et al. (2022), mediante una intervencion de lectura compartida apoyada por
tecnologia con estudiantes con discapacidad intelectual severa y necesidades complejas de
comunicacién, observaron incrementos en la interaccion comunicativa, la atencién al textoy
la participacion en estrategias de lectura compartida. En conjunto, estos trabajos respaldan
la multimodalidad como una condicién de acceso y participacidon, mas que como una sustitucion
de los procesos lectores.

No obstante, el acceso a estos enfoques se ve limitado por practicas escolares inflexibles,
planes de estudio uniformes y evaluaciones que no consideran la diversidad de trayectorias.
Desde la pedagogia critica, Booth y Ainscow (2011) invitan a reconocer y remover las barreras
para el aprendizaje y la participacion, colocando en el centro a la persona y su derecho a
aprender con dignidad.

2.5. Barreras estructurales y epistemologicas en el acceso a la lectura.

La revision documental permitié identificar no solo propuestas pedagdgicas inclusivas, sino
también barreras persistentes que restringen el derecho a la lectura en nifias y nifios con
discapacidad intelectual. Estas barreras no se reducen a condiciones individuales, sino que
se anclan en estructuras institucionales, epistemologias dominantes y practicas escolares que
reproducen la exclusion.

Desde una perspectiva critica, se advirtio que muchos marcos curriculares siguen
anclados en una légica homogeneizante, donde el aprendizaje lector se concibe como un
trayecto lineal, basado en la decodificacion progresiva y la competencia normativa. Esta
vision excluyd las trayectorias no convencionales y deslegitima otras formas de leer, como
las que se dan a través de apoyos visuales, recursos tecnoldgicos o experiencias afectivas
(Skliar, 2005).

Asimismo, la evaluacion estandarizada actio como un mecanismo de clasificacién y
exclusion. Las pruebas disefiadas para evaluar la lectura suelen centrarse en la rapidez, la
precision y la comprensién literal, dejando fuera a estudiantes que acceden al texto desde
dimensiones funcionales, emocionales o sensoriales (Freire, 1993; Meirieu, 1998). Estas
practicas refuerzan la idea de que quienes no leen “como se espera”, simplemente no leen.
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Otra barrera importante es la invisibilizacién de la literacidad en los programas
especificos de educacion especial. En muchos contextos, la alfabetizacion se aborda de manera
instrumental, limitada a actividades mecanicas o desvinculadas del mundo del estudiante.
Esto contrasta con las propuestas que entienden la lectura como un medio de participacion,
expresidn y empoderamiento.

Por ultimo, se observa una escasa formacion docente sobre estrategias inclusivas de
alfabetizacion. Muchos educadores no han recibido herramientas para mediar el aprendizaje
lector con apoyos visuales, tecnologia asistida o enfoques funcionales, lo que limita su
capacidad de disefiar experiencias significativas para todos sus estudiantes.

Esta dimension adquirié especial relevancia porque las oportunidades lectoras no
dependen exclusivamente de las caracteristicas del estudiante, sino también del tipo de
ensefianza que recibe. Las expectativas sobre las posibilidades lectoras pueden influir también
en las decisiones pedagodgicas. Roberts-Tyler et al. (2021) identificaron, en escuelas especiales
del Reino Unido, relaciones entre la edad y el grado de discapacidad intelectual de los
estudiantes y las aproximaciones docentes utilizadas para la ensefianza de habilidades lectoras
iniciales, asi como barreras relacionadas con la formacién y los programas curriculares
disponibles. Lindstrém y Lemons (2021) observaron que, aunque existe evidencia creciente
a favor de una instruccion lectora explicita, fonolégica y multicomponente en estudiantes con
discapacidad intelectual y del desarrollo, persisten variaciones importantes en el contenido
y la calidad de la ensefianza implementada en las aulas.

Superar estas barreras implica no solo ajustar métodos, sino transformar los supuestos
gue sostienen la practica educativa. Implica reconocer que el acceso a la lectura no debe
depender de la adecuacion a un modelo ideal de lector, sino de la posibilidad de participar,
construir sentido y ser reconocido como sujeto de lenguaje.

A partir de este marco teodrico, se desarrollé una revision documental orientada a
identificar, organizar, contrastar e interpretar los aportes tedricos y empiricos relacionados
con estas dimensiones en el aprendizaje lector de estudiantes con discapacidad intelectual.
El procedimiento adoptado respondid a una légica cualitativa y analitica, centrada en la
pertinencia tematica y en la construccion de relaciones conceptuales entre categorias que
suelen abordarse de manera fragmentada.
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3. Metodologia

3.1. Enfoque del estudio

El presente trabajo adopt6 un enfoque cualitativo de tipo documental, centrado en la revision,
analisis e interpretacion de fuentes teéricas, empiricas y normativas relacionadas con el
aprendizaje lector en nifias y niflos con discapacidad intelectual. Se abordaron de forma
articulada los conceptos de madurez funcional, estructuracion del tiempo y del espacio y
estrategias metodoldgicas inclusivas, incorporando ademas perspectivas que reconocen el
papel del cuerpo, el movimiento y la experiencia motriz como mediadores del aprendizaje y
de la organizacion cognitiva.

Este enfoque permitié examinar relaciones conceptuales, pedagogicas y contextuales
vinculadas con el objeto de estudio y construir una interpretacion integradora de dimensiones
gue han sido abordadas de manera fragmentada en la literatura especializada. Por su
naturaleza documental, el estudio no contempla intervencién directa en campo ni pretende
establecer relaciones causales entre las categorias analizadas.

3.2. Tipo de estudio

Se trata de una revision documental de alcance exploratorio y analitico, orientada a identificar
patrones conceptuales, convergencias, tensiones, vacios tedricos y posibles articulaciones
entre dimensiones tradicionalmente estudiadas de forma separada.

La revision no correspondid a una revisidn sistematica en sentido estricto, puesto que
no se aplicé un protocolo de exhaustividad como PRISMA, ni procedimientos dirigidos a
identificar la totalidad de los estudios disponibles sobre el objeto de investigacion. La seleccién
y analisis de las fuentes respondieron a criterios explicitos de pertinencia tematica y capacidad
explicativa respecto de las categorias centrales del estudio.

3.3. Fuentes documentales
El corpus de analisis se integro a partir de diferentes tipos de fuentes vinculadas con el objeto
de estudio:
* Articulos cientificos arbitrados y tesis de posgrado;
» libros especializados en pedagogia, psicologia del desarrollo, lectura y discapacidad;
* documentos institucionales y normativos nacionales e internacionales;

* propuestas metodoldgicas desarrolladas en contextos de educacion especial e
inclusiva; y

* estudios relacionados con psicomotricidad, pedagogia del cuerpo y aprendizaje
mediado por la accién corporal.
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La diversidad de fuentes respondié al caracter interdisciplinario del problema analizado
y permitié establecer relaciones entre aportes provenientes de los campos de la educacién
inclusiva, la alfabetizacion, el desarrollo, la corporeidad y la discapacidad intelectual.

3.4. Criterios de inclusion y exclusion

Para delimitar las fuentes incorporadas al analisis se establecieron los siguientes criterios.
Criterios de inclusién:

* Publicaciones comprendidas en el periodo 2008-2023, priorizando aquellas de
mayor actualidad y pertinencia para el objeto de estudio;

» fuentes en espafol o inglés con texto completo disponible;

* publicaciones centradas en discapacidad intelectual y procesos de lectura o
alfabetizacion;

* estudios relacionados con las categorias de madurez, organizacion temporal y
espacial, entorno educativo y aprendizaje lector; y

* trabajos que incorporaran aproximaciones corporales, psicomotrices o relacionadas
con el aprendizaje a través del movimiento cuando ofrecieran elementos relevantes
para comprender las categorias analizadas.

Como parte del proceso de revision editorial del manuscrito, se realizé posteriormente
una actualizacion complementaria de la literatura con publicaciones recientes de 2024y 2025
vinculadas directamente con las categorias centrales del estudio. Estas fuentes se incorporaron
para contrastary actualizar los hallazgos del corpus originalmente analizado, sin modificar el
caracter documental, exploratorio y analitico del estudio.

Criterios de exclusion:

* Documentos sin respaldo académico o cuya procedencia no permitiera valorar su
rigor;

* estudios centrados exclusivamente en otras condiciones de discapacidad cuando
sus resultados no permitieran establecer relaciones pertinentes con la discapacidad
intelectual; y

* publicaciones dedicadas exclusivamente a alfabetizacidn digital sin relacion con los
procesos de lectura considerados en este estudio.

3.5. Procedimiento de busqueda, seleccion y organizacion documental

La localizacion de las fuentes se realizé6 mediante busquedas en Scopus, ERIC, Redalyc, Dialnet,
SciELO y Google Scholar. Se utilizaron términos asociados con las categorias centrales del
estudio, entre ellos: discapacidad intelectual, lectura, madurez, alfabetizacién, entorno
educativo, lectura funcional, educacion especial, estructuracion del tiempo, estructuracion
del espacio, pedagogia inclusiva, corporeidad, psicomotricidad, movimiento y aprendizaje.
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Las fuentes seleccionadas fueron organizadas mediante matrices tematicas que
registraron autoria, afio, contexto de procedencia, orientacion tedrica, caracteristicas
metodoldgicas y aportes relevantes para el objeto de estudio. Posteriormente se realizé una
lectura comparativa destinada a identificar recurrencias, convergencias, tensiones, omisiones
y relaciones conceptuales entre las dimensiones consideradas.

El procedimiento tuvo una finalidad interpretativa y analitica y no pretendié establecer
una sintesis cuantitativa ni exhaustiva de la produccion cientifica disponible.

3..6. Estrategia de analisis

El corpus documental fue analizado mediante una estrategia inductiva y comparativa
organizada inicialmente a partir de tres dimensiones centrales:

* Madurezy desarrollo cognitivo;

e estructuracion del tiempo y del espacio, incluyendo el papel del cuerpo como
organizador de la experiencia; y

* procesos lectores y estrategias metodoldgicas.

A partir de la comparacion entre las fuentes se identificaron categorias y relaciones
emergentes que permitieron interpretar los hallazgos de manera articulada y contextualizada.
El proceso recurrio a sintesis narrativa, comparacion conceptual y elaboracion de cuadros de
integracién, lo que permitio reconocer coincidencias, tensiones y vacios en la literatura revisada.

3.7. Alcances y limitaciones del estudio documental

El caracter documental y cualitativo del estudio establecio limites que deben considerarse al
interpretar sus resultados. En primer lugar, la revision no tuvo pretension de exhaustividad
ni se desarrollé mediante un protocolo propio de las revisiones sistematicas. En consecuencia,
la seleccién de las fuentes respondi6 a criterios de pertinencia tematica y profundidad
analitica, por lo que investigaciones potencialmente relevantes pueden haber quedado fuera
del corpus considerado.

En segundo lugar, una parte importante de la literatura localizada procede de contextos
anglosajones, situacion que puede favorecer la presencia de perspectivas desarrolladas en
sistemas educativos con tradiciones y condiciones institucionales distintas de las
latinoamericanas. La produccién regional identificada, aunque relevante, presenta menor
disponibilidad de estudios que sistematicen especificamente experiencias de alfabetizacion
con personas con discapacidad intelectual.

Finalmente, se identificé una limitada produccion que articule simultdneamente
madurez funcional, estructuracion del entorno y aprendizaje lector. Esta fragmentacion obligo
a desarrollar un ejercicio interpretativo de relacion entre categorias habitualmente estudiadas
por separado.

Estas limitaciones impiden generalizar los hallazgos como relaciones causales o
universales, pero no invalidan el valor analitico de la revision. Por el contrario, permiten
delimitar su contribucion como una integracioén conceptual destinada a identificar relaciones,
vacios y posibles orientaciones para futuras investigaciones e intervenciones pedagdgicas.
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4. Resultados del analisis documental

El analisis del corpus documental permitié identificar una serie de hallazgos relevantes en
torno a las relaciones entre madurez, estructuracion del tiempo y del espacio, y aprendizaje
lector en nifias y nifios con discapacidad intelectual. Estos hallazgos se presentan organizados
en seis secciones que agrupan dimensiones analiticas complementarias: (1) concepciones de
madurez y desarrollo, (2) estructura del entorno como condicion pedagogica para la
participacién lectora, (3) enfoques metodologicos y procesos de lectura, (4) vacios y tensiones
en la literatura, (5) implicaciones pedagdgicas y propuestas futuras, y (6) la interseccion entre
lectura, autonomia y participacién. Esta organizacion busca no solo sistematizar los aportes
encontrados, sino también visibilizar aspectos que suelen quedar fragmentados en los estudios
convencionales sobre alfabetizacién en nifios, nifias y jévenes con discapacidad intelectual.

41. Concepciones de madurez y desarrollo: del prerrequisito al proceso
acompanado

Diversos autores coinciden en sefialar que el concepto de madurez ha transitado desde una
visidn biologicista, centrada en prerrequisitos evolutivos rigidos, hacia una comprension mas
amplia, dinamica y contextualizada (Vygotsky, 1979; Booth y Ainscow, 2011). La literatura
revisada permite comprender, en el caso de estudiantes con discapacidad intelectual, la
madurez desde una perspectiva funcional y contextual, cuya expresion se relaciona con las
oportunidades de participacion, mediacion y apoyo disponibles en los entornos pedagoégicos.
La actualizacion de la literatura refuerza ademas la heterogeneidad de los procesos lectores
en discapacidad intelectual. La presencia de habilidades fonolégicas y de conocimiento letra-
sonido asociadas con el progreso lector cuestiona la utilizacién del diagndstico o de la edad
cronoldgica como indicadores suficientes para establecer cuando un estudiante esta
“preparado” para aprender a leer (Sermier Dessemontet et al., 2015).

Se identifican propuestas que conciben la madurez como la capacidad de establecer
vinculos, sostener la atencién, participar en rutinas estructuradas y dar sentido a la
experiencia, mas alla de la edad cronolégica o los indicadores neuropsicolégicos
(Erickson y Koppenhaver, 2020; Mercer y Mercer, 2005).

No obstante, persisten en algunos textos enfoques que mantienen una mirada
reduccionista de la madurez, asocidandola exclusivamente con niveles de desarrollo cognitivo
o con la posibilidad de “alcanzar” métodos convencionales de lectoescritura, lo que reproduce
barreras epistemologicas para la inclusion.
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4.2. Estructuracion del entorno: tiempo y espacio como soporte paralalectura

La evidencia recopilada permite reconocer que la organizacién del tiempo y del espacio
forma parte de las condiciones pedagdgicas que pueden facilitar la participacion de estudiantes
con discapacidad intelectual en las actividades lectoras. La organizacion del entorno fisico, la
claridad de las rutinas, el uso de apoyos visuales, el respeto a los ritmos individuales y la
segmentacion temporal de las actividades contribuyen a configurar entornos mas predecibles
y accesibles (Browder et al., 2008).

Particular énfasis se otorga al uso de materiales accesibles, zonas delimitadas para la
lectura, calendarios visuales, agendas personalizadas y esquemas de transicion anticipada
entre actividades. Estas estrategias no solo contribuyen a estructurar el tiempo y el espacio,
sino que se vinculan con condiciones de mayor previsibilidad, accesibilidad y participacién en
las actividades lectoras. La actualizacion bibliografica permite fortalecer este resultado al
mostrar que las intervenciones de lectura compartida que incorporan adaptacién del texto,
mediacion sistematica y sistemas de ayuda pueden favorecer componentes de comprension
y alfabetizacion emergente en estudiantes con discapacidad intelectual o necesidades extensas
de apoyo (Toews et al., 2021; Sermier Dessemontet et al., 2024).

Si bien se reconocen avances significativos en la organizacion del entorno fisico y
temporal, se identifica una escasez de estudios que articulen de manera explicita el papel del
cuerpo y del movimiento como mediadores de esta estructuracion. La mayoria de los enfoques
revisados centran sus estrategias en materiales visuales y rutinas externas, sin considerar
que es a través de la accién corporal como el nifio construye categorias como direccion, ritmo,
permanencia o anticipacion, fundamentales para el proceso lector. La mayoria de las
investigaciones abordan estos elementos de forma aislada o secundaria.

4.3. Enfoques metodologicos y procesos lectores: entre la funcionalidad y
la literacidad expandida

El analisis de los enfoques metodolégicos documentados muestra una diversidad de propuestas
para la alfabetizacion de estudiantes con discapacidad intelectual. Junto con intervenciones
centradas en palabras funcionales y reconocimiento visual, la literatura contemporanea
incorpora cada vez con mayor claridad componentes como conciencia fonologica,
correspondencias letra-sonido, decodificacion, vocabulario, fluidez y comprension. Los estudios
disponibles respaldan la posibilidad de integrar estos componentes mediante intervenciones
adaptadas y multicomponente (Hunt et al.,, 2020; Sermier Dessemontet et al., 2021;
Lindstrom & Lemons, 2021; Linder et al., 2023; Williams, 2025).
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En este marco, la revisién permite reconocer una posible progresion de orientacién

analitica en la que el acceso inicial al lenguaje escrito parte de unidades dotadas de significado,
especialmente palabras vinculadas con experiencias y referentes familiares. Estas unidades
pueden funcionar inicialmente como formas completas de reconocimiento y, posteriormente,
convertirse en objeto de comparacién, segmentacion y analisis de silabas, sonidos y
correspondencias grafema-fonema. Esta progresion no plantea una oposicidon entre
aproximaciones analiticas y sintéticas, sino una articulacién posible entre significado y analisis
explicito del codigo, cuya pertinencia debe ajustarse a la trayectoria, repertorio y necesidades
de apoyo de cada estudiante.

La incorporacion de sistemas aumentativos de comunicacion y apoyos tecnoldgicos
amplia ademas las posibilidades de participacion de estudiantes con necesidades complejas
de comunicacion sin excluir la ensefianza de componentes convencionales de alfabetizacion
(Linder et al., 2023; Cheek et al., 2022; Ulriksen et al., 2024).

Se evidencia un consenso en torno a la necesidad de proponer entornos alfabetizadores
ricos y diversos, donde la lectura se vincule con experiencias afectivas, intereses personales y
contextos significativos. Sin embargo, el corpus analizado también revela una insuficiencia de
modelos integradores que articulen madurez, entorno y proceso lector de manera simultanea.

A continuacién, se presenta una tabla que sintetiza las principales estrategias
metodolégicas documentadas para la ensefianza de la lectura en nifias y nifios con
discapacidad intelectual, junto con las condiciones asociadas a su implementaciéon y su
aporte pedagdgico potencial.

Tabla 1. Estrategias metodoldgicas para la ensefianza de la lectura en
estudiantes con discapacidad intelectual

Enfoque . . . - .
metodolégico Condiciones necesarias Aporte pedagégico potencial
Método TEACCH Espacio estructurado Favorece la organizacion, anticipacion y

visualmente, secuencias claras.

comprension de las rutinas vinculadas con las
actividades lectoras.

Aulas
multisensoriales

Estimulos visuales, tactiles,
auditivos, materiales
manipulables.

Amplia las formas de interaccién y acceso a
materiales y experiencias relacionadas con el
lenguaje escrito.

Orientacién analitica
mediante unidades
significativas

Palabras familiares y
funcionales; referentes
significativos; mediacién
progresiva.

Ofrece una posible via inicial de acceso al
significado y permite utilizar posteriormente las
unidades reconocidas para avanzar hacia el andlisis
progresivo del codigo.

Literacidad
multimodal

Integracion de pictogramas,

tecnologia, lenguaje corporal.

Amplia los medios de acceso, expresiony
participacién en practicas de lectura.

Lectura funcional

Conexioén con lo cotidiano,
textos breves con propésito.

Vincula la lectura con situaciones significativas de la
vida cotidiana y con oportunidades de autonomia.

Aprendizaje basado
en el movimiento

Actividad fisica intencionada,
juegos motores, rutinas
corporales.

Puede contribuir a la organizacion corporal,
temporal y espacial vinculada con la experiencia
de aprendizaje, aunque su relacion directa

con el desarrollo lector en DI requiere mayor
investigacion.
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Esta sistematizacién permite observar que, si bien las estrategias varian en su forma
de implementacién, todas comparten una base comun: requieren entornos accesibles,
emocionalmente seguros y significativos para el estudiante. La lectura deja de ser una técnica
abstracta para convertirse en una experiencia conectada con la vida cotidiana, con el cuerpo
en movimiento y con las posibilidades de expresion personal de cada nifia o nifio.

Ademas, la sistematizacidén permite identificar que estas estrategias pueden vincularse
con dimensiones que trascienden el reconocimiento de palabras o la comprensién literal,
como la permanencia en la tarea, la orientacién corporal, la autorregulacién, la participacién
y la autonomia. Estas dimensiones no deben interpretarse como efectos directos y equivalentes
de cada metodologia, sino como posibilidades pedagodgicas que emergen de su articulacion
con entornos accesibles, mediacién docente y apoyos ajustados a las caracteristicas y
trayectorias de cada estudiante.

Lo anterior refuerza la necesidad de avanzar hacia modelos pedagogicos que integren
estas metodologias no como “adaptaciones” secundarias o compensatorias, sino como
enfoques legitimos y potentes para la ensefianza de la lectura en contextos diversos.
Reconocer su pertinencia implica cuestionar la centralidad de métodos estandarizados y
abrir paso a propuestas que partan del respeto por los ritmos, intereses y formas de aprender
de cada estudiante.

4.4. Vaciosy tensiones en la literatura.

El analisis comparativo permitio6 identificar cuatro vacios recurrentes:

* Escasa articulacion entre el concepto de madurez funcional y la practica docente
concreta.

* Poca visibilidad de estudios que integren sistematicamente las dimensiones
temporales, espaciales y lectoras en el disefio curricular.

* Falta de sistematizacién de experiencias exitosas en entornos escolares inclusivos
reales.

* Ausencia de integracion sistematica del componente corporal y motriz como
organizador del tiempo, el espacio y la cognicidén, a pesar de su relevancia
documentada en teorias del desarrollo y practicas inclusivas.

La literatura contemporanea permite precisar esta fragmentacion. Por una parte, existe
evidencia creciente sobre alfabetizacion fonologica, multicomponente y accesible en estudiantes
con discapacidad intelectual, incluso en aquellos que utilizan comunicaciéon aumentativa y
alternativa (Sermier Dessemontet et al., 2021; Ulriksen et al., 2024; Williams, 2025). Por otra,
los estudios sobre aprendizaje corporizado han explorado la relacién entre movimiento,
lenguaje y componentes iniciales de alfabetizacion en poblacion infantil general (Jusslin et al.,
2022; Damsgaard et al., 2022, 2023). Sin embargo, permanece escasamente desarrollada la
articulacion entre discapacidad intelectual, madurez funcional, experiencia corporal,
estructuracion temporal y espacial y progresion lectora. Este vacio constituyé uno de los
principales aportes analiticos de la presente revision.
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4.5. Implicaciones pedagogicas y propuestas futuras

El analisis realizado permite derivar un conjunto de orientaciones pedagogicas para favorecer
el acceso al aprendizaje lector de nifias y nifios con discapacidad intelectual. Estas orientaciones
no constituyen un método Unico ni una secuencia universal, sino principios de intervencion
que deben ajustarse a las caracteristicas, trayectorias, formas de comunicacién y necesidades
de apoyo de cada estudiante.

En primer lugar, la valoracién pedagdégica debe centrarse en las habilidades presentes
y en las posibilidades de participacion del estudiante, evitando utilizar la edad cronolégica, el
diagndstico o una supuesta “madurez suficiente” como filtros para iniciar experiencias de
alfabetizacién. La madurez funcional puede comprenderse como una condicién dinamica y
contextual, cuya expresion se relaciona con las oportunidades de interaccién, mediacion y
acceso progresivo a tareas significativas.

En segundo lugar, la organizacion del entorno debe formar parte intencional de la
intervencidn. La previsibilidad de las rutinas, la delimitaciéon de espacios, la accesibilidad de
los materiales, la segmentacién temporal de las actividades y la utilizaciéon de apoyos visuales
o sensoriales pueden reducir demandas innecesarias y favorecer la permanencia, la
anticipaciény la participacion. Su funcién no consiste en producir por si mismos el aprendizaje
lector, sino en generar condiciones que hagan posible una interaccion mas accesible con el
lenguaje escrito.

En tercer lugar, la ensefianza puede iniciar, cuando resulte pertinente para el estudiante,
a partir del reconocimiento de palabras completas vinculadas con referentes familiares y
experiencias significativas. Este reconocimiento de unidades significativas no debe entenderse
como una alternativa excluyente frente a la ensefianza fonoldgica, sino como una posible via
inicial dentro de una progresion de orientacién analitica. Conforme el estudiante construye
un repertorio de palabras conocidas, estas pueden convertirse en unidades para comparar,
segmentar y analizar sonidos, silabas y correspondencias grafema-fonema.

En cuarto lugar, la alfabetizacion requiere ampliar las formas de acceso y respuesta.
Los recursos visuales, tactiles, digitales, gestuales y los sistemas aumentativos y alternativos
de comunicacién pueden integrarse como medios legitimos para participar en experiencias
lectoras. La multimodalidad no sustituye la lectura, sino que permite hacer accesibles sus
procesos y ampliar las posibilidades de construccion de significado.
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B
En quinto lugar, la mediacion docente debe graduarse segun las respuestas observadas.
Modelar, anticipar, proporcionar apoyos, reducir progresivamente la ayuda y ajustar la
complejidad de las tareas permite sostener la participacion sin convertir el acompafiamiento
en dependencia permanente. Desde esta perspectiva, la calidad de la mediacién resulta tan
relevante como la eleccién de materiales o estrategias.

En sexto lugar, la experiencia corporal puede incorporarse de manera intencionada
para favorecer organizacién, ritmo, orientacion, secuenciacion y participaciéon. No obstante,
dada la limitada evidencia especifica sobre sus efectos directos en el aprendizaje lector de
estudiantes con discapacidad intelectual, su inclusion debe plantearse como un componente
pedagodgico potencial dentro de una intervencién mas amplia y no como una estrategia de
eficacia lectora demostrada.

A partir de estas orientaciones, la Tabla 2 sintetiza un conjunto de lineamientos
pedagogicos derivados de la revision. Su propdsito no es establecer un método prescriptivo
ni una secuencia universal de ensefianza, sino traducir los principales hallazgos del analisis
documental en criterios que puedan orientar la toma de decisiones pedagdgicas. Los
lineamientos deben interpretarse de manera situaday ajustarse a las habilidades presentes,
formas de comunicacion, necesidades de apoyo y trayectorias lectoras de cada estudiante.

Tabla 2. Lineamientos pedagdgicos derivados de la revision para
favorecer el aprendizaje lector en estudiantes con discapacidad intelectual

Fundamento derivado de
la revision

Lineamiento
pedagégico

Orientacién para

. Precaucioén interpretativa
la practica

La madurez funcional no
debe utilizarse como filtro
previo ni interpretarse
como una condicién

fija que determine la
posibilidad de aprender a
leer.

1. Valorar las
habilidades
presentes
antes que los
prerrequisitos

La heterogeneidad de

las trayectorias lectoras
cuestiona el uso de la edad
cronologica, el diagnodstico
0 una supuesta “madurez
suficiente” como criterios
para determinar el acceso
a la alfabetizacion.

Identificar repertorios
disponibles, formas

de comunicacién,
atencion, participaciény
aproximaciones al lenguaje
escrito para seleccionary
graduar los apoyos.

2. Estructurar La estructuracion del

intencionalmente
el tiempoy el
espacio

La previsibilidad, la
accesibilidad, las rutinas
y la organizacién

de materiales

forman parte de las
condiciones pedagogicas
relacionadas con
mayores oportunidades
de participacién en
experiencias lectoras.

Organizar rutinas
comprensibles, delimitar
espacios, anticipar
transiciones, segmentar
actividades y utilizar
apoyos visuales o
sensoriales cuando sean
pertinentes.

entorno no produce por
si misma el aprendizaje
lector ni puede aislarse
de la mediaciéon docente,
los materiales y demas
componentes de la
intervencion.
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Lineamiento

pedagégico
3. Partir de
unidades
significativas y
avanzar hacia el
analisis progresivo
del cédigo

Fundamento derivado de
la revisién

El reconocimiento de

palabras significativas

puede constituir una

via inicial de acceso al

texto, mientras que la

evidencia contemporanea

ofrece mayor respaldo

a la ensefianza explicita

de componentes

fonologicos y programas

multicomponente.

Corporacién Universitaria Minuto de Dios -UNIMINUTO

Orientacién para

la practica
Cuando resulte pertinente,
iniciar con palabras u otras
unidades significativas y
utilizarlas progresivamente
para comparar, segmentar
y analizar silabas, sonidos
y correspondencias
grafema-fonema.
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Precaucion interpretativa

Esta progresion de
orientacion analitica
constituye una posibilidad
pedagogica derivada
de la revision; no debe
interpretarse como una
secuencia universal

ni como evidencia de
superioridad frente a la
ensefianza fonolégica
explicita.

4. Ampliar las
vias de acceso,
respuestay
participacién

Los recursos
multimodales y los
sistemas aumentativos

y alternativos de
comunicaciéon amplian

las posibilidades

de participacién

de estudiantes con
necesidades complejas de
comunicacion.

Incorporar recursos
visuales, tactiles,
digitales, gestuales o
sistemas aumentativos

y alternativos de
comunicacién de acuerdo
con las necesidades del
estudiante.

La multimodalidad
constituye una condicion
de accesibilidad y
participacion; no sustituye
los componentes propios
de la ensefianza lectora.

5. Graduar
la mediaciéon
pedagoégica

La literatura revisada
destaca la relevancia

de apoyos ajustados,
mediacién sistematica

y sistemas graduados

de ayuda dentro de
experiencias accesibles de
alfabetizacién.

Modelar, anticipary
proporcionar apoyos de
acuerdo con la respuesta
del estudiante, ajustando
progresivamente su
intensidad y la complejidad
de las tareas.

La graduacion de apoyos
debe responder a la
observacion del estudiante
y NO asumirse como una
secuencia idéntica para
todas las trayectorias.

6. Incorporar

la experiencia
corporal con
cautela pedagégica

La literatura sobre
aprendizaje corporizado
identifica posibilidades
relacionadas con ritmo,
orientacion, secuenciacién
y organizacién de la
experiencia; sin embargo,
la evidencia especifica
sobre sus efectos lectores
en estudiantes con
discapacidad intelectual es
todavia limitada.

Integrar, cuando sea
pertinente, movimiento,
gestos, desplazamientos
y experiencias corporales
dentro de situaciones
pedagogicas mas amplias
y vinculadas con objetivos
concretos.

No debe atribuirse

al movimiento un
efecto directo sobre el
aprendizaje lector ni
presentarse como una
estrategia cuya eficacia
lectora en discapacidad
intelectual esté
demostrada.

Nota. Elaboracion propia a partir de los hallazgos de la revision documental.

Estas orientaciones permiten desplazar la discusion desde la busqueda de un método
unico hacia la construccidén de trayectorias lectoras progresivas, accesibles y situadas. Su
aplicacion exige observar continuamente la respuesta del estudiante, ajustar los apoyos y
reconocer que el aprendizaje puede avanzar mediante diferentes combinaciones de significado,
mediacion, analisis del codigo y participacion.
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En términos institucionales, estos hallazgos sefialan la necesidad de fortalecer la
formacién docente en alfabetizacion inclusiva, revisar practicas de evaluacion que operan
como filtros de acceso y promover entornos escolares donde la diversidad de trayectorias
lectoras sea reconocida como parte legitima del proceso educativo. Este planteamiento se
vincula con el principio de garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad expresado
en el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4, en la medida en que el acceso al lenguaje escrito
constituye una condicién relevante para la participacion, el aprendizaje permanente y la
autonomia.

Finalmente, la revisidbn muestra la necesidad de desarrollar investigaciones empiricas
que examinen de manera articulada la madurez funcional, la organizacion temporal y espacial,
la corporeidad, la mediacion pedagdgicay la progresion lectora en estudiantes con discapacidad
intelectual. La validacidon de estas relaciones en contextos educativos reales permitiria avanzar
desde una integracion conceptual hacia propuestas pedagogicas sustentadas en evidencia
situada.

4.6. Interseccion entre lectura, autonomia y participacion

Una de las dimensiones menos abordadas en la literatura, pero de profundo valor
pedagogico y ético, es la relacion entre la alfabetizacion y el desarrollo de la autonomia y la
participacion de nifias y nifios con discapacidad intelectual. Lejos de tratarse Unicamente de
una habilidad técnica, la lectura constituye una via de acceso simbdlico, relacional y social
vinculada con la construccion de la identidad, la capacidad de tomar decisiones y el derecho
a intervenir en el mundo.

Desde una perspectiva freireana, leer implica mucho mas que decodificar: es un acto
de interpretacion critica de la realidad, un modo de comprender el entorno y de nombrarlo
con palabras propias (Freire, 1993). En el caso de estudiantes con discapacidad intelectual,
esta posibilidad ha sido histéricamente negada o limitada, bajo la presuncién de que su
participacion es marginal o asistida. Sin embargo, diversos estudios documentan como el
acceso a practicas lectoras funcionales, afectivas y estructuradas permite a los nifios expresar
deseos, elegir actividades, seguir instrucciones escritas y participar de espacios que antes les
eran inaccesibles (Browder et al., 2006; Erickson y Koppenhaver, 2020).

Ademas, la lectura potencia la capacidad de autodefensa y agencia. Un nifio que puede
leer su nombre, interpretar un letrero o comprender una instruccion tiene mayores
herramientas para desenvolverse con autonomia en el espacio escolar y social. Esta dimension
ha sido retomada por propuestas de educacién inclusiva centradas en la autodeterminacion
y la ciudadania activa, que reconocen el valor de la alfabetizacion como medio para la
participacion plena (Booth y Ainscow, 2011).

Es importante destacar que esta interseccién entre lectura y autonomia no surge
espontaneamente, sino que requiere entornos deliberadamente estructurados, materiales
accesibles, y una mediacién docente que asuma la alfabetizacién como una practica afectiva
y politica. En este sentido, la ensefianza de la lectura en discapacidad intelectual no puede
reducirse a la adquisicién de un cédigo, sino que debe ser concebida como una oportunidad
para la dignidad, el reconocimiento y la inclusion en la vida social y cultural.
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5. Discusion

Los hallazgos de esta revisidon muestran que la madurez funcional, la estructuracién del entorno
y los procesos lectores han sido estudiados con distinto grado de desarrollo en la literatura
sobre discapacidad intelectual, pero su articulacion continua siendo limitada. Mas que constituir
factores independientes, el andlisis permite comprenderlos como dimensiones que convergen
en las condiciones pedagogicas desde las cuales se produce el acceso al lenguaje escrito. Esta
lectura integradora adquiere especial relevancia en educacion inclusiva, porque desplaza la
pregunta sobre si el estudiante posee previamente las condiciones necesarias para aprender
hacia el analisis de las oportunidades, apoyos y formas de mediacion disponibles durante su
trayectoria lectora.

En relacion con la madurez funcional, los resultados cuestionan su utilizacion como
prerrequisito fijo para iniciar la ensefianza de la lectura. Las perspectivas socioculturales y
corporales del desarrollo permiten comprenderla como una condicion dinamica y contextual
vinculada con las oportunidades de participacion, interaccién y aprendizaje (Vygotsky, 1979;
Le Boulch, 1992; Erickson y Koppenhaver, 2020). Esta interpretacion encuentra un punto de
contraste importante en la evidencia empirica reciente: las intervenciones fonoldgicas,
explicitas y multicomponente han documentado avances lectores en estudiantes con
discapacidad intelectual con perfiles diversos, lo que indica que ni el diagndstico, ni la edad
cronolégica, ni una valoracion global de “madurez” permiten anticipar por si solos sus
posibilidades de aprendizaje (Sermier Dessemontet et al., 2021; Lindstrom y Lemons, 2021;
Williams, 2025). Sin embargo, estos estudios evalian componentes especificos de alfabetizacion
y no transformaciones de la madurez funcional como constructo. Por ello, la revisién no
permite afirmar que la intervencién pedagégica produzca madurez, pero si cuestionar su
utilizacion como filtro previo y sostener una valoracion centrada en las habilidades presentes
y en la graduacion de los apoyos.

Una segunda tension se situa en el papel del entorno. Los estudios sobre lectura
compartida y alfabetizacion accesible muestran resultados favorables cuando la ensefianza
incorpora adaptacion de textos, referentes concretos, modalidades alternativas de respuesta
y sistemas graduados de ayuda (Toews et al., 2021; Cheek et al., 2022; Linder et al., 2023;
Sermier Dessemontet et al., 2024; Ulriksen et al., 2024). Estos hallazgos permiten reconocer
la organizacién temporal y espacial como parte de una ecologia pedagdgica que integra
accesibilidad, previsibilidad, materiales y mediacion, aunque la evidencia disponible no permite
aislar el efecto especifico de cada uno de estos componentes. Esta precaucion resulta todavia
mas necesaria respecto de la experiencia corporal. Los estudios sobre aprendizaje corporizado
han identificado resultados favorables en componentes linguisticos y prelectores en poblacién
infantil general (Jusslin et al., 2022; Damsgaard et al., 2022, 2023), pero su relacion especifica
con el aprendizaje lector en estudiantes con discapacidad intelectual permanece escasamente
estudiada. El cuerpo puede, por tanto, incorporarse al analisis como una dimensién
potencialmente relevante para la organizacion del ritmo, la orientacion, la secuenciaciény la
accion, pero no como un mecanismo de eficacia lectora demostrado. Esta diferencia entre
plausibilidad pedagodgica y evidencia especifica constituye uno de los principales vacios
identificados por la revision.
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El analisis de los enfoques lectores permite, asimismo, matizar la oposicién entre
aproximaciones sintéticas y analiticas. La evidencia contemporanea ofrece un respaldo mas
consistente a la ensefianza explicita de conciencia fonoldgica, correspondencias grafema-
fonemay programas multicomponente en estudiantes con discapacidad intelectual (Sermier
Dessemontet et al., 2019, 2021; Lindstrédm y Lemons, 2021; Williams, 2025), incluso cuando
existen necesidades complejas de comunicacidn y se requieren modalidades alternativas de
respuesta (Linder et al., 2023; Ulriksen et al., 2024). Este hallazgo resulta particularmente
relevante frente a las aproximaciones analiticas que parten de unidades dotadas de significado,
como palabras o expresiones reconocibles para el estudiante. La evidencia revisada no permitio
afirmar que estas aproximaciones sean superiores a la ensefianza fonoldgica explicita; sin
embargo, tampoco obligd a concebirlas como excluyentes. Las unidades significativas pueden
constituir un punto inicial de acceso al lenguaje escrito y, progresivamente, convertirse en
objeto de comparacién, segmentacion y analisis de unidades menores. Desde esta perspectiva,
una progresion de orientacion analitica puede articular reconocimiento significativo y analisis
explicito del cédigo, siempre que incorpore los componentes fonoldgicos cuya relevancia
cuenta con mayor respaldo empirico. Esta articulacion debe entenderse como una posibilidad
pedagogica derivada de la revision y no como una secuencia de eficacia demostrada o
universalmente aplicable.

Desde esta perspectiva, el principal aporte de la revisién resididé en vincular
dimensiones que la literatura suele tratar separadamente y traducir esa articulacién en
criterios pedagdgicos. Valorar las habilidades presentes, organizar entornos accesibles,
partir de unidades significativas cuando resulte pertinente, avanzar hacia el analisis explicito
del cédigo, ampliar las formas de acceso y respuesta y graduar los apoyos pueden
comprenderse como decisiones interrelacionadas dentro de una trayectoria lectora flexible.
Esta propuesta no constituye un modelo validado ni una prescripcién metodologica cerrada;
representa una integracion conceptual derivada del corpus analizado y debera ser contrastada
en investigaciones empiricas desarrolladas con distintos perfiles de estudiantes y contextos
educativos. Su relevancia radica, precisamente, en desplazar el foco desde una légica de
preparacion previa hacia una pedagogia que interrogue qué condiciones pueden construirse
para ampliar la participacion en el lenguaje escrito.
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Conclusiones

El presente estudio documental permitié analizar de manera articulada tres dimensiones
relevantes para el aprendizaje lector de nifias y nifios con discapacidad intelectual: la madurez
funcional, la estructuracion del tiempo y del espacio y los enfoques metodologicos vinculados
con la alfabetizacion inclusiva. La revision muestra que, aunque existe evidencia desarrollada
en torno a estas dimensiones de manera independiente, persiste una fragmentacién conceptual
y empirica en su estudio conjunto, particularmente cuando se incorpora la experiencia corporal
como parte de la organizacion de las situaciones de aprendizaje.

Los hallazgos permitieron cuestionar el uso de la madurez como un prerrequisito fijo
para iniciar la ensefianza de la lectura. La evidencia revisada muestra trayectorias lectoras
heterogéneas y respalda la pertinencia de valorar las habilidades presentes, las formas de
comunicaciony las necesidades de apoyo de cada estudiante, en lugar de utilizar el diagnéstico
o la edad cronoldgica como indicadores suficientes de preparacion lectora. Desde esta
perspectiva, la madurez funcional puede comprenderse como una condicién dinamica y
contextual, cuya expresion se relaciona con las oportunidades de participacion, interaccion
y mediacién disponibles en el entorno educativo.

La estructuracién del tiempo y del espacio constituye, a su vez, una dimension
relevante dentro de las condiciones pedagdgicas de acceso a la lectura. La previsibilidad de
las rutinas, la accesibilidad de los materiales, la organizacion espacial y la graduacion de los
apoyos pueden contribuir a generar escenarios mas comprensibles y participativos. No
obstante, estos componentes no deben interpretarse como variables que produzcan por si
mismas el aprendizaje lector, sino como elementos de una ecologia pedagdgica en interaccion
con la mediacién docente, las caracteristicas del estudiante y las estrategias de ensefianza.
De manera particular, la experiencia corporal ofrece posibilidades relacionadas con la
orientacion, el ritmo, la secuenciaciony la organizacion de la experiencia, aunque su relacion
especifica con el aprendizaje lector en estudiantes con discapacidad intelectual requiere
mayor investigacion empirica.

En el plano metodologico, la revisidn muestra que la alfabetizacion de estudiantes con
discapacidad intelectual no requiere plantearse desde una oposicion rigida entre aproximaciones
analiticas y sintéticas. La evidencia disponible ofrece un respaldo mas consistente a la
ensefianza explicita de componentes fonolégicos y a las intervenciones multicomponente; al
mismo tiempo, las unidades significativas pueden constituir una posible via inicial de acceso
al lenguaje escrito y articularse progresivamente con el analisis del cédigo. Los recursos
multimodales y los sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion pueden, ademas,
ampliar las posibilidades de acceso, respuestay participacion. Esta articulacion debe responder
a las habilidades presentes y a la trayectoria de cada estudiante, sin asumir una secuencia
Unica ni una superioridad metodolégica demostrada.
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Uno de los principales aportes de esta revision consistid, por tanto, en integrar estos
hallazgos en un conjunto de lineamientos pedagdgicos que desplazaron la pregunta sobre si
un estudiante esta “preparado” para aprender a leer hacia la identificacion de las condiciones,
apoyos y formas de mediacion que pueden ampliar sus oportunidades de participacion en el
lenguaje escrito. Estos lineamientos no constituyen un método ni un modelo validado, sino
criterios derivados del analisis documental que pueden orientar la toma de decisiones
pedagdgicas de manera situada.

Esta contribucién debe interpretarse considerando las limitaciones del estudio: su
caracter documental y no exhaustivo, la mayor presencia de investigaciones procedentes de
contextos anglosajones y la escasez de estudios que analicen conjuntamente madurez
funcional, organizacién temporal y espacial, experiencia corporal y progresién lectora en
discapacidad intelectual. En consecuencia, se requieren investigaciones empiricas que permitan
contrastar estas relaciones en contextos educativos diversos y valorar la pertinencia de los
lineamientos propuestos en situaciones reales de ensefanza.

Finalmente, reconocer el acceso a la lectura como un derecho pedagdgico implica
desplazar la mirada desde los limites atribuidos al diagnostico hacia la construccion de
oportunidades educativas accesibles y significativas. Desde esta perspectiva, alfabetizar en
contextos de discapacidad intelectual supone reconocer trayectorias diversas y generar
condiciones para que cada estudiante pueda participar en el lenguaje escrito con mayores
posibilidades de autonomia, expresion y participacion social.
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