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La poblacién indigena en Colombia ha ido en aumento segun las cifras publicadas por el DANE, ya que entre el 2005 vy el
2019 la poblacion indigena ha aumentado en un 36.8% y gran parte de esta poblacién habita en zonas rurales, presentando
grandes necesidades de servicios basicos como la salud, la educacién, alimentacion o vivienda, Monje (2014). De alli nace
laidea de realizar esta investigacion que tiene como objetivo reconocer los programas y estrategias que permiten generar
procesos de interculturalidad por medio de la actividad fisica, la educacion fisica, el deporte o la recreacion, disefiados
desde el 2004 al 2019 dirigidos a la poblacién indigena. Para ello se diseié una investigacién de tipo cualitativa con un
enfoque hermenéutico y un método documental, donde se realizé una blusqueda documental en bases de datos abiertas y
de acceso restringido, ademas de repositorios universitarios; donde se encontraron 150 documentos entre articulos y tesis
de pregrado, después del filtrar la informacién se analizaron 121 los cuales cumplieron con los criterios de inclusién, en un
espectro de busqueda de afo (2004-2019), concepto de interculturalidad, inclusion, deporte, actividad fisica, recreaciéon
y/o educacion fisica. En conclusién la interculturalidad es un proceso vital a nivel educativo formal y no formal ya que puede
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darse en diferentes entornos y con diferentes poblaciones, por medio de diferentes estrategias, ademas, la creacién de
espacios para el dialogo entre diferentes poblaciones permite un intercambio de informacién y saberes fundamental parala
comprensionde lasrealidades vividas, y a partir de ello disefiar mejores estrategias paralograr procesos de interculturalidad
e inclusién.

Palabras clave: intercambio cultural, estrategias educativas, deporte, actividad de tiempo libre, educacion fisica,
ocio.

ABSTRACT

The indigenous population in Colombia has been increasing according to figures published by DANE, since between
2005 and 2019 the indigenous population has increased by 36.8% and a large part of this population lives in rural
areas, presenting great needs for basic services such as health, education, food or housing, Monje (2014). From there
the idea of carrying out this research is born that aims to recognize the programs and strategies that allow generating
processes of interculturality through physical activity, physical education, sport or recreation, designed from 2004 to
2019 for the indigenous population. For this purpose, a qualitative research was designed with a hermeneutic approach
and a documentary method, where a documentary search was carried out in open and restricted databases, as well
as university repositories; where 150 documents were found between articles and undergraduate thesis, after filtering
the information were analyzed 121 which met the inclusion criteria, in a search spectrum year (2004-2019), concept
of interculturality, inclusion, sport, physical activity, recreation and/or physical education. In conclusion, interculturality
is a vital process at the formal and non-formal educational level because it can occur in different environments and
with different populations, through different strategies, in addition, the creation of spaces for dialogue between different
populations allows an exchange of information and knowledge fundamental to the understanding of lived realities, and
from this design better strategies to achieve processes of interculturality and inclusion.

Keywords: cultural exchange, educational strategies, sport, leisure activity, physical education, leisure.

SUMARIO

A populacédo indigena na Coldmbia tem vindo a aumentar de acordo com os nuimeros publicados pelo DANE, ja que
entre 2005 e 2019 a populagao indigena aumentou em 36.8% e grande parte desta populagao habita em zonas rurais,
apresentando grandes necessidades de servigos basicos como a saude, a educagéo, alimentagédo ou habitagdo, Monje
(2014). Dai nasce a idéia de realizar esta pesquisa que tem como objetivo reconhecer os programas e estratégias
que permitem gerar processos de interculturalidade por meio da atividade fisica, a educagéo fisica, o esporte ou a
recreagao, concebidos de 2004 a 2019 para a populagéo indigena. Concluindo, a interculturalidade € um processo vital
a nivel educativo formal e ndo formal, ja que pode ocorrer em diferentes ambientes e com diferentes populagdes, por
meio de diferentes estratégias, além disso, a criagdo de espagos para o didlogo entre diferentes populagdes permite
um intercdmbio de informagbes e saberes fundamentais para a compreensao das realidades vividas, e a partir disso
desenhar melhores estratégias para conseguir processos de interculturalidade e inclusao.

Palavras-chave: intercambio cultural, estratégias educacionais, esporte, atividades de lazer, educacgao fisica,
lazer.
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Introduccion

La poblacion indigena en Colombia ha ido en
aumentosegunlascifraspublicadasporelDANE,
ya que entre el 2005 y el 2019 dicha poblacion
ha aumentado en un 36.8% convirtiéndola
en una poblacion de alrededor de 1.910.000
personas, lo cual indica que corresponde al
4.4% de la poblacion total de los habitantes del
pais; estando distribuidas en alrededor de 115
comunidades que habitan en diferentes partes
del territorio nacional. Dicha poblacién habita
en zonas rurales de la periferia Colombiana,
donde no tienen acceso a diferentes servicios
como lo son la salud, la educacién, alimentacion
o vivienda, Monje (2014). Por tal motivo es de
gran importancia realizar una investigacion
que permita reconocer si se han creado o
implementado estrategias desde el campo del
deporte, la actividad fisica, la educacion fisica
o la recreacidon que posibiliten incluir a dicha
poblacion que posee diferentes costumbres.
Teniendo en cuenta lo anteriormente planteado
se establece el objetivo de esta investigacion
el cual busca reconocer los programas y
estrategias que permiten generar procesos de
interculturalidad por medio de la actividad fisica,
la educacion fisica, el deporte o la recreacion,
disefiados desde el 2004 al 2019 dirigidos a la
poblacién indigena. De alli la importancia de
tener espacios donde se generen procesos de
interculturalidad entre esta poblacién habitante
de la periferia y la poblacion habitante en zonas
urbanas, ya que las ultimas poseen mayor
presencia del estado y dichos servicios a los
que la poblacién indigena no tiene facil acceso.

Adicionalmente se puede observar el
continuo y veloz crecimiento de poblacion que
se esta presentando en las ciudades en el
mundo, ya que mas de la mitad de la poblacién
mundial habita en zonas urbanas, lo cual
indica que cada vez es menor la cantidad de
personas que habitan en el cambo y zonas
rurales. Ademas, existen algunas cifras que

R

INCLUSION

Inclusion y Desarrollo No. 1 Vol. 8 Ao 2021

demuestran la magnitud de la desigualdad que
se presenta a nivel mundial, ya que el 10% de
la poblacion mas rica del mundo se queda con
alrededor del 40% de los ingresos mundiales
totales, en el afo 2016 el 1% de poblacién
mas rica del mundo obtuvo el 22% del ingreso
global, lo cual demuestra la gran diferencia
de captacion de recursos entre diferentes
poblaciones y como estas se concentran en
las ciudades ya que estas generan el 80% del
PIB global. Por otra parte se puede observar
diferentes proyectos que buscan combatir la
desigualdad y ayudar a poblaciones en riesgo
como lo es la poblacién indigena por medio del
proyecto nombrado Pacto planeta el cual busca
llevar educacién, salud, alimentos, entre otras
cosas a poblaciones en riesgo y asi mejorar la
calidad de vida, luchando para que de alguna
manera estas poblaciones lleguen a tener los
mismos derechos que los demas vy asi lograr
que todos tengan las mismas oportunidades.
(Naciones unidas; UNESCO; Humas rights)
Respectivamente.

Con base en lo anterior es necesario precisar
los conceptos previos para alcanzar el propdsito
de la investigacion, los cuales son: Indigenas,
programas, interculturalidad, estrategias,
deporte, actividad fisica, educacion fisica y
recreacion, ya que son pieza fundamental a la
hora de darle sentido a la investigacion.

En primer lugar se expondran algunas de
las concepciones que tiene el concepto de
indigenas, el primer referente que se tomara en
cuenta es la Organizacién de Naciones Unidas
ONU (2020) que los define como herederos y
practicantes de procesos culturales unicos y
maneras de relacionarse con el medio ambiente
y con otras personas, asi pues, la Organizacién
Nacional Indigena de Colombia ONIC (2020) lo
define como una construccion cultural y social
entendida a lo largo del tiempo, que propone
un proceso de apropiacion de conocimientos
ancestrales como la espiritualidad, el idioma,
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la medicina, entre otros. De igual manera la
facultad de jurisprudencia de la universidad
del rosario (2020) indica que en la legislacion
nacional son vistos como un grupo de personas
que viven acorde a ciertas formas de relacion
con el medio ambiente, donde habitaron
diferentes grupos aborigenes anteriormente
a la conquista, que se han conservado y
dinamizado a través de la historia.

En segundo lugar se definira el concepto
de interculturalidad, el cual indica que esta es
la que implica una convivencia entre diferentes
grupos con caracteristicas diversas en
cuanto a las etnias, clases, géneros, regiones
y comunidades. Las cuales representan
diversidad de formas e intereses para lograr
el reconocimiento (Guerrero, 1999). Por otra
parte Guido (2015) la define como un proceso
de comunicacion que permite la relacion entre
culturas, resaltando la relacion de costumbres,
perspectivas, ideologias e intereses.
Igualmente, también puede ser concebida
como un proceso de interaccion que aborda
diferentes aspectos y se da por medio de la
presencia de grupos humanos diversos que
comparten en un mismo territorio Aranguren y
Suarez (1998).

Eltercerlugar, se tiene la concepcion de Riart
(1996) de programas e indica que este es una
planificacion y puesta en practica en algunos
periodos, de ciertos contenidos orientados a
lograr determinados objetivos establecidos
con base en las necesidades de las personas,
instituciones o grupos en un espacio temporal
determinado, asi mismo se interpreta que este
también es una accidén en conjunto a cargo de
un equipo orientador encargado del disefio
tedrico fundamentado, su aplicacion y posterior
evaluacion, el cual tiene como intencion lograr
determinados objetivos teniendo en cuenta el
contexto donde se identific6 una necesidad
de intervencion Bisquerra (1998), ademas
Medrano (1998) define el concepto como un
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procedimiento que fundamenta, estructura
y da orden a la intervencion, la cual tiene
como objetivo priorizar y dar respuesta a las
necesidades de desarrollo o apoyo detectadas
en la poblacién.

En cuartolugar, la nocion de estrategia ensefia
que esta es el grupo de objetivos y politicas
disefiadas para la obtencion de objetivos
amplios Ansoff (1976). También es Vvista
como un ideal de decisiones que fluyen para
darle respuesta a un problema, en constante
evolucion en el espacio y el tiempo Alcaide
(1984). Por otra parte Schendell y Hatten
(1972) definen la estrategia como un grupo
de propositos y objetivos elementales para
una organizacion, ya que son los principales
programas de accion elegidos para lograr las
metas planteadas.

El quinto concepto es deporte, definido
como la totalidad de formas con las cuales
se participa en actividades las cuales pueden
ser organizadas o no y su objetivo es la
optimizaciéon de diferentes dimensiones del
hombre y la obtencion de resultados deportivos
considerada por la Carta Europea del deporte
(1992). Por otro lado, Cruz (2011) lo sehala
como una necesidad basica y fundamental que
permite a las personas mejorar su calidad de
vida, y describiéndolo Britapaz y Del Valle (2015)
muestra que este es una parte fundamental
de la poblacién y las culturas, que incide de
diferentes maneras y algunas veces de forma
crucial en las vidas de muchos individuos vy
grupos sociales.

El sexto concepto es actividad fisica, el cual
Larraz y Figueroa (1999) la definen como una
accion, la cual involucra de manera especifica
la mente, el fisico y el actuar de la corporeidad.
La OMS (2018) la define como cualquier
actividad que supere el gasto energético de la
tasa de metabolismo basal y Sanchez (2016)
manifiesta que la actividad fisica es todo
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tipo de movimiento, el cual aumenta el gasto
energético del individuo.

El séptimo concepto es educacion fisica y
Gonzalez citado por (Rodriguez, 2009) plantea
que esta es la disciplina que contribuye al
desarrollo intencionado de las capacidades
de movimiento del individuo, ademas del resto
de sus facultades individuales. De otra forma
esta se puede definir como una herramienta de
la pedagogia que contribuye al desarrollo de
cualidades basicas del hombre y comprendido
como una unidad Bio Psicosocial, analizado
por los fundamentos cientificos e implementa la
interdisciplinariedad para el accionar educativo
(Emily, 2009). Por su parte Gonzalez (citado por
Rodriguez, 2009) indica que esta es ladisciplina
que contribuye al desarrollo intencionado de
las capacidades de movimiento del individuo,
ademas del resto de sus facultades individuales.

El octavo concepto, es la recreacion y esta
es definida como una actividad corpérea o
mental que se lleva a cabo por gusto y tiene
amplia libertad para la creacion y accionar,
esta produce gran satisfacciéon y sensacion de
bienestar Del Pozo citado por (Miethe 1978).
Otro elemento deducido por Cutrera (Citado
por Mithe 1974) indica que se considera
recreativa a una accion realizada libremente
por la sensacidon de alegria y entusiasmo que
genera, ya que ayuda a liberar tensiones de la
vida cotidiana. Por otra parte, es una actividad
o conjunto de ellas, que se da durante un
momento en el cual no se tiene ningun tipo de
obligaciones, por lo tanto la persona decide
qué actividad le genera placer, entretenimiento,
alegria o diversion Waichman (1993).

Por ultimo se tiene las diferentes
interpretaciones del concepto tiempo libre
y ocio, este se ha percibido en diferentes
perspectivas a través de la historia, Rodriguez
(1992) presenta la representacion de la relacion
entre el tiempo y el movimiento, reconociendo
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la existencia de la realidad de forma objetiva
del tiempo, espacio y las convenciones de la
contemplacién humana. De la misma forma
Willis (2000) menciona que el tiempo es
inestimable, es la riqueza del ser humano
para ser en la sociedad. Otra perspectiva es
de consumo de bienes y productos (Elizalde y
Gomes, 2010, p. 7).

Antecedentes

Se han creado espacios donde se logré
generar procesos de interculturalidad como en
el documento llamado “Proceso de inclusion
intercultural con nifios de primer grado (101)
del I.E.D Nueva Constitucién en la clase de
Educacién fisica” elaborado por Contreras
(2016) en Bogota, Colombia donde se aplico
un pre test para identificar la magnitud de la
problematica de exclusion y posteriormente se
implemento el juego cooperativo para generar
procesos de inclusion en los nifios por medio
de un post test se obtuvo como resultado una
notable mejoria con respecto a la participacion
que ahora tenia esta poblacion y como
estaban siendo mas aceptados por el resto de
estudiantes. Por otra parte también se destaca
la investigacion titulada fortalecimiento de los
procesosdeidentidadesatravésdelaeducacion
fisica es una tesis elaborada por Salgado y
Velasquez (2015) en Bogota Colombia, en
el cual por medio de la educacion fisica se
contribuy6 al reconocimiento de si mismo, del
otro y del entorno en los estudiantes de grado
octavo del colegio San José Oriental, donde se
obtuvo como resultado la creacion de espacios
de comunicacién para los estudiantes donde
se analizaron sus conductas y se reflexioné
sobre las mismas. También se puede apreciar
un importante proceso de interculturalidad en la
investigacion “Actividades recreo - deportivas
propuesta pedagdgica para la inclusion social
de los indigenas Wounaan del barrio la estrella
Colombia” elaborado por Castafio (2017)
donde se implementaron actividades recreo
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deportivas en el barrio La estrella ubicado
en Bogota, Colombia para integrar a nifios
pertenecientes a la comunidad Wounaan
y los demas niflos habitantes del barrio.
Se realizaron 12 intervenciones las cuales
ayudaron a desarrollar actitudes comprensivas
e incluyentes en la poblacion intervenida.
Otro proyecto “Transitos de un proyecto
educativo intercultural indigena urbano en Cali
Colombia,” desarrollado por Londofo, Lasso
y Rosero (2019) el cual tuvo como objetivo
Interpelar y hacer acompanamiento al proceso
de reforzamiento de la educacién intercultural
en la escuela indigena Eustaquio Palacios
(Cali, Colombia) y uno de los resultados que se
obtuvieron fue crear un espacio en el cual los
lideres de los cabildos de la ciudad se reunieron
con los maestros de la institucion para hablar
de la importancia de la enseiar en la institucion
saberes vitales para dichos cabildos, como
la cosmovision y sus lenguas tradicionales.
Asimismo, Cabrera, Diaz, y Marin (2019) en su
proyecto La Chaza un deporte tradicional como
medio para reconocer la identidad cultural
en la Institucion Educativa Departamental La
Aurora, ubicada en la Calera, municipio de
Cundinamarca Colombia, cuyo propésito fue
distinguir la identidad cultural en los alumnos
de noveno grado de la |.E.D. La Aurora a través
de la practica del deporte tradicional “la chaza”,
modelo para la comprension, encontrando el
fortalecimiento de los valores del respeto, la
solidaridad y la alteridad entre los estudiantes.
Del mismo modo el proyecto goles por la paz
en Colombia y filipinas hace un acercamiento al
uso de los deportes y los juegos cooperativos
para la paz, Cardenas (2012) elaborado en
Bogota Colombia, enfatiza que el deporte
crea un espacio de convivencia en diferentes
poblaciones en riesgo de violencia o exclusion
por medio del entrenamiento deportivo del
futbol.
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Diseno de investigacion

Este estudio es cualitativo, descriptivo y
transversal, que tuvo como propdsito un analisis
documental de los programas y estrategias
elaborados por el gobierno y por entes
privados para generar o fortalecer procesos
de interculturalidad por medio de la actividad
fisica, la recreacion, la educacion fisica y el
deporte con las poblaciones indigenas. Los
criterios para el analisis fueron: poblacion,
instrumento, metodologias, beneficios e
impacto a partir del proceso de interculturalidad
por medio de la actividad fisica, educacion
fisica, recreacion y deporte. La orientacion
es hermenéutica, la cual permite interpretar
y comprender el sentido de la informacién
obtenida para su comprensién (Sampieri,
2010). El método fue analisis documental,
propuesto por las técnicas de procesamiento y
almacenamiento de la informacion contenida en
los documentos, la presentacion sistematica,
coherente y suficientemente argumentada de
nueva informacion en un documento cientifico,
en segunda instancia planteado por (Tancara,
1993).

Método

El procedimiento que se alcanzd en la
investigacion, inicio con la busqueda de
informacion, la cual se hizo en bases de datos
de acceso abierto y restringido, adicionando los
repositorios de diferentes universidades, figura
1, paralelamente se registré la informacion
en la matriz, instrumento utilizado para la
recoleccion de informacién, se obtuvo un total
de 150 documentos entre articulos cientificos
y tesis, posteriormente se filtré la informacion
con base en los criterios de inclusion, los cuales
fueron el afo (2004 — 2019), las estrategias
desarrolladas por medio de la Actividad fisica
o deporte o educacion fisica o recreacion y el
nocion de intencionalidad de interculturalidad o
inclusion.
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Figura. 1 Revision bibliografica

Instrumento

El instrumento utilizado en la investigacion
fue la matriz de informacion, la cual se dividio
en 5 etapas, se clasifico y filtré la informacion
obtenida en cada documento. La distribucién de
los componentes y el mapeo de la herramienta
se presenta en la figura 2 flujograma de la
matriz de informacion.

Figura. 2 Flujograma de la matriz de informacion

2 Cton de. © Akt e comerghe.
b

Una vez aplicado el proceso de filtrado de
la informacién quedaron 121 documentos,
los cuales pasaron a la siguiente hoja de la
matriz denominada “Caracterizacion” donde se
identifica el objetivo, metodologia, poblacion,
actividad e instrumento utilizado en cada
investigacion. Luego al caracterizar cada
documento se establecen dos categorias
principales que se quieren identificar,
la percepcion de interculturalidad y las
estrategias aplicadas. Una vez establecidas
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las categorias principales a analizar sigue el
proceso de analisis del concepto, donde se
identifica cuantas veces aparece el concepto
por frecuencia en cada documento, en cada
una de las paginas donde aparece, los autores
y como lo definen, el mismo proceso se realiza
con las estrategias, con el contraste de que con
las estrategias se escribidé cuales se utilizaron
en las investigaciones.

Resultados

Una vez se tenga dicha informacién de
cada documento se realiz6 el proceso de
analisis de los resultados. Donde se observo
que los documentos analizados provenian
en gran mayoria de paises como Colombia
con 61 documentos y luego Espana con
36, adicionalmente se encuentran paises
con menos frecuencia de investigaciones
publicadas como: Argentina con 6, México y
Brasil con 4, Ecuador y Canada con 3 Estados
Unidos con 2 y por ultimo Bolivia y Chile con 1.
Adicionalmente, teniendo en cuenta los anos de
divulgacion se evidencia que la tematica tiene
mayor frecuencia entre los afios 2012 al 2019,
con un promedio de 12 investigaciones por
afno. Para el analisis de los resultados se utilizé
la técnica de codificacién y categorizacion de
la informacion, la cual Gibbs (2012) explica
como se recolecta la informacion obtenida,
organizandola en un escrito de manera
narrativa, donde se enumera cada renglon y se
marcara con diferente color cada categoria para
su identificacion y posteriormente se dividira en
cada categoria en el documento.

En este caso las categorias principales son
interculturalidad y estrategias o programas,
como subcategorias, se encuentra deporte,
actividad fisica, recreacion, educacioén fisica,
tiempo libre y ocio. Una vez se realizé dicho
proceso con cada documento se ordend en
dos mapas semanticos por cada categoria,
en los cuales se analizé la informacién
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obtenida en los resultados y se identificaron
otras subcategorias, como lo fue inclusién e
inclusion social, subdividiéndose en vivencias,
experiencias, aprendizajes e historias las
cuales salieron del analisis del concepto,
evidenciandose como categorias emergentes.
Por otra parte con el concepto estrategias se
identificaron como subcategorias el deporte,
la actividad fisica, la educacioén fisica, el juego,
desagregandose con acciones de diversion,
educacion, sentido de pertenencia, proyeccion
social, juego cooperativo, expresion corporal,
juegos recreativos tradicionales de la calle,
integracion, salud, actividades diversas,
estrategias de comunicacién, danza, deporte
adaptado, masaje corporal, musica, métodos
pedagogicos y didacticos, talleres, expuestos
en la tabla 1 analisis de categorial.

Tabla. 1 Analisis de categorial

Categoria Sub categoria

Inclusién

Interculturalidad

Analisis de los resultados

Al hacer el proceso de codificacion y
categorizacion se tuvo un total de 121
narrativas, por las dos categorias principales,
a continuacion en la figura 3 y 4 se presentaran
los mapas semanticos resultantes del analisis.

Figura. 3 Analisis del concepto interculturalidad

Del primer mapa semantico se analiza la
categoria de interculturalidad que se compone
de dos elementos, la inclusién y los procesos
de relaciobn continua, con base en este
ultimo elemento se reconoce un intercambio
cultural que busca el reconocimiento de
estas poblaciones, ademas de reconocerlos
juridicamente para garantizarles sus derechos
como ciudadanos. Por otra parte se busca un
respeto mutuo entre las diferentes poblaciones
no solo indigenas, sino todas las poblaciones
participantes de estos procesos que sirva para
confrontar la exclusion y el racismo que tienen
como resultado la discriminacion y exclusion
de estas poblaciones. Paralelamente en el
elemento de la inclusion se observa que esta
€s un proceso y un sentido de participacion que
da respuesta a las necesidades de los sujetos,
por otra parte la inclusion social subyace de la
insercion a las sociedades vy, es vista como un
proceso que genera recursos y oportunidades
a poblaciones excluidas o de bajos recursos,
siempre con el fin de atender de diferentes
maneras a las necesidades que se presentan.

Figura. 4 Analisis del concepto estrategias

En este mapa se muestra el resultado del
analisis de la categoria estrategias, definida y
comprendida como los objetivos o convenciones
para la consecuciéon de una meta, en este
caso es la creacidén de espacios que permitan
procesos de interculturalidad. Posteriormente
se ven las estrategias encontradas por medio
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del analisis de los resultados: en primer lugar
el deporte, del cual se identificaron cuatro
con mayor frecuencia como lo es futbol, los
deportes acuaticos, el judo y la capoeira,
con menos frecuencia la natacion adaptada,
el deporte escolar, deportes individuales y
colectivos con proyeccion social. Otras de
las estrategias fueron el juego y los juegos
tradicionales como el Golombiao, el Cachibol,
y otras actividades autdctonas presentando el
sentido de pertenencia de las comunidades
participantes.

Por otra parte la actividad fisica, se presenta
con ejercicios de acondicionamiento fisico,
salud, masajes corporales y actividades
referentes al gasto energético en sus habitos
de la vida cotidiana. En cuanto a la recreacion,
tiempo libre y ocio se encontraron actividades
para la diversidon como la danza, la expresion
corporal, estrategias de comunicacion,
juegos recreativos tradicionales de la calle,
la musica y proyectos sociales. Con ello se
puede evidenciar que las tendencias de la
educacion fisica se pueden trabajar paralelas
o simultaneamente independiente del tipo de
poblacion, encontrando métodos pedagdgicos
y didacticos como el juego cooperativo, talleres
y el deporte como herramienta pedagdgica.
Transversalmente este tipo de estrategias o
programas tuvieron como proposito alcances
de interculturalidad, disefiando espacios donde
indiferentemente de la condiciéon, la edad,
el género o el grupo étnico alcanzaron sus
metas permitiendo ver avances de inclusion y
transformacion social.

Discusion

Teniendo como proceso la discusion de los
métodos y estrategias se pretende profundizar
cuales son los alcances que se han tenido a
partir de estas actividades, rescatando que
en los resultados obtenidos las estrategias
mas utilizadas fueron la actividad fisica, la
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recreacion, la educacion fisica y el deporte, los
cuales se distribuyen de la siguiente manera.

Por parte del deporte se analizaron cincuenta
y nueve documentos en los cuales se utilizaron
los deportes como: el futbol, donde se logré
reducir las situaciones de conflicto entre la
poblacion a la cual se intervino, por otra parte
con el cachibol se evidencio que este contribuyo
a la integracion y convivencia de grupos de
diferentes edades, ya que este deporte fue
aplicado principalmente a adultos mayores, de
la misma manera el judo fortaleci6 el autoestima
de la poblacion intervenida, al mismo tiempo que
el respeto por los compareros y profesores, por
su parte la capoeira incentivo la participacion
en dichas actividades y la aceptacién a los
demas en la poblacion intervenida, por ultimo la
boccia contribuyé a mejorar la calidad de vida
de los participantes, ademas de contribuir a la
fortalecimiento de las relaciones sociales de
ellos con otras personas, ya que esta poblacion
qgue se intervino en este documento en su gran
mayoria eran personas con paralisis cerebral
(Rodriguez y Velasquez 2016; Arévalo y Plazas
2017; Gomez y Rodriguez 2012; Rios 2015;
Rodriguez, Otafnez, Analuiza. y Aimara 2018)
Respectivamente.

En la actividad fisica se analizaron quince
documentos en los cuales se identificaron
actividades de entrenamiento fisico que
sirvieron como medio para aumentar el
sentimiento de pertenencia de muchos de
los integrantes a el grupo (Marques, Sousa
y Cruz 2013). Asimismo se analizaron doce
documentos referentes a la educacién fisica
en los cuales resaltan actividades como la
expresion corporal, la cual tuvo como resultado
un incremento en la sensacion de inclusion por
parte de los alumnos, ya que la gran mayoria
lograron sentirse como otro miembro mas del
grupo (Armada, Gonzalez y Montavez 2013).
Del mismo modo 9 documentos que utilizaron
la recreacion como estrategia, en los cuales
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se resaltan actividades como el juego el cual
logro fortalecer la aceptacion por la diversidad
cultural y aumentar la interaccidon entre
diferentes grupos (Carter 2018) .

Las diferentes designaciones segun el
pais donde se desarrollaron las estrategias
evidencian los contextos y la relacion en
la inclusion con la participacion de las
comunidades indigenas en la sociedad. Del
mismo modo Velasquez y lturralde (2016)
manifiesta que la oportunidad de los pueblos
indigenas en programas de desarrollo politico
busca mejorar su capacidad permitiéndoles ser
actores activos de la sociedad. En los ultimos
afnos estas poblaciones han participado en
variedad de modelos y sus acciones han
trascendié permitiendo un aprendizaje desde
lo tradicional a lo contemporaneo con cambios
en el desarrollo social de caracter familiar,
educativo y social.

A partir de las diferentes estrategias
educativas formales y no formales se evidencia
los alcances de la realidad social y su busqueda
por la igualdad y bienestar para todos. En
esa reflexion, los individuos conservan sus
raices y acogen los cambios que presenta la
sociedad sin perder su sentido de pertenencia.
Asimismo, Mato (2013) relaciona la educacioén
superior como una inclusion conocimientos,
aprendizajes, lenguas, historias y visiones del
mundo en diferentes actores sociales.

Conbaseenlasinvestigaciones anteriormente
planteadas se espera promover nuevas
estrategias utilizando diferentes métodos para
generar procesos y espacios donde se integre
a diferentes poblaciones en riesgo para dar
solucion a las diferentes problematicas que
estas presenten, incentivando a diferentes
grupos a participar en estos procesos
interculturales e inclusivos.
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Conclusiones

La interculturalidad es un proceso importante
en el nivel educativo formal y no formal,
puesto en diferentes entornos y con diferentes
poblaciones y estrategias.

La creacion de espacios para el dialogo entre
diferentes poblaciones permite un intercambio
de informacion y saberes fundamental para
la comprensidon de las realidades vividas, y a
partir de ello disefiar mejores estrategias para
lograr procesos de interculturalidad e inclusion.

Las didacticas como estrategias en las
tendencias de la educacion fisica demuestran la
trascendencia del que hacer como profesional
en la educacion fisica y las tendencias
de desarrollo en funcién del ser humano,
permitiendo cambios sociales y a largo plazo
una transformacion social.

La estrategia destacada es el deporte como
lo es el futbol, actividad fisica, la recreacion, la
educacion fisica y el juego cooperativo como
también los juegos tradicionales.

En efecto, las estrategias educativas
encontradas como la educacion fisica, el
deporte, la actividad fisica, la recreacion, el
tiempo libre y ocio, son diversas metodologias
pero de igual modo son ambientes prosperos
para las comunidades indigenas que permiten
reconstruir los lazos sociales, en suma las
acciones educativas y politicas a favor de este
tipo de etnias coinciden en la mirada crear
formas mejorando las relaciones humanas.
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