B

y lmprensién lectora
con el déficit de atencidn




RELACION DE LOS MOVIMIENTOS OCULARES SACADICOS
Y LA COMPRENSION LECTORA
CON EL DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD (TDAH)

RELATIONSHIP OF SACCADIC EYE MOVEMENTS
AND READING COMPREHENSION
WITH ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER (ADHD)

Martin Guillermo De La Hoz Vidsquez
martindelahoz@mail.uniatlantico.edu.co
Universidad del Atldntico

Barranquilla -Colombia

Matilde Isabel Rodriguez Herndndez
matildeirodriguez@mail.uniatlantico.edu.co
Universidad del Atldntico

Barranquilla -Colombia

Encuentre este articulo en Fecha de recepcion: 12 de septiembre de 2018
http://revistas.uniminuto.edu/ Fecha de aceptacion: 8 de octubre de 2018
Fecha de publicacion: 30 de diciembre de 2018

Objetivo. Establecer una posible relacion entre el TDAH, la calidad de los movimientos sacadicos y la
comprension lectora en nifios de 7 a 12 anos con y sin déficit de atencion e hiperactividad.

Diseio. Estudio correlacional empleando el método inductivo

Metodologia. Participaron. 30 nifios, 15 con TDAH y 15 sin el trastorno que cursaban de primero a
quinto grado de primaria en la instituciéon educativa distrital Simén Bolivar a los cuales se les aplicd
una prueba de comprensién lectora (Prolec-r) y un test de movimientos sacadicos (King Devick).
Resultados. Los resultados obtenidos no relacionan significativamente la baja comprension lectora
con unos movimientos oculares inadecuados

Conclusion. No se evidencian problemas significativos en los movimientos sacadicos y en la
comprension lectora de los nifios con TDAH en comparacion con el grupo control. Se plantea un
programa de intervenciéon para la mejora de la comprension de lectura y otro para corregir las
dificultades presentadas en los movimientos sacadicos.
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Objective. Establish a possible relationship between ADHD, the quality of saccades and reading
comprehension in children from 7 to 12 years old with and without this disorder.

Design. A correlation study was performed using the inductive method

Methodology. For which we took a sample of 30 children, 15 with ADHD and 15 without the disorder
in grades between first and fifth at Simon Bolivar school, who were tested in reading comprehension
(Prolec-r) and saccades (King Devick).

Results. The results we got relate low reading comprehension with inadequate eye movements.
Conclusion. There are no significant problems in the saccades and reading comprehension of children
with ADHD compared to the control group. We propose an intervention program for improving
reading comprehension and another one for correcting the difficulties presented with saccades.

Keywords: TDAH, reading comprehension, saccades, prolec- r, King Deving.



INTRODUCCION

En la actualidad se encuentra en las aulas de
clase un alto porcentaje de nifios con déficit
de atencion e hiperactividad, muchos de ellos
carecen de diagnéstico clinico, sin embargo, al
presentar las mismas caracteristicas de ninos
con TDAH que ya han sido valorados por espe-
cialistas, se facilita su deteccién en el ambiente
escolar, debido a que exhiben sus mismos com-
portamientos y sintomatologias. Estos problemas
son dificultades de comprensiéon que igualmente
presentan estudiantes sin este déficit entre un 5
y un 8%. Este porcentaje aumenta en la poblacion
de estudiantes con trastorno por déficit de aten-
cion e hiperactividad (TDAH) Miranda-Casas,
et al (2010 p. 135). Cabe mencionar que las fa-
lencias presentadas como son dificultades al leer
un texto sin regresiones u omisiones, necesitar
mas tiempo al realizar las tareas, entre otras, son
generalmente mas significativas en los nifios que
presentan TDAH.

La comprension de lectura en los nihos con
TDAH ha sido motivo de interés para los inves-
tigadores a lo largo del tiempo, estudios realiza-
dos han analizado si los nifios con el trastorno
tienen patologias oculares o si presentan alguna
deficiencia visual o viso-perceptual por la que
desarrollen una atencién y concentraciéon inade-
cuadas Farrar et al (2001), Granet et al ( 2005)
y Borsting et al (2005) otros estudios realizados
en los ultimos afos establecen que existe rela-
cion entre el trastorno especifico del aprendizaje
(TEA) y el Trastorno por déficit de atencion e hi-
peractividad (TDAH) entre estas investigaciones
podemos citar la realizada por Varela & Mejia
(2014), en la ciudad de Manizales en la cual se
evalud a 60 nifios en edades comprendidas entre
los siete y once ahos evidenciandose en estos una
alta comorbilidad del TDAH con el TEA. Otros
investigadores han abordado diferentes tema-
ticas referentes a los nifios con TDAH algunos
de ellos se han interesado en las estrategias que
utilizan los docentes en el aula para mejorar la
comprensién lectora entre ellos Alonso (2016)
quien en su tesis doctoral evaltia como después
de instruir a los nifios con TDAH en el reco-
nocimiento de las estructura de los diferentes
tipos de textos obtienen mejores resultados en
la comprensiéon de lectura, mientras que otros
autores hacen énfasis en sus trabajos en los
niveles de comprension lectora, produccion de
textos, lenguaje y comunicacién que presentan

estos infantes como el presentado por Inostroza
(2017) el cual tuvo como resultado que existe
una diferencia estadisticamente significativa en
el desempefio de los nifios con TDAH y los que
no presentan el déficit, en investigaciones mas
recientes se viene estudiando si las funciones
ejecutivas influyen sobre la comprension lectora
Gonzalez et al (2018).

En muchas ocasiones la atencion y concentra-
ci6n inapropiadas es causa de un bajo rendimien-
to académico y fracaso escolar que se evidencia
en los problemas de lectura esto se reafirma
por lo expuesto en la dltima version del Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) DSM-V (2013 p. 67). En dicho
manual se contempla como uno de los aspectos
especificos que influyen en el rendimiento esco-
lar de los afectados por TDAH es la dificultad en
la lectura que afecta a la correccion, la fluidez,
velocidad y/o comprensién, por lo que se puede
considerar entonces que una de las actividades
académicas en las que presentan mayor dificul-
tad los individuos con el trastorno es la compren-
sion.

Esta investigacion expone la relaciéon que
tiene el TDAH con variables como movimientos
sacadicos y comprension lectora y como estas
pueden influir en el rendimiento escolar de los
ninos afectados con este trastorno. Debido a que
no existe documentacion suficiente de la relacion
que existe entre el TDAH y los movimientos
sacadicos que afectan a la comprension lectora
es necesario indagar acerca de este tema y pro-
fundizar en la percepcion visual de los nifos
diagnosticados con este trastorno y de aquellos
que no presentan este déficit por lo cual esta in-
vestigacién es pertinente.

El objetivo principal de la investigacion, fue
establecer una posible relacion entre el TDAH, la
calidad de los movimientos sacidicos y la com-
prension lectora en nifios de 7 a 12 afnos con y
sin déficit de atencion e hiperactividad. Se busco
conocer las diferencias que existen en los movi-
mientos sacadicos evaluando las tareas antisacé-
dicas, prosacadicas y de fijacion de los nifios que
conforman el grupo experimental y del grupo
control. Se analizaron las diferencias y se obser-
v6 como se afecta el nivel de comprension lectora
cuando existe una dificultad en los movimientos
oculares. Se tom6 una muestra conformada por



30 nifios de edades comprendidas entre 7 y 12
afnos con el fin de evaluar los movimientos ocula-
res delos dos grupos con las pruebas King Deving
(K-D) y de comprension lectora (Prolec-r).

MARCO TEGRICO
COMPRENSION LECTORA

La comprensiéon de un texto es un proceso
altamente complejo debido a que es necesario
interpretar utilizando la decodificacién fonologi-
cay el reconocimiento de palabras, sin embargo,
comprender un texto es mucho méas que esto
debido que implica desarrollar diversos proce-
sos cognitivos-lingiiisticos que son decisivos
en el proceso de comprension lectora y que se
encuentran afectados en ninos con TDAH tales
como atencidn, memoria, abstraccidon, analisis,
sintesis, inferencia, prediccion, comparaciéon
entre otros.

Autores como Brock y Knapp (1996), Miranda,
Garcia y Soriano (2005), Berthiaume, Lorch y
Milich (2009) reafirman lo antes expuesto al ex-
presar que los ninos afectados con este trastorno
presentan algunas dificultades al momento de
identificar ideas principales, realizar inferencias
y reconocer las incoherencias de un texto. Al re-
flexionar sobre lo antes senalado se puede decir
que los problemas de comprension lectora son
consecuencias de falencias a un nivel primario de
decodificacion y reconocimiento de palabras de-
bido a que los nifios con TDAH omiten palabras
o letras y sustituyen unas letras por otras inter-
pretando mal el contenido de la lectura resultado
esto igualmente de la impulsividad y de tener
afectados los procesos cognitivos-lingiiisticos lo
cual les impide realizar de manera eficiente y efi-
caz tareas de atencion, comparacion, ordenacion,
analisis etc.

Senalando otros autores cabe mencionar a
Cassany (2006) quien equipara el término leer
a comprender ya que estima preciso que al leer
se realicen procesos cognitivos tales como la
anticipacion, el aporte de los conocimientos
previos, la realizacion y verificacion de hipotesis,
asi como la elaboracion de inferencias, por otro
lado Alvarez y Gonzélez (1996) entienden la com-
prension lectora como “el proceso por el que se
captan las ideas méas importantes del texto, se es-
tablecen relaciones y se consigue ejemplificarlas
y aplicarlas a diferentes contextos” dicho de otro
modo es preciso que el lector capte el sentido del
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texto y extraiga lo mas relevante de este siendo
capaz de relacionarlo con la realidad para lo cual
debe interactuar con lo escrito asi como sugiere
Solé (2008), para quien leer es un proceso que
requiere que el lector interactie con el texto para
obtener informacién para los fines que guian la
lectura.

La comprension lectora en nifios con TDAH
ha sido estudiada por diferentes autores a través
del tiempo en diferentes entornos y desde dife-
rentes enfoques coincidiendo muchos autores
como los antes mencionados en que los procesos
mentales influyen de manera fundamental en la
comprension lectora de igual forma muchos au-
tores hacen énfasis en la importancia de relacio-
nar los saberes previos con el contenido del texto
y utilizar estrategias para comprender el texto al
tiempo que lo lee, entendiéndose entonces que
son tres los factores que determinan que exista
una comprension: el lector, el texto y el contexto.

MOVIMIENTOS SACADICOS

Leer es un proceso que inicia con una etapa
sensorial en la que se percibe, fundamental-
mente a través de los ojos, la informacion que se
presenta, esta etapa es una de las primordiales
ya que si el sistema visual se encuentra afectado
no se lograra obtener una correcta decodificacion
de los signos graficos y por tanto no se llevara a
cabo la comprension del texto, Segtin Blazquez,
Paul y munoz (2004), los movimientos oculares
tratan de controlar la direcci6n de los ojos en el
momento de percibir objetos en el espacio. El
movimiento de los ojos igualmente es importante
debido a que el lector que no presenta problemas
en una sola fijacién puede llevar a cabo el reco-
nocimiento de varias palabras llevando al tiempo
una velocidad lectora adecuada y realizando el
proceso de comprension de forma eficaz, a este
respecto Garcia-Castellon (2014) expresa que los
movimientos oculares son los encargados de que
la imagen llegue al ojo y caiga en la retina central
durante la lectura.

Aunque es imprescindible que la vista rea-
lice la funcién de forma eficiente y eficaz es el
cerebro el que permite comprender lo que se lee
segiin (Martinez Alvarez, 2014), esto lo reafirma
(Fajardo, 1999) al exponer que es en el area de
Wernicke en donde se realiza la comprension
visual y auditiva, sin embargo no se puede des-
conocer la funcién que cumplen los movimientos
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oculares ya que son estos los que intervienen en
los primeros niveles de comprension de la lectu-
ra.

Al hablar de Movimientos Oculomotores
(MOM) hay que referirnos a la firmeza de fijacion,
a los movimientos sacadicos y los movimien-
tos de seguimiento. (Scheiman, 1994) expresa
que la firmeza de fijacion es la capacidad de los
musculos para mantener fija la févea sobre un
objeto y poderlo ver con claridad, sin embargo,
hay que aclarar que durante la fijacion los ojos
no permanecen totalmente inmoviles debido a
que realiza movimientos involuntarios logrando
mantener fija y nitida la palabra impresa, por
otra parte (Ciufreda, 1990) define el movimiento
de seguimiento como la capacidad muscular de
mantener la févea en un objeto que se encuentre
en movimiento, son lentos, largos y continuos, en
la lectura son los encargados del cambio de ren-
glon, por tltimo los movimientos Sacadicos son
aquellos movimientos muy cortos y rapidos (20 a
45 mseg.) usados en el cambio de fijaciéon de un
objeto determinado a uno nuevo que despierta
su interés. Es el encargado de llevar el ojo a fijar
palabra por palabra (espacio de caracteres) en la
lectura. Entre menos sacadas se realicen y mas
se utilice la visién parafoveal, mas rapida es la
lectura y mejor es su comprensiéon (Scheiman,
1994). Se puede decir por tanto que la motilidad
ocular juega un papel imprescindible en la lectura
porque los ojos realizan los movimientos sacadi-
cos y las fijaciones oculares necesarias para leer,
reconocer las palabras globalmente o cambiar de
renglon, si no se tiene una buena funcionalidad
visual esto afecta a la lectura y por consiguiente a
la comprension del texto.

TDAH

El trastorno por déficit de atencion con o
sin hiperactividad (TDAH) es el trastorno del
neurodesarrollo mas frecuente en la infancia
Lora-Espinosa y Diaz-Aguilar (2012) El concepto
méas moderno de TDAH lo ubica como conjuntos
complejos y polifacéticos de alteraciones dimen-
sionales de las funciones cerebrales de control
cognoscitivo y conductual (Brown, 2003). Este
desorden neurobioldgico o trastorno del desa-
rrollo de la autorregulacién es en la actualidad
uno de los mas estudiados y controversiales en
cuanto se desconoce su etiologia exacta habiendo
quienes consideran que este trastorno en si no
tiene fundamento cientifico, sin embargo, en la

practica clinica hay evidencias basadas en los
hallazgos anatémicos cerebrales, bioquimicos,
neurofisiol6gicos y genéticos asi como estudios
en diversos campos como el realizado por R. A.
Barkley (2009) cuyo resultado muestra que el
80% de los casos de individuos diagnosticados
con TDAH pueden ser de origen hereditario y el
20% puede tener otras etiologias, su diagndstico
aunque es clinico se basa es en los criterios esta-
blecidos en el Manual Diagnostico y Estadistico
de la Academia Americana de Psiquiatria DSM V
(APA, 2013) y en la CIE 11 ( OMS, 2018) no ameri-
tando generalmente estudios de laboratorio, exa-
menes neuropsicoldgicos ni de neuroimagenes.

Este trastorno tiene mayor prevalencia en
los varones que en las nifias y a nivel mundial
se estima que entre el 5y 6% de la poblacién in-
fantil mundial posee este trastorno R. A. Barkley
(2011) lo que lleva a pensar que es uno de los tras-
tornos més comunes en edad infantil pudiendo
este permanecer hasta la edad adulta por lo que
estadisticamente se haya solo en Estados Unidos
entre el 4 y 5% de la poblacién adulta diagnosti-
cada con este déficit R. A. Barkley (2011)

El término de hiperactividad se introdujo por
primera vez en el DSM-II en 1968 y ha ido evolu-
cionando segun el sintoma al que se le haya dado
mayor trascendencia en las investigaciones es asi
como (Bernabéu, 2014) en concordancia con el
DSM V publicado por la APA (2013) destaca que
las manifestaciones principales del TDAH son la
falta de atencion, la hiperactividad y la impulsivi-
dad, otros autores como (Barkley, 1995) subrayan
como eje central las dificultades de autocontrol
describiendo el trastorno como un déficit para
autoregular la conducta no como una patologia
que dificulta el mantener la atencion.

De acuerdo al DSM V se establecen 3 subtipos
del TDAH: presentaciéon combinada, presenta-
cion predominante con falta de atencion y pre-
sentacion predominante hiperactiva/impulsiva
esta clasificacion se establece teniendo en cuenta
el sintoma més preponderante. En el DSM- IV
revisiéon de este manual hecha en 1987 se agru-
paron las tres caracteristicas fundamentales del
sindrome para unificar el diagnoéstico, pero fue
con la revision del DSM IV TR (APA, 1994/2000)
que el trastorno pasa a llamarse TDAH, en la
altima versiéon el DSM V (2013) se introducen
algunos cambios que afectan directamente el
criterio diagnostico.



Por otra parte es importante senalar que
entre el 60 — 80% de ninos con hiperactividad
infantil tenian problemas académicos impor-
tantes (Barkley, 1982), cabe resaltar que estas
falencias son significativas en el area de lectura y
escritura siendo algunas de estas el hecho de pre-
sentar frecuentes omisiones de palabras o letras,
sustituciones de unas letras por otras, inversio-
nes de letras asi mismo es importante destacar
que es menor el nivel de comprension lectora al
enfrentarse a textos largos a pesar de no tener
puntuaciones bajas en vocabulario. Otras dificul-
tades que presentan los nifios con el trastorno es
la falta de comprension en instrucciones escritas,
por lo que generalmente un nifio que realiza una
tarea puede solo considerar algunas variables en
su ejecucion esto resultado de carecer de estrate-
gias cognitivas que le permitan organizar la in-
formacion, adaptarse a nuevas tareas y trabajar
sin impulsividad, por otra parte Miranda, Garcia
y Jara (2001), Miranda et al (1998) indican que
los nifios realizan bien actividades de memoria
cuando los materiales estan altamente estruc-
turados y no les exigen que elaboren estrategias
de organizacion. Esto lo explica (Garcia y Magaz,
2000) quien expone que la ausencia de atencién
sostenida, los cambios atencionales frecuentes
y la escasa calidad atencional constituyen la
principal causa de que no se adquieran hébitos y
destrezas cognitivas, Urefia (2007) por otra parte
expone que las funciones ejecutivas influyen en
el comportamiento y en el rendimiento académi-
co de los nifios con TDAH los cuales tienen una
ausencia o reduccidn de verbalizaciones internas,
que es una de las mas importantes estrategias
para la regulacion de la conducta.

MEeTODOLOGIA

La investigacion estuvo enmarcada dentro de
un estudio correlacional porque se buscé conocer
la relaciéon de los movimientos sacadicos y de la
comprension lectora con el TDAH (Trastorno por
déficit de atencién e hiperactividad), se utilizd
el método inductivo debido a que se tomd una
muestra de niflos cuyos resultados se empled
para extraer conclusiones de caracter general, la
investigacion se realiz6 desde un enfoque cuali-
tativo porque describi6 los sujetos de estudio a
partir de sus experiencias, se utilizo la observa-
cién y la experimentacion.

La investigacion se llevd a cabo en tres fa-
ses para su realizacién, en una primera fase, se
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realizo la recoleccién de datos llevandose a cabo
entrevistas a padres de familias, docentes y es-
tudiantes de la institucién con y sin TDAH para
conocer el grado de dificultad en la comprension
lectora y su funcionalidad visual en términos de
movimientos oculares, se eligié la muestra de la
poblacion total y se aplico la prueba King Devick
y la prueba prolec -r a los 30 nifios seleccionados,
una segunda fase consisti6 en el analisis de la in-
formacion en este caso se procesoé los datos que se
obtuvieron de las entrevistas semiestructuradas
que se les realiz6 a 50 personas entre estudiantes,
docentes y padres de familia y en la tercera fase
de la investigacion se realiz6 la presentacion de
los resultados a la comunidad académica.

La investigacion busca relacionar las varia-
bles comprensién lectora, movimientos sacadi-
cos y TDAH para lo cual se tomd una muestra
que estuvo compuesta por 30 nifos, 15 nifios
diagnosticados con TDAH y 15 sin este déficit
en edades entre los 7 y 12 anos eligiéndose este
grupo de edad teniendo en cuenta que segin
la encuesta de salud mental realizado por el
Ministerio de Salud ( 2017) este es el trastorno
mas frecuente en la nifiez y la adolescencia, los
ninos se encontraban escolarizados, (de primero
a quinto grado), algunos de los cuales presenta-
ban dificultades en cuanto a la decodificacién y
reconocimiento de letras y palabras realizando
omisiones, sustituciones, inversiones y regresio-
nes y saltos de renglones se les aplicé las pruebas
King Devick para evaluar los movimientos sacé-
dicosy el test de PROLEC-R para valorar el nivel
de comprension lectora y al final se comparar los
resultados.

En la aplicacion de las pruebas se tomaron
muestras de varios cursos de primero a quinto
grado del colegio de jornadas de la mafana, se
obtuvo el listado de los ninos de cada curso de
los registros de la oficina de psico orientaciéon de
la escuela que tenian el déficit y de los nifos sin
TDAH que presentaban dificultades en la com-
prension lectora.

Para la evaluaci6n de la comprension lecto-
ra a los estudiantes de primaria con TDAH se
utiliz6 la Prueba Prolec, esta prueba evalda las
pruebas se realizaron en un espacio tranquilo
y sin distracciones bien iluminado y en general
con condiciones adecuadas. evalio los procesos
que intervienen en la comprensiéon de material
escrito y detect6 las dificultades en la capacidad
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lectora de los nifios, la prueba se realiz6 con una
duraci6n variable entre los 20 minutos y 40 mi-
nutos. La bateria se compone de nueve pruebas:
Nombre o sonido de las letras, igual-diferente,
lectura de palabras, lectura de pseudopalabras,
estructuras gramaticales, signos de puntuacion,
comprension de oraciones, comprension de tex-
tos y comprension oral.

» Procesos iniciales de identificacion de letras:
consta de dos tareas que son: nombre o sonido
de las letras e Igual-Diferente.

« Procesos léxicos: la prueba consta de una lista
de palabras y otra lista de pseudopalabras

» Procesos gramaticales: esta prueba estd com-
puesta por las tareas de estructuras gramati-
cales y signos de puntuacion.

« Procesos semanticos: para la valoracion de
los procesos seméanticos esta prueba establece
tres tipos de tareas: comprensién de oraciones,
comprension de textos y comprensién oral.

La otra prueba realizada a la muestra fue el
test de King-Deving (K-D) el cual consiste en
leer tres cartas con niimeros que los estudiantes
tenian que leer lo mas rapido posible sin fallos,
con esto se midi6 la velocidad lectora y si los
movimientos sacadicos los realizaban de forma
adecuada, si tenian regresiones y si saltaban li-
neas. Con esta prueba de seguimiento ocular se
pudo comprobar si los nifios realizaban los mo-
vimientos oculares de forma adecuada, cuél era
su amplitud de vision, si era capaz de realizar los
seguimientos oculares sin mover la cabeza, etc.
Para su realizacion se les explico a los nifios en
qué consistia y como debian realizarla siguiendo
los ntimeros senalados sin mover la cabeza, es
decir, la lectura tenia que ser inicamente ocular.
Esta prueba consistié en una carta de demostra-
cion no evaluable y tres subtest que constan de
40 ntmeros distribuidos en ocho lineas organi-
zados de diferentes formas en el espacio.

Se inici6 con la carta de demostraciéon para
comprobar si se habian comprendido las instruc-
ciones, una vez comprobado esto se continu6 con
las tarjetas:

Carta I: esta tarjeta consta de ntimeros coloca-
dos horizontalmente por lineas sin flechas.
Carta II: en esta segunda carta no hay lineas
que unan los nimeros

Carta III: en estas tarjetas no hay lineas y los
nimeros estdn mas juntos.

Se cronometrizo el tiempo y se anotaron los
errores que cometio el nifo al leer un texto corto
tomado del manual de la prueba prolec-r el cual
tiene como nombre “el ratel”, este tenia que ser
leido por el nino tomandosele el nimero de pala-
bras que tardaba en leer en un minuto y sin que
este moviera la cabeza.

REsuLTADO

En este apartado se describen los resulta-
dos obtenidos después de analizar las pruebas
Prolec- r y King Devick. Para realizar el analisis
de la estadistica descriptiva se utiliz6 Microsoft
Excel y para obtener la estadistica correlacional
se empled el programa estadistico spss. La esta-
distica descriptiva se hall6 a través de Microsoft
Excel, obteniéndose el porcentaje y la frecuencia
de nifos con TDAH y sin TDAH que tuvieron
una valoraciéon normal, moderada o severa de-
pendiendo de los resultados en las diferentes sub
pruebas del test de prolec-r y los porcentajes de
nifios con TDAH y sin TDAH que tuvieron o no
movimiento de cabeza en la prueba King Devick,
Por otro lado para la estadistica correlacional se
aplico especificamente el coeficiente de Spearman
para hallar la relacion entre las dos variables
movimientos sacadicos y la comprension lectora,
es una medida correlacion, asociacién o inter-
dependencia entre dos variables aleatorias que
oscila entre -1 y +1 indicAndonos asociaciones
negativas o positivas respectivamente, el 0 cero,
significa no correlacién pero no independencia
asimismo se utilizé el Mann-Whitney para hallar
la heterogeneidad de las muestras al realizarse la
observacion de forma independiente en cuanto a
comprension lectora y movimientos de cabeza.

Teniendo en cuenta los resultados hallados
en la estadistica descriptiva se puede afirmar
que no existen diferencias significativas en el
anélisis de los resultados de la prueba Prolec-ry
King Devick de los dos grupos de ninos evalua-
dos (con y sin TDAH). La prueba Prolec-r midi6
la frecuencia de nifios con TDAH y sin TDAH
que tuvieron una valoraciéon normal, moderada
o severa en las diferentes sub pruebas del test, de
igual manerala estadistica descriptiva no mostré
diferencias significativas en los porcentajes de
nifios con TDAH y sin TDAH que tuvieron o no
movimiento de cabeza en la prueba King Devick.
Cabe resaltar que a través de la observacion
realizada se puede afirmar que la comprensiéon
lectora de los ninos con TDAH se ve afectada por



diversos factores entre los cuales podemos citar
el hecho de si el nifio esta o no medicado, la edad
y el grado de escolarizacion, los ninos con TDAH
presentaron mayor dificultad al leer textos utili-
zando los signos de puntuacién y al hacer las en-
tonaciones, un mayor problema a la hora de leer
pasajes largos y al realizar inferencias acerca de
los textos pues tendian a cansarse con mayor
facilidad, llegando algunas veces a inventar las
respuestas cuando se les preguntaba acerca del
texto, por otra parte los niflos que no presentan

Tabla 1. RESULTADO PRUEBA PROLEC-R

Relacion de los movimientos oculares sacadicos y la comprension lectora con el déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

el déficit a la hora de responder daban mas de-
talles acerca del texto, es preciso senalar que la
mayoria de los nifios presentan movimientos de
cabeza y dificultades como saltar renglon, ubicar
el texto con el dedo, lectura lenta sildbica y con
regresiones y omisiones de letras u palabras,
inversiones y confusiones en las letras como la
gyjqyklyrentre otras y combinaciones de
consonantes como pr, br, cl.

ESTADISTICA DESCRIPTIVA

TABLA DE RESULTADOS PROLEC-R
[INDICE PRINCIPALES SEVERO MUDERADO' noamaL_ [seviro % [moperaDo % |normarL % |
COMPRENSION DE ORACIONES 5 4 6| 33% 27% A0%
COMPRENSION DE TEXTOS 4 & & % 7% A40%
COMPRENSION ORAL 1 4 !l Fics 27T 3%
NIROS SIN |ESTRUCTURAS GRAMATICALES 4 3 sT T 20% 6O
TDH IGUAL-DIFERENTE 1 12 3 ™ BO% 20%
LECTURA DE PALABRAS 4 Ed 4 7% 47% 2T%
LECTURA DE PSELUDOPALABRAS -] B 1 40% 53% T
NOMBRE DE LETRAS 10 3 2 6% 20% 13%
SIGNOS DE PUNTUACHON 10 2 1 6% 13% (L
[INDICE PRINCIPAL SEVERD MODERADO | NORMAL SEVERD %  [MODERADOD % | NORMAL %
COMPRENSION DE ORACIONES 2 3 G 13% 0% 60%
COMPRENSION DE TEXTOS 1 2 11 T4 13% T3%
COMPRENSION ORAL o 2 12 %% 13% B0
NINOS CON |ESTRUCTURAS GRAMATICALES E‘ 3 i 13% 20% 67%
TO#M IGUAL-DIFERENTE 4 11 l}l 27T% 73% 0%
LECTURA DE PALABRAS = 7 3' 3% a47% 2%
LECTURA DE PSEUDOPALABRAS B 4 5 40% 27T% 3%
NOMBRE DE LETRAS 2 6 7] 13% 40% a7T%
SIGNOS DE PUNTUACION 13 2 o B7% 13% 0%
Tabla 2.
TABLA DE RESULTADO TEST K-D (SIN TDH)
NE de ”
Ndmerode | Tlempo e Mevimient | NINOS CON | MINOS SIN
MUESTRA Edad palabras total en i odela |MOVIMIENT| POVIMIEN
leidas por |lcerlas mes e cabeza S DE TOS DE
[F
minuta tarjetas tasehas (si/na) CABEZA CABEZA
1 9 Bling v ulal 73% 7%
u 7 Sl ssp st
3 10 U PR TS 4l
4 7 68| 10w say ols
5 7 (Y TR 1|st
6 7 Gulan sep gluw
¢ 2 Gzl ine sap ula
8 10 FE] gy glew
Y kA o6 o sl
1 2 a8 1nrep ulny
1: ] ] glaa
12 g I T )l
13 g b 1y sep uluw
14 9 64)73 502 1d
15 i 8| 72 ses E1E]

De La Hoz Vasquez,, M; Rodriguez Hernandez, M. (2018). Relacion de los movimientos oculares sacadicos y la comprension lectora con el déficit de atencion e hiperactivi-
dad (TDAH). Revista Inclusién y Desarrollo, 6 (1) 2019, 137-149



Tabla 3.

TABLA DE RESULTADO TEST K-D (CON TDH)

Ndmer u:: :::w :::; Movimient | NINOS CON | NINDS SIN
pa en odels |MOVIMIEN | MOVIMIEN
MUESTRA | B | csepor lleeris e mh:::" cabera | Tospe | Tosope
minuto tarjetas {si/'mo) CABEIA CABEIA

16 8 20|75 teg ] Ti% IR
17 3 33|72 seg 4]
18 8 40|74 508 1j8
19 8 37|76 seg ] L
20 12 64|04 52§ no
21 g 19| 7 sag 4|no
73 B 6o ﬁﬂui L]
23 8l 43| 7o seg 1
24 8] 4452 508 25
5 3! 78|74 seg i|no
26 8l 69|72 seg 2ls
27 1 69152 seg 3]s
28 12 36|73 veg e
9 11 66| 56 seg 1|no
30 12 51|67 seg k1L

ESTADISTICA CORRELACIONAL
En este estudio se busco conocer si existia
relaciéon entre las dos variables: comprension SPEARMAN
lectora y los movimientos oculares NONPAR CORR

Se empleb el coeficiente correlacional de
Spearman arrojando los siguientes resultados:

NoNPARAMETRIC CORRELATIONS

/VARIABLES= COM_TEX MOV_CABEZ
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
/MISSING= PAIRWISE

Tabla 4. Coeficiente correlacional de Spearman comprension lectora- movimientos sacddicos

Correlations

Spearman's rho

COMPRESSIO MOVIMIENTO
N DE TEXTOS DE LA CABEZ
COMPRESSION DE Correlation Coefficient 1,000 044
TEXTOS - :
Sig. (2-tailed) B18
N 30 30
MOVIMIENTO DE LA Correlation Coefficient 044 1,000
CABEZ ’ 7
Sig. (2-tailed) 818
N 30 30

145



El Sig. (2-tailed) indica un coeficiente de
0.818 el cual es superior a 0,05 por lo cual no
se puede demostrar que haya una relacion signi-
ficativa entre las dos variables movimientos sa-
cadicos y comprension de lectura. NPAR TESTS

/M-W= COM_TEX BY TDH (1 2)

/MISSING ANALYSIS.

Segun la prueba paramétrica Mann Whitney
el Sig. (2-tailed) indica un coeficiente de 0.74 su-
perior al 0,05 por lo tanto no se puede demostrar
una diferencia significativa entre el valor de los
grupos de nifnos sin TDAH y de nifios con TDAH
en cuanto a la comprension de lectura.

Para movimientos de cabeza durante la prue-
ba K-D el sig. 2 tailed arroja un coeficiente de
uno (1,000) el cual es superior a 0,05 por lo tanto
no se puede establecer una diferencia significati-
va entre el grupo de nifios con TDAH y el grupo
de nifios sin TDAH en cuanto a movimientos de
cabeza.

Las pruebas empleadas prolec-r y King
Devick nos permitieron evaluar a los nifios en
las diferentes variables relacionadas, la prueba
prolec-r es una prueba diagnostica que evalta
los procesos que intervienen en la comprension
escrita y detecta las dificultades lectoras. El pro-
lec-r nos proporciona informacién sobre cuéles
son los procesos cognitivos responsables de las
dificultades lectoras.

En la prueba prolec en la subprueba nombre
de letras los nifios sin TDAH presentan una fre-
cuencia de severo 67%, moderado 20% y normal
13% el porcentaje de ninos con TDAH es 13%
severo, moderado 40% y normal 47% el objetivo
de esta prueba es comprobar si el niho conoce
todas las letras y su pronunciacién, ya que este
es un paso fundamental para poder leer

igual -diferente tiene como objetivo esta
tarea tiene como objetivo conocer si el nifio es
capaz de segmentar e identificar las letras que
componen cada palabra que tiene que leer, o
por el contrario, realiza una lectura logografica.
Para ello se le proporcionan pares de palabras
y pseudopalabras (p. €j., caballo-cabalo) iguales
o diferentes y sera el nifio quien tenga que indi-
carlo de esta es correctamente se puede observar
que el porcentaje de nifios sin TDAH que presen-
ta una frecuencia de severa, es el 7 %, moderada
80% y normal 20% y el porcentaje de nifios con
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TDAH que presenta una frecuencia severa es
27%, moderada 73% y normal 0%, en la subprue-
ba de comprension de oraciones el porcentaje de
nifos sin TDAH es severo 33%, moderado 27% y
normal 40% con TDAH es 13% severo, 20% mo-
derado y 60% normal, en comprension de textos
los nifnos sin TDAH presentan un porcentaje de
severo 27%, moderado 27% y 40% normal los
nifos con TDAH presentan un porcentaje de
severo7%, 13% moderado y normal 73%, com-
prension oral ninos sin TDAH severo 7%, 27%
moderado y 53% normal los nifios con TDAH
presentan 0%, severo, 13%, moderado y 80%
normal, en la subprueba de procesos gramatica-
les los ninos sin TDAH presentan un porcentaje
de 27% severo, 20% moderado y normal 60%,
los nifilos con TDAH por su parte presentan un
porcentaje de 13% severo, 20% moderado y 67%
normal, en la subprueba de lectura de palabra
los nifios sin TDAH obtuvieron un porcentaje
de 27% severo, 47% moderado y 27% normal,
los ninos con TDAH obtuvieron un porcentaje
de 33% severo, 47% moderado y normal 20%
en otra subprueba denominada lectura de pseu-
dopalabras los nifios sin TDAH obtuvieron un
porcentaje de 40% severo, 53% moderado y 7%
normal, los nifios sin TDAH un porcentaje de
40% severo, 27% moderado y 33% normal, por
altimo en la prueba de signos de puntuaciéon
los niflos con TDAH presentaron un porcenta-
je de 67% severo, 13% moderado y 7% normal
en comparacion con los nifios con TDAH que
presentaron un porcentaje de severo 87%, 13%
moderado, y 0% normal.

La prueba de K-D de los ninos sin TDAH
arroja un porcentaje de 73% de nifios con movi-
miento de cabeza al leer el texto y 27% de ninos
de no presentan movimientos de cabeza al leer
el texto, esto en comparacion con los nifios con
TDAH quienes presentan un porcentaje igual a
los nifos sin TDAH con un porcentaje de 73% de
nifios con movimiento de cabeza al leer el texto
y 27% de nihos de no presentan movimientos de
cabeza al leer el texto. Estas pruebas evaltian las
problematicas de comprension de textos antes
mencionadas y los movimientos oculares de los
nifios con TDAH y sin TDAH.

CoONCLUSION
Alrededor de un 50% de nifios con TDAH

tiene problemas en el aprendizaje de la lectura,
de la escritura o de las matematicas que inciden
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negativamente en el rendimiento académico
y en el nivel de educaciéon que alcanzan. Pero,
en comparaciéon con el célculo o con el acce-
so léxico, la comprension lectora de los nifios
con TDAH ha suscitado poco interés entre los
investigadores. La investigaciéon corroboré lo
que algunos estudios como los de (Berthiaume,
Lorch y Milich, 2009) han senalado: que los
nifios TDAH realizan un menor nimero de infe-
rencias y tienen méas problemas para reconocer
las incoherencias de un texto. No se evidencian
problemas significativos en los movimientos sa-
cadicos y en la comprension lectora de los nifios
con TDAH en comparacion con el grupo control
(nifios que no presentan este déficit) asi mismo,
las pruebas realizadas, aunque no relacionar el
TDAH con las variables movimientos oculares y
comprension de lectura estadisticamente permi-
ten observar problemas en los procesos neurop-
sicolégicos como atencidén, memoria etc.

Al analizar la prueba de comprension lectora
se encontraron falencias en algunos nifios por
lo cual es importante llevar a cabo un programa
de intervencion con el propdsito de mejorar los
diferentes niveles de comprension lectora, por lo
cual se plantearon actividades que permitieran

su progreso, que no les ocasionara cansancio
y que los motivara, por lo que se desarrollaron
sesiones de 30 a 40 minutos, de forma lidica en
un espacio donde no existieron distracciones.

Después de conocer los aspectos que deben
mejorarse en cuanto a movimientos sacadicos se
aplico un programa de intervencion durante 3
meses con una serie de actividades para realizar
de forma lidica en un ambiente tranquilo y sin
distracciones. Cada sesion tuvo una duracion de
unos 40 minutos en el cual se desarrollaron de
forma alternada ejercicios de movilidad ocular,
asi como ejercicios de movimientos sacadicos.

Los resultados de esta investigaciéon confir-
man lo expresado en estudios internacionales y
nacionales en cuanto a la relacién poco signifi-
cativa entre las variables comprension lectora,
movimientos sacddicos y TDAH, analiza algunos
aspectos que corresponden a la comprension de
lectura.

Es necesario indagar mas esta area de com-
prension lectora con el fin de brindar una mejor
ayuda a las necesidades especificas de los ninos
con TDAH ©
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